Este programa nace como parte del cumplimiento de la responsabilidad social
universitaria y de la necesidad que tenia la Universidad Centro Americana (UCA) de
ofrecer respuestas ante los nuevos retos emergentes a la sociedad nicaragliense, en el
campo de la salud. El programa pretende que los estudiantes aprendan en y de la
Universidad nuevos comportamientos que les estimule a modificar sus estilos de vida.
Para ello el programa intenta ofrecer entornos que promuevan y estimulen nuevos y
mejores habitos y estilos de vida, ademds de ofrecerles herramientas, conocimientos y
habilidades para poder hacerlo. Busca ademads, inspirar a otros centros educativos,
instituciones y organizaciones a que repliquen esta experiencia que beneficiaria ain mas
a la sociedad nicaragiiense. El programa UCA Saludable constituye la validacién del
espacio académico a través de la formacion integral de los futuros profesionales con
sentido humanistico y cientifico como un espacio ideal de oportunidades para la
promocion de la salud.

Entre las principales actividades desarrolladas por el Programa, destacan: Acuerdo de
declarar a la UCA como Universidad libre de humo de tabaco; Taller Vida Saludable de
formacion para los académicos en el que se brindan conocimientos y herramientas
précticas para iniciar su intencién de cambiar sus estilos de vida; Promocién de actividad
fisica como clases de aerdbicos, danza para toda la comunidad universitaria ademas del
deporte estructurado; Estudio sobre la calidad nutricional de alimentos ofrecidos en
bares y cafeterias; Disefio e implementacidon de un plan de mejora en conjunto con los
concesionarios de las cafeterias; Se estd trabajando en el sistema de gestién ambiental
para certificacion 1SO 14001; Se ofrecen cuatrimestralmente talleres de crecimiento
personal, ejercicios espirituales; Formulacién de politica universitaria de VIH, politica
ambiental y otras; Investigacion utilizando método STEPS de OPS para determinar los
factores de riesgo y estilos de vida de la poblacién de nuevo ingreso, académicos y
administrativos; Establecimiento de alianzas como Asociacién Nicaragiiense de Salud
Publica, INCAP, OPS, y otras;yBlog UCA saludable
http://aulaweb.uca.edu.ni/blogs/vidasaludable/2013/06/25/hola-mundo/

Algunos de los resultados de esta iniciativa son: Universidad 100% libre de humo de
tabaco; Académicos sensibilizados sobre la importancia de cuido de la salud, de la
alimentacion y de la actividad fisica; La salud se ha incorporado a la cultura
organizacional; Modificacién de la oferta de alimentos en algunos bares de la
Universidad; Relanzamiento del Centro de Desarrollo Psicosocial en el que se imparten
talleres para adicciones y manejo del estrés.; Redefinicion del papel de la clinica
universitaria, de ser una instancia de atencidn curativa exclusivamente a ser una
instancia de prevencion de enfermedades; Sistema de gestion ambiental en proceso y
sistema de gestion de residuos sélidos, programa de calidad ambiental funcionando.
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