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B. PROPOSTA DE PLANO REGIONAL DECENAL SOBRE SAUDE
BUCO-DENTAL PARA AS AMERICAS

Antecedentes

1. A finalidade deste documento é informar aos Orgdos Diretivos da Organizacio
Pan-Americana da Salde (OPAS) sobre a evolugdo alcangada em cumprimento a
Resolucdo CD47.R12, o Plano Regional Decenal sobre Saude Buco-Dental para as
Américas (“o Plano”), adotado em 2006 (1). A Resolucdo objetiva que os Estados
Membros reconhecam que a salde bucal é um aspecto fundamental das condicdes de
salde geral, devido ao seu peso na morbidade geral e a associacdo com fatores de risco
para doencas nao-transmissiveis (DNTs), e pode ser implementado através de
intervencdes custo-efetivas para prevencao de doencas.

2. A Resolucdo CD47.R12 solicita que os Estados Membros apoiem trés metas—
integracdo da salde bucal as estratégias da atencdo primaria a saude (APS), maior acesso
a assisténcia e extensao e consolidacdo de programas bem-sucedidos como a fluoretacéo,
e a prestacdo de servicos de atencdo a saude bucal comprovadamente custo-efetivos,
como, por exemplo, Procedimentos para Tratamento Restaurador Atraumatico (técnica de
restauracdo atraumatica’). A resolucdo também solicitou aos Estados Membros que
trabalhassem de maneira multidisciplinar com outros interessados diretos, incluindo o
setor privado, a comunidade académica e a sociedade civil.

3. Para manter os Orgdos Diretivos informados sobre 0s avancos na Regido para
alcancar essas metas, foi solicitada a apresentacdo de relatorios sobre o progresso. As
informagdes atualizadas sdo fornecidas a seguir, juntamente com uma descrigdo das trés
metas e seus objetivos complementares.

! PTRA (ou Procedimentos para Tratamento Restaurador Atraumatico) é um método simples de
tratamento da carie dentaria que é considerado um meio custo-efetivo de reducdo das iniquidades em
servigos de atencdo a salde bucal. Envolve a remocéo de tecido amolecido, desmineralizado, seguindo-se
a restauracdo do dente com ionémero de vidro que libera flior. Também conhecido como Técnica de
Restauracdo Atraumatica (TRA).
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Atualizacéo do progresso alcancado

Metas Objetivos Status

1. Assegurar nivel 1. Reduzir as infec¢bes | @ 56 levantamentos nacionais de salde
essencial e basico de bucais em grupos bucal indicaram um marcado declinio
acesso a atencao a vulneraveis (35%-85%) na prevaléncia de carie

salde bucal para todos
ao responder a lacunas
na atencéo aos grupos
mais vulneraveis 2. Aumentar 0 acesso a
atencdo a salde
bucal para grupos
vulneraveis

dentéria, atribuido principalmente a
programas de fluoretacédo (2).

34 Estados Membros tiveram um escore
de CPO-D? médio < 3 em criangas com
12 anos de idade (23 destes paises
alcancaram escores < 2); somente um
pais recebeu escore >5. A Caries Free
Communities Initiative (CFCI), uma
colaboracdo entre diversos parceiros
langada em 2009, apoia intervengdes
custo-efetivas e aumentou a cobertura dos
servicos para as populagdes mais
vulneréaveis nas Américas. A CFCI inclui
37 coordenadores nacionais de saude
bucal, 17 faculdades de odontologia,

12 associagdes de odontologia e duas
empresas privadas de salde. A
colaboracdo fornece evidéncias e
promove acOes para aperfeicoar 0s
programas de salde bucal em nivel
nacional e local em toda a Regido (3).

2. Integrar a atencao a 1. Integrar os
saude bucal aos servicos programas de salde
de atencdo priméria a bucal as estratégias
saude de atengdo primaria

Todos os paises da Regido relatam ter
politicas institucionais para integrar a
salide bucal as estratégias da APS.

Com a incluséo da satde bucal na
declaracéo politica da Reunido de Alto
Nivel da Assembleia Geral sobre as
DNTs, outros esforcos estdo sendo feitos
pelos Estados Membros para integrar de
maneira sustentavel a satde bucal aos
programas de APS e defini-la como um
fator de risco para DNTSs (4-6).

Com o apoio do setor privado, um plano
em varios paises conhecido como
SOFAR? esta em curso até 2016 em nove

2 CPO-D (dentes cariados, perdidos e obturados) é uma unidade de medida (escore) que descreve a
quantidade de caries em uma populacdo. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda um escore

CPO-D < 3 para a populagdo com 12 anos de idade.

® SOFAR (Salud Oral y Factores de Riesgo ou Satide Bucal e Fatores de Risco) compreende a integracio
horizontal da satde bucal a APS ao a) promové-la e incorpora-la como parte integral da de areas da APS,
como salde da familia e salde perinatal (por exemplo, incluir a aplicacdo de verniz com flGor no
calendario de vacinagdo) e b) enfatizar a ma sade bucal como um fator de risco para a satde geral.
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paises para melhorar ainda mais a saude
bucal das criancas e reduzir os fatores de
risco em comum para DNTs usando
abordagens multidisciplinares.

3.

Expandir as
intervencdes
comprovadamente
custo-efetivas—plano
plurianual para
programas de
fluoretacéo nas
Ameéricas e ampliacéo
da cobertura de saude
bucal com tecnologias
simples

1. Fortalecer a
capacidade do pais
de permitir a
expansdo de
programas de
fluoretacdo

2. Expandir a cobertura
da saude bucal
usando tecnologias
custo-efetivas e
simples

Todos os paises da Regido tém programas
de fluoretacéo eficazes em diferentes
etapas de amadurecimento e com
diferentes niveis de sustentabilidade.

A fluoretacdo do sal foi reconhecida como
um estudo de caso importante em saude
global sustentavel (7).

De acordo com as diretrizes atuais de
ingestdo de sal, os procedimentos de
enriguecimento do sal estdo sendo
examinados.

A TRA é reconhecida como um modelo
de boa prética por todos os paises da
Regido e foi expandida em 20 paises.
Quase 126 milhdes de pessoas se
beneficiardo com a expansao inicial do
SOFAR.

Desafios

a) Alcancar o reconhecimento da saude bucal como prioridade de saide publica
permanece sendo um desafio que continua dificil, apesar da conexdo demonstrada
entre saude bucal e salde sisttmica e do custo-efetividade de intervengbes de
salde bucal.

b) Incentivar acGes para melhorar a satde bucal e alinha-la e integra-la com sistemas
de APS para modificar os fatores de risco para DNTSs.

c) Alcancar uma resposta eficaz em nivel nacional a tendéncia recente de aumento

do céancer bucal associado ao papilomavirus humano (HPV).

Ac0es necessarias para melhorar a situacgao

4.
a)

b)

d)

As seguintes acdes sao necessarias para melhorar a situacéo:

Reconhecer que a saude bucal é prioridade e parte essencial da salde geral e que
tem impacto direto sobre a qualidade de vida da populacdo em envelhecimento.

Continuar a fortalecer a capacidade dos trabalhadores da APS para melhorarem a
saude bucal e integrarem a saude bucal a APS de maneira sustentavel.

Responder as implicacGes do estado da ciéncia do cancer bucal associado ao HPV
para pesquisas futuras e politica de satde pablica na Regido.

Preparar um novo plano de ag¢do, com a finalizagdo deste, para manter os avangos
em saude bucal na Regiéo.
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Acéo pelo Conselho Diretor

5.

O Conselho Diretor é convidado a registrar o relatério de progresso e a fornecer

as recomendac0es pertinentes.
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