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Dados sobre partos e caracteristicas dos
recém-nascidos no Brasil
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No SUS (2/3 dos partos) o percentual de
cesarianas € de 40%

No setor privado, este nimero chega a 84%

Total de nascimentos:

2000: 3,2 milhGes
2013:2,9 milhGes
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Prevaléncia e critérios diagnosticos de
diabetes gestacional

» Prevaléncia de Diabetes Gestacional no Brasil:
v' Mulheres com mais de 20 anos, atendidas no Sistema Unico de
Saude: 7,6%

» Critérios diagnosticos:

Rastreamento realizado na Atencao Basica: dosagem de glicemia na
primeira consulta € no 3° trimestre

v Glicemia de jejum entre 85-90 mg/dl com fatores de risco ou 91-
110 mg/dl: realizar o TOTG (75g, 2h) na 28 semana gestacao.

v' Se > 110, repetir o exame de glicemia de jejum. Se o resultado for
maior que 110 mg/dl, o diagnoéstico sera de DMG.
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Estratégias para prevencao de Diabetes
Gestacional

Rede Cegonha (2011) - “rede de
cuidados que visa assegurar a
mulher o direito ao planejamento
reprodutivo e a atencao
humanizada a gravidez, ao parto e
ao puerpério, bem como a crianca o
direito ao nascimento seguro e ao
crescimento e ao desenvolvimento
saudaveis”
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Intervencoes de educacao sobre Diabetes
Gestacional

VERTRO DA AN

CADERNOS

CADERNOS
e de
ATENCAO BASICA ATENCAO BASICA

? ATERCAO AD PRENATAL DE BAIXO RISCO ESFRKFICIAS PARA O CLOADO DA FESAGH COM DODNCA CRENTA
DIABETES MELLITUS

e Yy © | e
F P ¢ P

0 Risco

------------------------------------------------------------------------------ - GOVERNO FEDERAL
» oz BIRASIL

PATRIA EDUCADORA




Receita para uma gravidez saudavel!

MINISTERIO DA SAUDE

Coeme esté sva alimentagée?

Durante a gestagto procure ter uma alimentagtio saudavel
e diversificada, rica em vitaminas, preteinas, carboidrates
integrais, ferre ¢ caleia. Isse & impertante para sev bem-

estar e para a fermagde e o crescimento adequade do bebé.

Dez paecos para que cua alimentacdo eeja eaudguel:
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Complicacoes de partos relacionadas a
Diabetes Gestacional

» Em desenvolvimento sistema nacional informatizado
para coleta de dados e monitoramento dos
indicadores de assisténcia ao pré-natal, parto e

puerperio.

- GOVERNDO FEDERAL
SUS N P

PATRIA EDUCADORA



Controle pos parto das mulheres com
Diabetes Gestacional

Seguimento na Atencao Basica: alta segura (com consulta de

puerpério ja agendada)

Glicemia de jejum ou TOTG 75g (conforme gravidade) a partir de seis

semanas pos parto

Estudo de glicemia de jejum anual pelo resto da vida ou ateé
confirmacao diagnostica (cerca de 40% das mulheres com diabetes
gestacional se tornarao diabéticas em 10 anos apoés o parto e

algumas ja ficam diabéticas apos a gestacao vigente).

Estimulo ao aleitamento materno
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Obrigado!

Coordenacao-Geral de Saude das Mulheres

Ministério da Saude

saude.mulher@saude.gov.br
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