GUION DE LAVADO DE MANOS  AH1N1
Manuel aprende a estornudar y lavarse las manos correctamente para evitar la transmisión del virus de la Gripe en la escuela
Elaborado por Profa. Carolina Escamilla, de Teatro de títeres ABRACADABRA de El Salvador, titeresabracadabra@gmail.com, TEL. (503)2266-0929

Personajes:

Señorita Elsy: Es una maestra que les ayuda a los chicos y a las chicas para que se laven las manos correctamente, se puede elaborar según las características físicas de cada país, debe ser comprensiva, cariñosa, inteligente y dinámica

Beatriz: Es una niña que se preocupa mucho por su salud, además cumple las recomendaciones, para prevenir enfermedades.
Manuel: Es un niño que hace caso omiso de todos los consejos que se le dan.

Jabonete: Es cómo un superhéroe, que le enseña a chicos, chicas y grandes la forma correcta de lavarse las manos para prevenir el contagio de gripe  AH1N1.

Escenografía: telón negro de fondo, y sobre este otro con  corredor de escuela pintada, se puede trabajar un lienzo de manta cruda embasado, con iguales cantidades de pintura acrílica blanca y pegamento blanco, conocido como cola escolar, esto para sellar los poros de la manta, luego de dejar pasar un promedio de 24 horas se puede dibujar sobre este lienzo, y pintar con pintura acrílica industrial, esta es la pintura de agua que se utiliza para pintar las paredes de las casas, incluir un cesto de basura, improvisar un chorro con un ángulo o codo de PVC, de unas 3 pulgadas aproximadamente, el agua se puede hacer con papel celofán o bolsa plástica, las burbujas pueden ser con una máquina de burbujas y esperas de durapax, además de espuma de guata simulando el jabón en las manos de Manuel, la guata es un material blanco que se utiliza para rellenar muñecos, o juguetes.

.

ENTRA UNA TITERE, PUEDE UTILIZAR LENTES, PARA REPRESENTAR UNA DOCENTE

Señorita Elsy: Hola chicos y chicas, como están, ando buscando a unos amiguitos y amiguitas para ver si se están lavando muy bien sus manos, ¿ ustedes los han visto en algún lugar?, los seguiré buscando, ay y ya es hora del receso, tengo que ir a cuidar a mis otros estudiantes.

ENTRAN CORRIENDO LOS BEATRIZ Y MANUEL
Beatriz: Manuel apúrate que ya sonó la campana del recreo.

MANUEL CAMINA MUY DESGANADO, CON LA CABEZA AGACHADA

Manuel: Espérame que con la gripe me siento muy mal.

Beatriz: Pero ya te llevaron donde el doctor y te dio medicina.

Manuel: Sí, y me dijeron que era una gripe común.

Beatriz: Te dije que te quedaras en la casa.

Manuel: Ay no, me aburro, y ya me dio la mocosera.

SE TOCA LA NARIZ Y SE LIMPIA EN SU CAMISA, LA SECRESION NASAL, HACE COMO QUE SI VA A ESTORNUDAR.

Beatriz: Espérate, espérate, no estornudes encima de mí, por que me podes contagiar.

Manuel: ¿Entonces a dónde?

Beatriz: Allá, allá

 (SEÑALA AL PÚBLICO) (MANUEL ESTORNUDA) (SE ESPERA QUE EL PÚBLICO SE APARTE)

Manuel: Por que se quitan, ay no, voy a estornudar otra vez.

ESTA ACCION SE DEBE EXAGERAR PARA QUE EL PÚBLICO ESTE PENDIENTE DE CADA ESTORNUDO DE MANUEL

Beatriz: Manuel así no, escúchame por favor.

Manuel: Y cómo estornudo pues, si solo por la boca se puede estornudar Aaaaaaaaaaaachuuuuuu

A ESTA ALTURA EL PÚBLICO DEBIERA ESTAR DANDO LAS INDICACIONES AL TITERE

Beatriz: Escucha lo que te dicen.

SI EL PUBLICO NO INTERVIENE EL TITERE DEBE EMPEZAR A ESTORNUDAR EN DIFERENTES PARTES DE SU CUERPO, Y ATENDIENDO ALGUNAS INDICACIONES QUE SE LE DEN PROCURANDO DEJAR PARA EL FINAL SIEMPRE LA FORMA CORRECTA DE ESTORNUDAR

Manuel: Ah en mis manos, Aaaaaaaaaaaachuuuuuu

Beatriz: Ahí no por que los gérmenes te quedan  en las manos. 
Manuel: Ah, en la camisa en mi panza.

AQUÍ SE DEBE LEVANTAR LA CAMISA, ENSEÑAR EL ESTOMAGO Y LLEVARSELA A LA BOCA PARA ESTORNUDAR SOBRE LA CAMISA, HAY QUE RECORDAR QUE CON UNA MANO SE MANIPULA LA CABEZA Y CON LA OTRA SE DEBE HACER ESTO

Beatriz: No, los gérmenes se desparramaran en toda la clase.
Manuel: En donde pues, al aire, ni modo.

AQUÍ MANUEL DEBE EXTENDER SU BRAZO MANIPULADO CON EL TITIRITERO PARA HACER ESTA SEÑA

Beatriz: Manuel tápate la boca, por favor, vas a enfermar a alguien

Manuel: ¿Con qué? ¿Con qué me tapo la boca?

Beatriz: Con un pañuelo.

Manuel: Aquí tengo uno.

EL TITIRITERO DEBE ANDAR UN PAÑUELO DE TELA, Y DOS DESECHABLES, O PAPEL HIGIENICO, O SERVILLETA EN EL BOLSILLO DE SUS ROPAS, EL PRIMERO DEBE SER BLANCO, Y LUEGO CUANDO EL TITERE SE SUENE TIENE QUE QUEDAR VERDE, COMO REPRESENTANDO  EL COLOR DE LAS SECRESIONES NASALES

Beatriz: No de tela no.

Manuel: ¿Entonces de que?

Beatriz: De papel, desechable, papel higiénico.

Manuel: ¡Ah! Aquí ando, Aaaaaaaaaaaaaaachuuuuuuuuu. Uy que verde quedo, lo voy a guardar.

EL TITERE EMPIEZA A SONARSE FRENTE AL PUBLICO,  EL TITIRITERO DEBE DAR LA ESPALDA Y CAMBIAR EL PAÑUELO LIMPIO POR EL SUCIO

Beatriz: Uy no Manuel, tenes que botarlo, no lo guardes.

Manuel: A dónde, a dónde toma, toma,

TRATA DE DARSELO A BEATRIZ ESTA SE ALEJA 

Beatriz: Ay no me lo des.

Manuel: ¿Qué lo hago? ¿Qué lo hago?

Beatriz: bótalo, bótalo, bótalo.

Manuel: ¿A dónde pues? ¿A dónde pues? Ah en el basurero, uy no mírame las manos veni que me voy a limpiar en vos.

EN ESCENA DEBE ESTAR EL CESTO DE BASURA PARA DEPOSITAR ESTE PAPEL

Beatriz: No te me acerques, andas las manos sucias, ay no 

ENTRAN AL PÚBLICO

Manuel: Veni Bea por que te vas 

SALUDA AL PÚBLICO

Beatriz: No te me acerques, lávate las manos.

Manuel: Ay no, no quiero ya me dieron ganas otra ves de estornudar

Beatriz: Háselo delante de el codo

Manuel: como así

MANUEL TRATA DE HACERLO DELANTE DE SU CODO Y BEATRIZ LE ENSEÑA LA FORMA CORRECTA EN EL ANGULO DEL CODO

Beatriz: no háselo así

Manuel: a ya te entendí y ¿ por que ?
Beatriz: porque así no te llenas las manos de gérmenes y anda a lavártelas porque las tenés sucias

MANUEL MUESTRA LAS MANOS
Manuel: que no quiero mejor juguemos

Beatriz: Tenes la manos llenas de gérmenes.

Manuel: Y como me las lavo pues.

Beatriz: Ay no, vos me vas a llenar toda de gérmenes, mejor me voy a hablarle  a la señorita Elsy

Manuel: No, no, no, Bea me voy a lavar las manos, veni.

APARECE UN JABON, SE PUEDE PERSONIFICAR COMO UN SUPER HEROE

Jabonete: Tantararán.

Manuel: ¿Y tu que eres?

Jabonete: Soy un súper jabón y te voy a enseñar a lavarte las manos correctamente.

Manuel: Ay que chivo, y cómo me lavo las manos.

Jabonete: Lo primero, tantararán, el agua debe correr.

Manuel: ¿Cómo es eso?, ah ya se corre y cómo la alcanzó.

Jabonete: Lávate las manos en un chorro.

Manuel: Aquí hay uno, ah, ya entiendo el agua debe ser fluida, enjuago mis manos y luego.

Jabonete: luego cierras la llave y frotas tus manos en mí.

Manuel: Me quedaron espumosas.

Jabonete: No te las laves muy rápido, el lavado de manos tiene que durar por lo menos 20 segundos.

Manuel: Voy a contar 1, 2, 3, 4,5,….

MANUEL CUENTA SIN ESTAR FROTANDO SUS MANOS

Jabonete: Así no, tiene que durar 20 segundos frotando tus manos, y paso a paso ir lavándote las manos.

Manuel: 1,2,…..20

MANUEL LO HACE MUY RAPIDO Y NO TOCA SUS MANOS ENTRE SI

Jabonete: No contamos así 1, 2, 3, 4,5, lavo de este lado y doy un brinco 6, 7, 8, 9,10, ahora las lavo al revés  11, 12, 13, 14,15, sigue cada dedo ¿ya lo viste? 16, 17, 18, 19,20, a lavarse así las  manos toda la gente.

Manuel: 1, 2,3,….20

MANUEL LO HACE MUY RAPIDO Y NO TOCA SUS MANOS ENTRE SI

Jabonete: Hazlo bien repite 1, 2, 3, 4,5, lavo de este lado y doy un brinco 6, 7, 8, 9,10, ahora las lavo al revés 11, 12, 13, 14,15, sigue cada dedo ¿ya lo viste? 16, 17, 18, 19,20, a lavarse así las  manos toda la gente.

MANUEL VA REPITIENDO LA TONADA

Manuel: Ya lo hice, desaparecieron los gérmenes, en dónde me seco, aquí  en el pelo.

Jabonete: No

Manuel: En la ropa.

Jabonete: No

Manuel: en alguien.

Jabonete: No

Manuel: En un trapo.

Jabonete: No tiene que ser en una toalla limpia.

Manuel: No tengo.

Jabonete: Entonces al aire

Manuel: Así.

MANUEL AIREA SUS MANOS

Jabonete: Muy bien, ahora tú eres un súper héroe, por que luchas contra los gérmenes, hasta siempre súper héroe te veré a cada instante cada vez que te laves las manos.

APARECE BEATRIZ

Manuel: Bea, Bea, ya tengo las manos limpias.

Beatriz: Que limpias que están.

Manuel: Sí Beatriz, pero creo que mejor me quedo en mi casa cuando este enfermo

Beatriz: Sí Manuel, mejor es descansar.

Manuel: Sí Bea, me quedo en casa y así evito contagiar a alguien más. (Sale)

Beatriz: Adiós Manuel.

Señorita Elsy: Ay  Beatriz, te andaba buscando, ¿ te lavaste las manos ? .

Beatriz: Sí, señorita y  mi lavado de manos duró 20 segundos, y sabe como no se olvida, con un una canción que me aprendí.

Señorita Elsy: Ah, la que yo te enseñé cómo va esa canción chicos y chicas, a cantar.

VOLVER A REPETIR LA CANCION PARA QUE LOS CHICOS, Y LAS CHICAS LA GRABEN

Beatriz: Muy bien, todos y todos somos súper héroes, recuerden que el agua debe correr, no necesariamente de un chorro puedes dejar que caiga de un depósito hasta tus manos.

Señorita Elsy: Muy bien, adiós chicos y chicas, con las manos limpias no nos enfermamos y no contagiamos, a lavarse las manos correctamente.

FIN.

Embasado: Pintar todo el lienzo con esta mezcla.

Mocosera: expresión que se usa en El Salvador para indicar la abundante cantidad de flujo nasal.

Vos: Forma de hablar en el Salvador, es como el tratar de tu.
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