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AMBITO DE COMPETENCIA

Regulacion y fomento sanitario de la produccion, comercializacion, importacion,
exportacion, publicidad o exposicion involuntaria de:

Medicamentos y tecnologias para la salud Productos y servicios
* Medicamentos e Alimentos
* Aparatos y dispositivos Substanc.:las foxicas o Bebidas
médicos peligrosas Tabaco

+ Sangre y hemoderivados

+ Transplantes de 6rganos * Plaguicidas

+ Servicios de Salud * Fertilizantes
 Precursores quimicos

Perfumeria y belleza
Biotecnolégicos

* Quimicos esenciales : .
Riesgos derivados de

Salud en el trabajo factores ambientales

* Agua
* Exposicion laboral Saneamiento basico * Aire
* Suelo

+ Mercados + Residuos

* Rastros + Emergencias
* Agua sanitarias
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~ Proyecto Grupo de trabajo de la Instrumento
— Residuos Hospitalarios SEMARNAT (2009) Juridicamente
(2005) Vinculante (2009)

Residuos Peligrosos

Bioldgico Infecciosos
(RPBI’s)

Mercurio (Hg)

l

Inventario Nacional de
mercurio residual (2009)

!

Disposicion final
de mercurio
A

l

Grupo de trabajo de la
SS (2009)

l

Alternativas de reemplazo de
equipo médico con Hg

» (Calidad en la atencion médica

* Analisis costo-beneficio
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Lamparas y termometros reportados. Unidades
médicas que pertenecen a la Secretaria de
Salud. México, 2010

Lamparas rotas o 34834

fundidas/afno

Termometros comprados
anualmente 306313
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Mercurio residual reportado por las
Unidades médicas que pertenecen a la
Secretaria de Salud. México, 2010

Kg litros
Todas las areas 20.2 19.98
Odontopediatria 3 2.7

Total 28.2 22.68
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« En mayo del 2010, la CEMAR disefi¢ para la pagina de internet de la
COFEPRIS un poster con el tema “Cuidado con el mercurio”, con el
objetivo de que los estados, lo pudieran imprimir y difundir. El poster se
encuentra disponible en el link: http://201.147.97.103/wb/cfp/carteles

* En junio del 2010, la CEMAR a peticion de la CFS, elaboro el articulo
“Exposicion a Mercurio y efectos en la salud. Acciones implementadas por
la COFEPRIS" para su publicacion en la Revista Sanitaria de la

COFEPRIS.
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PROYECTO DE RESIDUOS SOLIDOS

» Desde 2009, se trabaja coordinadamente con el Centro Nacional De
Prevencion y Control de Enfermedades (CENAPRECE).

« EI CENAPRECE a traves del Programa Preventivo de Salud Bucal, ha
implementado acciones encaminadas a la sustitucion de las amalgamas
por su contenido de mercurio, dandose a la tarea de informar a la
comunidad odontologica de los riesgos que implica la preparacion de las
amalgamas en los consultorios dentales, si no se toman y realizan las
medidas de manejo adecuadas, debidas a las caracteristicas propias del
mercurio, como su evaporacion; siendo la inhalacion la principal via de
exposicion a este metal.
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PROYECTO DE RESIDUOS SOLIDOS

 Asi mismo el Centro Nacional para la Vigilancia Epidemiologica y
Control de Enfermedades (CENAPRECE) de la Secretaria de
Salud, aplico una cedula de informacion a los odontélogos con el
fin de recabar informacion de la generacion de mercurio en esas
areas.

« Se han realizado reuniones de trabajo con Salud Bucal en las que
se han definido acciones a seguir en materia de manejo de
mercurio en unidades de salud.
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EL MERCURIO EN LA ODONTOLOGIA

El mercurio es utilizado en la Odontologia para la elaboracion de las
amalgamas empleadas en la restauracion de los dientes tratados por
caries.

La amalgama es una aleacion de color gris metalico compuesta por
mercurio liquido (50%), plata (35%), cobre (2%), estafio (13%) vy
algunas veces zinc.

Los dentistas y sus asistentes dentales estan bajo riesgo, debido al
uso del mercurio en la preparacion de la amalgama ya que estan
expuestos cronicamente al vapor de mercurio.

10



SALUD ) Cofeprls 3>

Comision Federal par lllllllllllllll
ooooooooooooooooooooooooo

POBLACION OCUPACIONALMENTE EXPUESTA

El nivel de mercurio almacenado en el cuerpo aumenta con el tiempo
por lo cual los dentistas que tienen mayor tiempo de desempeiio, son
mas susceptibles a presentar problemas neurologicos, de
comportamiento y pérdida de memoria.

Los asistentes dentales por lo general presentan un mayor nivel de
mercurio excretado por la orina que los dentistas.

Los asistentes dentales y dentistas, quienes trabajan con amalgamas
presentan reduccion de la fertilidad y bajas posibilidades de concepcion
y sus hijos tienen un bajo coeficiente intelectual comparado con la
poblacion general.

11
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MEDIDAS PARA REDUCIR LA EXPOSICION

Emplear amalgamas encapsuladas. En estas capsulas el mercurio y
el polvo estan separadas por una particion, la cual se rompe al agitar
la capsula vigorosamente.

Esta técnica disminuye el riesgo ocupacional de los dentistas y de sus
asistentes.

Uso de succion y enfriamiento durante el trabajo con amalgamas,
teniendo especial cuidado con los residuos de amalgamas liberados.

Los consultorios dentales deben ser bien ventilados, ademas los
dentistas y asistentes dentales deben utilizar guantes y mascarillas
apropiadas. 12
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MEDIDAS PARA REDUCIR LA EXPOSICION

» Se puede disminuir la absorcion de mercurio tomando una ducha
con lavado de cabello y cambio de ropa al final de cada jornada.

« El consumo de tabletas de selenio puede aumentar la excrecion de
mercurio por la orina.

Fuente: Morales, F. et. al. Mercurio y salud en la odontologia. Rev. Saude Publica vol.37 no.2 S&o Paulo Apr. 2003 13
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de mercurio

Prototipo de Hospital General

Poblacion
expuesta
*  Meédicos e

« Enfermeras

* Intendencia
 Pacientes J
« Familiares

Area propuesta
para monitoreo

Por gradiente de
emisiones se
consideraria:

1) Odontologia

2) Hospitalizacidn

3) Almacén Temporal

HOSPITALIZACION

Laboratorio

Quiréfanos

Hospitalizaciéon | Enfermeria
CEYE
CONSULTA EXTERNA
Pediatria | Odontologia
Consulta Consulta de
general especialidades
Urgencias

Almacén
temporal
Poblacion
expuesta
+  Odontdlogos
* Auxiliares

+ Estudiantes
* Intendencia
+ Pacientes
* Familiares
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Grupo de trabajo de SEMARNAT

Durante el 2009 la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), convoco a diferentes Servicios de Salud y a
esta Comision Federal con el fin de realizar el proyecto “Recoleccion
y Disposicion Final de Mercurio residual en Hospitales”, financiado
con recursos de la CCA.

En coordinacion con la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), durante el 2010, se realizaron diversas
reuniones de trabajo, con el fin de evaluar la mejor opcion de
disposicion final de mercurio residual en el Distrito Federal y Area
Metropolitana.

16
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INSTRUMENTO JURIDICAMENTE VINCULANTE

e [Meéxico, como pais, es miembro del Convenio de Rotterdam, cuyo fin
es promover la responsabilidad compartida y los esfuerzos conjuntos
en la esfera del comercio internacional de ciertos productos quimicos
peligrosos a fin de proteger la salud humana y el medio ambiente
frente a posibles dafios, entre ellos el mercurio.

« El 28 de septiembre de 2009, personal de la COFEPRIS (DEER vy
DEOI), asistid a una reunion interna en la Unidad Coordinadora de
Vinculacion y Participacion Social de la Secretaria de Salud, para
discutir la posicion de este Sector, referente al desarrollo de un
instrumento juridicamente vinculante y exponerlo en el Grupo de
trabajo de Mercurio.

17
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» Desde el 2009, la COFEPRIS, participa en el grupo de trabajo de
mercurio que encabeza la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE)
para la elaboracion del documento juridicamente vinculante en materia
de mercurio, como parte de las acciones a realizar en el Convenio de

Rotterdam.

18
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Silvia Victoria Ramirez
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