
 

 

 
 
 
 

54
e
 CONSEIL DIRECTEUR 

67e SESSION DU COMITÉ RÉGIONAL DE L’OMS POUR LES AMÉRIQUES 

Washington, D.C., ÉUA, du 28 septembre au 2 octobre 2015
 

 
 

 CD54/DIV/2 

Original : espagnol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLOCUTION D’OUVERTURE DE S.EXC. JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ 
 PRÉSIDENT DU HONDURAS 

 
 
  



CD54//DIV/2 

 

 

 

 

ALLOCUTION D’OUVERTURE DE S.Exc. JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ 
PRÉSIDENT DU HONDURAS 

 
Le 28 septembre 2015 

Washington, D.C. 
 

54e Conseil directeur de l’OPS 
67e session du Comité régional de l’OMS pour les Amériques   

 
 
 
Monsieur le Président, 
Messieurs les Ministres, 
Messieurs les délégués, 
Dr Etienne, 
Mesdames et Messieurs, 
 

Bonjour Mesdames et Messieurs,  

Au nom de mon pays le Honduras, je remercie l’Organisation panaméricaine de 
la Santé de m’adresser à vous dans le cadre du 54e Conseil directeur de l’OPS et 67e 
session du Comité régional de l’OMS pour les Amériques. 

Il y a neuf ans, avec un groupe d’amis de différentes organisations sociales du 
pays et internationales, nous avons commencé ce qui allait devenir aujourd’hui la 
plateforme sociale la plus importante des 50 dernières années, « Vie meilleure ».  

Nous avons commencé avec les fourneaux propres, au Honduras, ce que nous 
appelons les écofourneaux, et l’élan que nous avons donné à cette initiative dans ma 
campagne politique a été si fort que l’opposition m’a donné le surnom de « JUAN 
FOGÓN » (jeu de mot avec fogones, fourneaux). 

Aujourd’hui la plateforme VIE MEILLEURE est le programme social le plus agressif 
lancé au Honduras, en majorité grâce aux ressources apportées par l’État lui-même. 

Cette plateforme intégrale, Vie meilleure, traite directement des problèmes de 
santé, de logement décent, d’économie et de milieu ambiant des familles les plus 
démunies et exclues.   

Par exemple, 66% des foyers de notre pays cuisinent leurs aliments au bois.  

Pour cela les fourneaux propres, ou écofourneaux, ont un impact positif d’une 
part sur la santé des familles, en particulier les femmes et les enfants qui passent plus 
de temps dans la cuisine, d’autre part sur l’environnement  en raison du fait qu’ils 
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réduisent l’impact de le déboisement ainsi que les émissions de produits contaminants. 
Ces fourneaux ont aussi un impact sur l’économie des familles, parce que celles-ci 
réalisent des économies dans l’achat de bois ou dans le temps consacré à son 
ramassage. L’usage des écofourneaux contribue également à l’égalité des sexes, du fait 
que les femmes passent moins de temps à cuisiner et peuvent s’engager dans d’autres 
activités. 

Au cours des 18 mois de mon gouvernement, plus de 52.000 familles ont 
bénéficié des écofourneaux et nous espérons pouvoir aider 50.000 familles 
supplémentaires avant la fin de cette année. Avec l’installation des écofourneaux, une 
autre option de revenus est offerte aux familles qui se voient en mesure de vendre des 
aliments comme les tortillas. 

Vie meilleure construit également des jardins potagers familiaux, qui contribuent 
à une alimentation saine à la portée de toutes les familles. Nous avons repris la tradition 
du jardin potager familial, ajoutant également des systèmes d’irrigation goutte à goutte 
pour aider à affronter les risques du changement climatique. À ce jour, nous avons aidé 
13.772 familles en installant des jardins potagers dans leurs logements, 373.860 garçons 
et filles avec des jardins potagers dans leurs écoles et 930 communautés avec des 
jardins potagers communautaires. Citons comme exemple Camilo Medina de Alubaren. 

De même, Vie meilleure encourage l’usage généralisé  de filtres d’eau, ce qui 
réduit les maladies gastro-intestinales. 

Une autre composante importante est constituée par les sols en ciment qui, 
comme vous le savez, aident à réduire de nombreuses maladies comme la diarrhée et 
les maladies connexes ; à ce jour 50.000 foyers ont bénéficié de sols en ciment. 

Pour l’approvisionnement en eau et l’assainissement de base, à ce jour 33.180 
éviers ont été construits. Pour un assainissement de base et une vie décente, 29.000 
familles ont bénéficié de la construction de latrines dans leurs foyers.  

Comme vous pouvez le voir, Vie meilleure  effectue des  interventions limitées 
dans les familles, leur conférant ainsi de la  dignité. C’est pourquoi nous disons qu’avec 
des petits changements, nous réalisons de grandes transformations. 

Mais peut-être que l’une des composantes de VIE MEILLEURE qui va contribuer le plus à 
améliorer la santé de millions de familles qui vivent dans des conditions difficiles, sera:  

FAMILLES MEILLEURES 

Un modèle novateur d’autogestion stimulé par les femmes, qui promeut la 
sécurité alimentaire nutritionnelle (SAN) mettant l’accent sur l’apprentissage sur le 
terrain. Ce modèle constitue une réponse à la nécessité manifeste de provoquer un 
changement de comportement positif chez la population cible. Ce modèle vise la femme 
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en âge de procréer, ainsi que les enfants de moins de cinq ans et est fondé sur les 
quatre piliers de la SAN : disponibilité, accès, consommation et utilisation biologique des 
aliments.  

Cette initiative apprend aux femmes à s’aimer elles-mêmes, à prendre soin 
d’elles-mêmes, à s’arranger, à avoir une bonne santé, à préparer des aliments nutritifs, 
à planifier avec leur partenaire quand elles souhaitent avoir des enfants et combien, à 
prendre soin de leurs enfants dès la grossesse, en se nourrissant avec les aliments qui 
existent dans la communauté et à observer tous les contrôles prénatals pour garantir 
que la grossesse et l’accouchement soient menés à bon terme. 

Il y a neuf ans, je me suis rendu compte que j’avais la pression élevée, que j’étais 
hypertendu, et mon médecin  m’a dit quelque chose de bien pratique et simple : 

« Juan Orlando, pour contrôler la pression élevée il y a deux choses que 
vous devez faire : faire de l’exercice et manger sainement. »  

Il y a quelque mois, nous avons lancé un programme destiné à motiver les 
citoyens de tout âge à consacrer du temps dans leur journée quotidienne aux activités 
physiques et s’alimenter de manière saine. 

Ainsi est né le programme « Honduras active-toi » qui signifie faire de l’exercice 
—que ce soit la marche, des courses de fond, des courses à travers les champs, les bois 
ou à la plage, des compétitions de cyclisme, zumba et exercices aérobiques— nous 
développons une série d’activités pour tous, y compris les secteurs avec des capacités 
spéciales et des activités pour les personnes âgées, quel que soit l’âge et le sexe. 
Également ils apprennent à s’alimenter sainement, car ils ont à leur disposition des 
nutritionnistes et un personnel médical pour évaluer et orienter les participants. 

Pendant notre gestion, nous avons créé divers parcs de loisirs avec l’appui des 
entreprises privées dans les zones de marginalité élevée, et maintenant il est très 
courant de voir des familles entières faire des exercices à différentes heures du jour. 
Ceci favorise la santé physique, mais aussi la santé mentale et la cohésion sociale, qui 
est si importante dans notre société. 

Il y a un autre thème que je ne saurais manquer de mentionner: depuis mon 
arrivée au gouvernement, nous avons changé les procédures d’achat de médicaments et 
de fournitures médicales, en encourageant les achats transparents et de qualité. Pour 
cela nous avons établi un fonds de fidéicommis doté des ressources  pour effectuer les 
achats et les processus d’acquisition s’effectuent avec le concours de l’UNOPS, l’UNFPA 
et Transparence internationale. Nous avons réussi à obtenir :  

1)  l’efficacité et la transparence dans l’achat des médicaments ;  
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2)  l’établissement d’un contrôle social sur la gestion des médicaments et des 
fournitures. 

Nous avons également alloué un plus fort volume de ressources à l’achat de 
médicaments, et cette année seulement nous avons triplé la quantité historiquement 
attribuée. 

Un autre succès que je tiens à souligner est l’approbation de la Loi cadre de 
protection sociale qui incorpore explicitement des éléments de droit à la santé, d’accès 
à la santé et de couverture universelle. La mise en œuvre de cette Loi garantit à notre 
population un ensemble de prestations, afin que toutes les personnes et les 
communautés aient accès à des services intégraux de soins de santé adéquats, 
appropriés et de qualité.  

Je vous quitte en vous disant qu’avec le programme Vie meilleure, nous 
satisfaisons aux besoins de plus de la moitié de la population EXCLUE ET LA PLUS 
DÉMUNIE du pays, en prenant soin de la santé de la famille à travers la prévention et du 
programme « Honduras active-toi ». Nous faisons des mobilisations à l’intérieur du pays, 
en promouvant l’activité physique et la consommation d’aliments sains et nutritifs et 
nous en profitons pour parcourir les beautés naturelles de notre pays, en faisant du 
tourisme interne. Des familles entières se mobilisent les dimanches pour réaliser cette 
activité saine. 

En ce qui concerne la création de débouchés et la lutte contre la pauvreté, nous 
avons développé et nous suivons la voie que nous trace la plateforme de Vie meilleure, 
dont nous vérifions jour après jour au Honduras la capacité et l’efficacité afin 
d’améliorer les conditions de vie des plus humbles. À travers Vie meilleure et la Loi 
cadre du système de protection sociale récemment approuvée, nous affrontons 
l’ensemble des objectifs de développement durable en matière de revenus, d’éducation, 
de santé, de qualité de vie et d’habilitation des familles, en particulier des femmes, en 
ce qui a trait à la création d’emplois productifs. Aujourd’hui nous savons que c’est là la 
filière la plus efficace pour l’organisation des ressources et des programmes de lutte 
contre la pauvreté.  

Activons-nous tous ! POUR UNE VIE MEILLEURE.  

Je vous assure que nous ferons plus pour la santé de notre population que  des 
tonnes de médicaments. 

MERCI BEAUCOUP.  

- - - 


