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Detén la 
transmisión madre 

a hijo



PREVENIR 
EL VIH 

Preservativos masculinos y femeninos

Lubricantes

Prueba de VIH

Tamizaje y tratamiento de las 
infecciones de transmisión sexual

Programas de reducción de daño 
e intercambio de jeringas

Profilaxis pre-exposición (o PrEP) 
y la profilaxis post-exposición (o PEP) 

Hazte la 
prueba de VIH

Pruebas y 
tratamiento de ITS

Usa 
prevervativos

Pro�laxis 
pre-exposición

Pro�laxis 
post-exposición ACEPTA EL RETO

TERMINEMOS CON EL SIDA
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Detén la 
transmisión 
madre a hijo

Los servicios de salud
deben ofrecer

todas las herramientas
disponibles para prevenir

la infección por VIH:



Consulta las 
opciones 
disponibles 
para PREVENIR 
EL VIH

Hazte la 
prueba de VIH

Pruebas y 
tratamiento de ITS

Usa 
prevervativos

Pro�laxis 
pre-exposición

Pro�laxis 
post-exposición

ACEPTA EL RETO
TERMINEMOS CON EL SIDA
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Detén la 
transmisión 
madre a hijo

Preservativos masculinos y femeninos

Lubricantes

Medicamentos antiVIH después de una 
relación sexual sin protección (PEP)

Medicamentos (PrEP) todos los días para 
las personas que tienen relaciones sexuales 
sin protección en forma frecuente y con alto 
riesgo de infección

Prueba de VIH

Pruebas y tratamiento de infecciones 
de transmisión sexual 



Ofrecer la prueba de VIH en 
los servicios médicos 
y en los espacios que 
frecuentan las poblaciones clave.

1 DE CADA 3 
personas con 
VIH en 
América Latina 
y el Caribe 
NO SABE 
QUE LO TIENE ACEPTA EL RETO

TERMINEMOS CON EL SIDA
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HACERTE LA 
PRUEBA es 
fácil y rápido

Infórmate donde puedes hacerte
la prueba de VIH.

Saber si tienes el VIH es el primer paso
para una vida larga y saludable. 

ACEPTA EL RETO
TERMINEMOS CON EL SIDA
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Ofrece 
TRATAMIENTO 
PARA 
TODOS 

Casi la mitad de las personas que viven con VIH 
en América Latina y el Caribe siguen sin tratamiento.

La terapia antirretroviral ofrecida en cuanto se 
diagnostica el VIH mantiene con vida y saludables 
a las personas, y reduce la transmisión de la infección.  

ACEPTA EL RETO
TERMINEMOS CON EL SIDA
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 NUNCA 
DEJES de 
tomar tus 
medicamentos 

Empezar el tratamiento tan pronto 
conozcas que tienes el VIH y tomar 
correctamente los medicamentos 
ayuda a tener una buena salud y 
reduce el riesgo de transmitir el virus.

El tratamiento para el VIH puede 
ser tan simple como tomar un 
comprimido por día. 

ACEPTA EL RETO
TERMINEMOS CON EL SIDA
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End 

discrimination

ELIMINEMOS LA 
DISCRIMINACIÓN
en los servicios
de salud  

La salud es un derecho de todos.

El estigma y la discriminación son 
barreras para el acceso a los servicios 
de salud.

ACEPTA EL RETO
TERMINEMOS CON EL SIDA
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AUMENTEMOS 

LA FINANCIACIÓN, 

mejoremos la 
eficiencia

Un mundo sin VIH requerirá 
más financiamiento, así 
como programas y servicios 
más eficientes y mejor enfocados.

ACEPTA EL RETO
TERMINEMOS CON EL SIDA
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