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AUDIENCIA A QUIEN VA 

DIRIGIDO  
Equipos de atención primaria en  

salud directamente involucrado en el 

tamizaje y tratamiento del paciente 

con riesgo cardiovascular. 

OBJETIVO GENERAL  
Mejorar el diagnóstico oportuno de 

las enfermedades cardiovasculares y 

sus factores de riesgo, y mejorar la 

calidad de tratamiento de los 

pacientes para prevenir 

complicaciones cardiovasculares  
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IMPORTANCIA Y ESTRUCTURACIÓN 

DEL CURSO 

Módulos 1,2,3,4 y 5  

 



OBJETIVOS DE ESTA SESIÓN 

1) Justificación del curso 

 

2) Objetivo del curso, metodología y  contenidos 

 

3) Primeras 5 sesiones 

Prevención secundaria de enfermedades cardiovasculares 

Primer nivel de atención 



Mortalidad por enfermedad cardiovascular 

en América Latina 
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1 millón de muertes al año por enfermedad cardiovascular 

Lanas F. Prog CV Dis, 2014 57 (3): 262-268 



INTERHEART:  
Causas de IAM en América Latina 
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 EL ESTADO DE LA PREVENCIÓN SECUNDARIA EN AMÉRICA LATINA  
PURE: Estilo de vida sano en sujetos con enfermedad  

coronaria o cerebrovascular 
(dieta adecuada, ejercicio y no fumar) 
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n=7519 

Teo K…Lanas F JAMA. 2013;309(15):1613-1621 



PURE: Medicación efectiva tomada en prevención 

secundaria (IAM & AVE) 
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2) Objetivo y metodología del curso 
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Objetivo: Aportar los elementos básicos necesarios para el 

manejo de la prevención secundaria cardiovascular en el 

primer nivel de atención. 

 

 Metodología: 9 Temas en 10 sesiones 

 Exposición 

 Lectura adicional recomendada 

 Evaluación  



ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO 

Módulo 1: Aspectos generales 

 Informar sobre el objetivo, la metodología del curso y 
sus contenidos 

 Definir prevención secundaria y sus componentes 

 Conocer el impacto potencial de la prevención 
secundaria de las enfermedades cardiovasculares 

 Conocer el estado de la prevención secundaria en 
América Latina. 
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ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO 
Módulo 2: Sobrepeso, obesidad, sedentarismo 

 Definir conceptos generales de obesidad y sobrepeso 

 Conocer la epidemiología en América Latina del sobrepeso 
y la obesidad 

 Reconocer los algoritmos de tratamiento mas útiles para el 
sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo 

 Establecer medidas de empoderamiento poblacional para 
controlar el sedentarismo basados en las estrategias de 
modificación del peso corporal. 
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ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO 

Módulo 3: Tabaquismo 

 Reconocer la magnitud del problema del consumo de tabaco 
en América Latina 

 Ubicar el tratamiento del tabaquismo en la prevención 
secundaria cardiovascular 

 Reconocer los motivos de la persistencia del consumo de 
tabaco luego de un evento cardiovascular 

 Incorporar el ABC de la cesación tabáquica como 
intervención sistemática en la práctica clínica diaria 

 Adquirir la habilidad de realizar consejo breve efectivo y 
eficiente.   
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ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO 
Módulo 4: Hipertensión arterial 

 Conocer la prevalencia de la HTA y su comportamiento en los 
países de bajo y medianos ingresos. 

 Establecer un sistema adecuado en la estratificación de 
riesgo del paciente hipertenso 

 Establecer una pauta desde el punto de vista farmacológica 
para procesos específicos de prevención secundaria en el 
paciente con HTA 

 Conocer las recomendaciones para el manejo de la HTA en 
poblaciones específicas 
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ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO 

Módulo 5: Dislipidemias 

 Establecer el riesgo cardiovascular del paciente con 
dislipidemia en prevención secundaria  

 Comprender el impacto del LDL-colesterol en el desarrollo de 
enfermedad coronaria y eventos isquémicos agudos 

 Conocer el impacto de las estatinas en la reducción de los 
eventos cardiovasculares 

 Conocer el perfil de intensidad de las estatinas y su efecto en 
la reducción de los eventos cardiovasculares durante los 
procesos de prevención secundaria 

 

Prevención secundaria de enfermedades cardiovasculares 

Primer nivel de atención 



Primer nivel de atención 



Dr. Fernando Wyss  
Vicepresidente SIAC 

ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO 

Módulos 6, 7, 8 y 9 

 



Nature 2011: 477; 260 - 261 
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EMJ Cardiol. 2015; 3 [2]: 44 - 52.  
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PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGO  

EN AMÉRICA LATINA 



ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO  
Módulo 6: Diabetes Mellitus  

 Prevalencia de Diabetes y Trastornos Glucémicos 
Asociados 

Criterios Diagnósticos 

 Impacto Vascular  

 Terapéutica 

Conclusiones 
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MORTALIDAD PREMATURA POR ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES  
Tasas estandarizadas por edad, ambos sexos por paises seleccionados 



RIESGO CARDIOVASCULAR Y EVENTOS EN 17 

PAISES: Bajo, mediano y alto ingreso. 

N Engl J Med 2014; 371: 818 - 27 



ESTRUCTURACIÓN DEL CURSO 
Módulo 7: Antiagregantes plaquetarios 

 Conocer la justificación del uso de antiagregantes 
plaquetarios en prevención secundaria 

 Conocer las indicaciones y contraindicaciones del uso de 
antiagregantes plaquetarios en prevención secundaria 

 Conocer aspectos prácticos de este tipo de tratamiento, 
fármacos, dosis, duración y efectos adversos. 
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JAMA; Published Online August 28, 2011 DOI:10.1016/ S0140- 6736(11)61215-4See Online/Comment DOI:10.1016/ S0140- 6736(11)61302-0 

MÓDULO 8: APLICABILIDAD DEL ESTUDIO PURE PARA 

AMÉRICA LATINA 



Prevención secundaria CV: Cerrando la brecha de cuidados 

Consulta Regional  

Prevención 

Secundaria 

Adaptando el WHF 

Road Map 

MÓDULO 9: ROADMAP DE LA WORLD HEALTH FEDERATION PARA LA 

ATENCIÓN DE LA PREVENCIÓN SECUNDARIA CARDIOVASCULAR 
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OBJETIVOS  
1. Establecer el riesgo cardiovascular del paciente en prevención 

secundaria  

 

2. Conocer los datos epidemiológicos y el impacto del modelo del estudio 

PURE en América L., sobre todo en los paises de alto riesgo. 

 

3. Establecer la aplicabilidad del PURE en América Latina 

 

4. Comprender el impacto de la DM2 en el pronóstico de las ECV y el 

porque del tratamiento en los pacientes. 

 

5. Comprender los procesos de terapia antitrombótica y sus modelos de 

tratamiento en los pacientes en prevención secundaria 

 

6. Comprender los procesos del Road Map y programa 25x25 de la OMS y 

su impacto en el control de ECV. 
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EVALUACIÓN DEL CURSO Y 

CERTIFICADO 

Dr. Patricio López-Jaramillo 

Director  de Investigaciones y de la  Clínica de Síndrome Metabólico,  

Prediabetes y Diabetes  FOSCAL 

Director de Investigaciones de la Facultad de Medicina UDES 

Presidente de la Sociedad Latinoamericana de Hipertensión LASH 

Bucaramanga-Colombia 
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CADA MÓDULO TIENE UNA 

EVALUACIÓN 

 Consiste en 5 preguntas 

 Modalidad múltiple opción, con una opción correcta solamente 

 Se debe culminar el módulo para acceder a la evaluación 
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9 EVALUACIONES  

 Obligatorias para pasar al siguiente módulo 

 Responden a preguntas sobre un caso clínico y/o 
aspectos teóricos presentados 

 Se requiere el 70% para aprobar el módulo 

 En caso de no aprobarse se pueden realizar 3 intentos 
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EVALUACIÓN FINAL 

 Se realiza luego de completar las evaluaciones cortas de 
cada módulo 

 Consta de 40 preguntas de selección simple con una 
sola respuesta, generadas aleatoriamente. 

 Se requiere el 70% para aprobar el curso  

 Puede realizar múltiples intentos 

 La calificación mayor será considerada como la 
aprobatoria 
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CERTIFICADO 

 El certificado otorgado por la Organización 

Panamericana de la Salud se puede descargar en el 

aula virtual luego de haber rendido la evaluación final y 

completar la encuesta de calidad el campus. 
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BIENVENIDOS AL CURSO 



 

El Campus Virtual de Salud Pública  

Lic. Gabriel Listovsky 
Director del CVSP, OPS  

Panamá 



CAMPUS VIRTUAL DE SALUD PÚBLICA 

El CVSP y la Misión de OPS 

PROGRAMAS Y PROYECTOS 

OPS 

COOPERACIÓN TÉCNICA 



Estrategia y herramienta de la 

cooperación técnica de la OPS para 

el aprendizaje en red. 



 www.campusvirtualsp.org 



Cursos de autoaprendizaje 
www.campusvirtualsp.org 
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Itinerario autónomo de 
aprendizaje 

Espacio para 
intercambio entre 

colegas 

Emisión automática de 
certificados 

Reportes regulares para 
la coordinación 
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SESIÓN  

PREGUNTAS Y RESPUESTAS 



Dra. Yenny Rodriguez  
Departamento de Enfermedades Crónicas no Transmisibles y Salud Mental 

Organización Panamericana de la Salud 
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