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Lineamientos Técnicos parala Vacunacion contra el Virus
de la Influenza Pandémica, 2009

Anexo D.

Comunicacién de riesgo y movilizacién social en apoyo a la vacunacién
contra la influenza pandémica en las Américas

Lineamientos generales para planificacion

1. Antecedentes

La campafia de vacunacion contra la influenza pandémica en las Ameéricas plantea
desafios y objetivos particulares que requieren estrategias de comunicacion dirigidas
tanto a la poblacion en general como a audiencias especificas.

Un solido plan de comunicacion debe estar basado en la consideracion de los objetivos
planteados en el Plan Nacional de Respuesta a una Pandemia y en el andlisis minucioso
de los desafios particulares que plantea la campana.

Los objetivos principales de la campafia de vacunacion son:

1. Reducir la morbilidad y mortalidad en la poblacion.
2. Mantener en funcionamiento los servicios de salud basicos.

El desarrollo del componente de comunicacion social deber estar articulado con los
objetivos del Plan Nacional, lo cual permitird que exista un abordaje integral de la
estrategia general frente a la influenza pandémica. Si bien hay dimensiones y factores
especificos por pais y localidad, existen consideraciones generales que deben ser tomadas
en cuenta.

2. Objetivo del documento

El objetivo de este documento es ofrecer lineamientos para formular los planes y las
estrategias, y disefiar actividades de comunicacion de riesgo y movilizacion social en
apoyo a la vacunacion contra la influenza pandémica.

3. Contexto comunicacional y desafios

La vacunacion contra la influenza pandémica plantea varios desafios que deben ser

considerados en el disefio e implementacion de estrategias y actividades de
comunicacion.
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El primer desafio es planear actividades segun la estimacion de la demanda posible
de vacunacion. Mientras que la demanda por la vacuna contra la influenza estacional
suele ser variable y fluctuante en los paises de la Region, es factible que haya un pico de
demanda por la vacuna contra la influenza pandémica. A partir de abril del 2009 cuando
el virus fue detectado en México y posteriormente en otros paises de la Region, las
poblaciones estuvieron expuestas a una cantidad inusitada de informacion sobre su
propagacién, consecuencias, y formas de prevencion. El tema recibié atencion continua
en los medios masivos de comunicacion. La avalancha informativa llevd a una
considerable percepcion de riesgo en la poblacion que, a su vez, se tradujo en el
cumplimento efectivo de medidas de distanciamiento social decretadas por varios
gobiernos. Las acciones de comunicacion en apoyo a campafas de vacunacion deben ser
sensibles a la percepcion de riesgo existente sobre el virus de la influenza pandémica, ya
que de ser alta puede motivar una demanda sustancial de vacunas. Aunque las campafias
de vacunacion tipicamente apuntan a aumentar la demanda generalizada de grupos de
edad especificos considerados de alto riesgo, en este caso, el objetivo es mas complejo
dada la posibilidad de demanda significativa y la disponibilidad limitada de vacunas.

En este sentido, se deben establecer los grupos prioritarios a ser vacunados y comunicar
ampliamente quienes y por que serdn inmunizados en una primera instancia. Asimismo,
debera reforzarse el mensaje que los grupos que no seran vacunados, por lo menos en
primera instancia, no constituyen “grupos de riesgo” prioritarios.

El segundo desafio es proveer informacion clara sobre la existencia de dos vacunas:
una para la prevencion de la influenza estacional y otra vacuna contra la influenza
pandémica. Es importante que la poblacion conozca la existencia de ambas vacunas, los
grupos de riesgo, y posibles efectos adversos que se puedan presentar con la nueva o por
la aplicacion de ambas. Es posible que la mayoria de la poblacién tenga poca informacion
sobre la diferencia entre estas vacunas y atin mas, este confundida sobre las diferencias y
eficacia. La comunicacion debe ayudar a clarificar posibles dudas e informar
debidamente sobre ambas vacunas.

El tercer desafio es la insuficiente informacion sobre la seguridad de la vacuna y
efectos secundarios. Este desafio es diferente para los paises del hemisferio norte y del
hemisferio sur, ya que estos ultimos tendran informacion obtenida durante la experiencia
del otofio e invierno 2009/2010 en el hemisferio norte.

Para enfrentar estos desafios exitosamente, se precisa desarrollar actividades con
objetivos precisos y mensajes que sean consistentes y claros.

La vacunacion, especialmente en este caso, ya que trata de una nueva vacuna, genera
innumerables preguntas de diversos sectores de la poblacion. Las preguntas deben ser
respondidas con claridad y transparencia.

Es necesario preparar estrategias para responder rdpidamente en caso de rumores
negativos sobre la vacuna y la cobertura, o de voces criticas en los medios masivos.
Asimismo, es posible que la poblacion tenga preguntas sobre posibles complicaciones,
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efectos inmunoldgicos y contraindicaciones. Ante tales preguntas, se recomienda
expresar claramente qué se conoce y qué se desconoce. La transparencia en la
informacion es fundamental para generar confianza en la poblacion. Las actividades y
mensajes deben reflejar una comprension adecuada de las necesidades y practicas
comunicacionales de cada audiencia.

Es factible que la poblacién y los medios de comunicacion pregunten si habrd mas riesgo
al recibir la vacuna debido a posibles efectos secundarios, o si sera preferible no
aplicarsela. Frente a esta situacion, los mensajes deberan aclarar por que la vacunacion es
recomendable y el grado de efectividad de la vacuna frente al nuevo tipo de influenza.

Otra probable pregunta sobre la vacuna serd sobre el momento a partir del cual se
considerara protegida la persona vacunada, lo cual no debe ser diferente a lo que acontece
con la vacuna contra la influenza estacional.

4. Estrategias de comunicacion

La campafia de vacunacién contra la influenza pandémica requiere tres tipos de
actividades de comunicacion:

a. la diseminacion de informacién entre la poblacion general y “grupos de
riesgo”.

b. la participacion de amplios sectores de la poblacion en diferentes tareas.

c. larealizacion de actividades para entender las preocupaciones de la poblacion
sobre la influenza pandémica y la vacunacion.

Estas tareas son importantes para entender las necesidades y objetivos de comunicacion e
involucrar a sectores claves en distintas tareas vinculadas a la campafia de vacunacion.

A efectos de conseguir estos objetivos, es necesario planificar e implementar dos tipos de
estrategias: Comunicacion de riesgo y movilizacién social.

« Comunicacién de riesgo se refiere a actividades de intercambio de informacion e
ideas sobre riesgos y acciones para atenuar peligros reales y potenciales que
puedan generar demanda indiscriminada o imposible de satisfacer.

e Movilizacion social es la participacion de diferentes sectores de la sociedad en
una variedad de actividades (ej. informacién, prestacion de servicios, persuasion,
donacion de recursos) a efectos de lograr objetivos comunes.

Cada estrategia debe tener objetivos precisos que deben estar claramente articulados con
las metas generales del Plan.

Los objetivos deben ser especificos, medibles, realizables, relevantes y definidos segun el
calendario de la campafia. Para asegurarse que los objetivos son correctos se puede
verificar si, efectivamente, se ajustan a estos cinco criterios:

e ¢Son los objetivos especificos?
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e ¢Se pueden medir? (Como sabremos que se han logrado)

e ¢Son realizables? (Se pueden concretar)

e ¢Son relevantes para logar los objetivos del Plan?

e ¢Son factibles de ser cumplidos dentro del tiempo y recursos disponibles?

La tabla siguiente incluye ejemplos ilustrativos.

Objetivos de estrategias de comunicacion

Objetivos de comunicacion de riesgo

« Identificar percepciones de riesgo y preocupaciones sobre salud en la poblacion.
« Incrementar conocimientos en la poblacidn general sobre los objetivos de la

vacunacion.

e Incrementar conocimientos en “grupos de riesgo” sobre la necesidad de recibir la
vacuna.

« Incrementar conocimiento sobre periodo y lugar de vacunacion entre “grupos de
riesgo”.

e Incrementar conocimientos sobre acciones no farmacéuticas para disminuir riesgo
de influenza pandémica en la poblacion general.

o Ofrecer diferentes modos de comunicacion culturalmente apropiados para que la
poblacidn se informe y exprese sus opiniones e intereses sobre temas vinculados a
la influenza pandémica.

Objetivos de movilizacion social

o Obtener apoyo de diferentes organizaciones sociales y profesionales.

« Incrementar conocimientos sobre objetivos de la campafia de vacunacion en
organizaciones comunitarias claves.

« Movilizar organizaciones comunitarias para la prestacion de servicios durante la
campafa de vacunacion.

o Informar a autoridades claves sobre objetivos de la campafa de vacunacion.

o Lograr apoyos de autoridades para tareas especificas (ej. asignacion de personal,
asignacion de recursos, apariciones publicas).

5. Comunicacion de riesgo

Una vez que los objetivos estén definidos por el pais, el proximo paso es definir las
poblaciones meta: los “grupos de riesgo” que recibiran la vacuna y la poblacién general.
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Debido a razones epidemioldgicas, se determiné que la vacuna contra la influenza
pandémica serd ofrecida a determinados “grupos de riesgo” a efectos de reducir la
morbilidad y mortalidad y mantener en funcionamiento los servicios de salud.

5.1 Poblacién meta

Los expertos de la Organizacién Mundial de la Salud y del Grupo Asesor Técnico sobre
Enfermedades Prevenibles por Vacunacion de la Organizacion Panamericana de la Salud
han establecido los siguientes “grupos de riesgo” prioritarios segun criterios
epidemioldgicos:

e Personal de salud y de seguridad,

e Mujeres embarazadas y

o Personas mayores de 6 meses con enfermedades cronicas (enfermedades
cardiacas, respiratorias, diabetes, inmunodeficiencia, obesidad morbida).

Otros grupos podran ser eventualmente identificados como “de riesgo” segun la cantidad
de vacuna disponible y la evolucion de la influenza pandémica.

Es necesario explicar las razones por las cuales se decidid que estos grupos reciban la
vacuna. Las justificaciones deben ser claras tanto para los “grupos de riesgo” como para
la poblacidn general. Razones cientificas como la vulnerabilidad de determinados grupos
(ya sea por su trabajo o condicion de salud) y la nocion de “inmunidad de rebafio” deben
ser explicadas adecuadamente.

Es factible que dada la gran cantidad de informacion que circul6 desde abril del 2009 en
la Regidn, la poblacién general no tenga informacion adecuada y esté confundida sobre
varios aspectos claves de la camparfia de vacunacién, tales como quien recibira la vacuna
y justificacion de la decision de vacunar a determinados grupos. Es factible que adin
cuando estas razones sean debidamente explicadas, haya personas que demanden vacunas
si bien no fueron identificados como parte de los “grupos de riesgo”.

Ante estos escenarios, se requiere que los equipos de comunicacion y las autoridades
estén preparados para dar respuestas claras y convincentes y actlen rapidamente a efectos
de mitigar la posible sobredemanda.

Prequntas esenciales a responder:

e ¢Cuando se ofrecera la vacuna?

e ¢DoOnde se vacunara?

e ¢Por que se recomienda la vacuna?

e ¢Quién debe recibir la vacuna?

e (Cudl es el costo de la vacuna para cada persona?

e ¢Cuales son los riesgos posibles de la vacuna?

e ¢Qué ocurre con las personas que no recibiran la vacuna?

e ¢Qué otros métodos se recomiendan para prevenir la influenza pandémica?
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5.2 Mensajes

Una vez determinadas la poblacion meta, se deben preparar mensajes para los “grupos de
riesgo” y la poblacién general.

Grupos de riesgo

Los mensajes claves deben explicar:

e Grupos que deben recibir la vacuna.

« Razones por las que los “grupos de riesgo” reciben la vacuna — vulnerabilidad,
inmunidad de rebafio. Explicar que al vacunar a los “grupos de riesgo” se estara
limitando la circulacién del virus y, por lo tanto, se disminuye la posibilidad de
contraerlo para el resto de la poblacion.

e Vacunacion como una medida preventiva entre otras medidas. La vacunacion es
una de las medidas preventivas, pero no es la Unica. Hay la necesidad de utilizar
otras medidas para disminuir riesgo de influenza (ej. lavado de manos, modales de
estornudo, deteccién de sintomas, atencién de personas con sintomas,
distanciamiento social).

« Eficacia comprobada de la vacuna.

o Eventos adversos comprobados y posibles de la vacuna, que hacer en caso de
eventos adversos severos o desconocidos.

e Lugares, dias, y horas de vacunacion.
e Duracion de la campafia de vacunacion.
o Cantidad de vacunas disponibles.

e Numero de dosis requeridas e intervalo para la segunda dosis (depende de los
resultados de ensayos clinicos).

Los mensajes tienen que especificamente apelar a las motivaciones de los “grupos de
riesgos” para ser vacunados. No es suficiente dar mensajes técnicos. Es preciso
identificar la motivacion segun las diferentes poblaciones. Es factible que la principal
motivacion de las embarazadas sea estar protegida y tener un embarazo seguro. El
personal de salud y de seguridad puede ser motivado apelando a la vacunacién como un
modo de cumplir su tarea, no perder dias de trabajo (y el salario correspondiente), y
evitar el contagio. Otro tipo de motivacion, en cambio, es necesaria para llegar
efectivamente a los adolescentes, una poblacion que notablemente tiene baja percepcién
de riesgo debido a su creencia en “ser invencible”. Aqui se debe apelar a motivaciones
concretas para los adolescentes quienes pueden estar dispuestos a recibir la vacuna para
estar sanos y pasar tiempo con amigos, evitar ausencia al trabajo/estudios y otros factores
que sean importantes.

Asimismo, es importante enfatizar la importancia de la responsabilidad individual tanto
en asegurase de recibir la vacuna como de practicar medidas preventivas. La idea que
“cada uno ayuda a prevenir la influenza todos los dias” en “situaciones cotidianas”
(trabajo, casa, estudio, entretenimiento) es importante de remarcar en los mensajes.
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Ejemplos ilustrativos

Mensajes para mujeres embarazadas:

“Por ti y tu bebé. Vacunate contra la influenza. La vacuna es gratis.”

“Eres responsable por tu salud y la de tu bebé. Puedes prevenir que tu y tu bebé
tengan la influenza. Vacunate.”

“Las mujeres embarazadas son mas vulnerables a la influenza. Vacunarse es una
forma de protegerte y proteger a tu bebé.”

“Por un embarazo sano: Vacunate contra la influenza. Es para ti y tu bebe.”

Mensajes para personal de salud y seguridad:

“Vacunese contra la influenza. La vacuna reduce la posibilidad que contraiga la
influenza en el trabajo.”

“La vacunacion empieza contigo: vaclinate.”

“No corra riesgo en su trabajo. Vacunese contra la influenza.”
“No deje que la influenza se atraviese en su trabajo, vaclnese.”
“La vacunacion empieza contigo, vacunate”

Poblacion general

Grupos que reciben la vacuna.

Razones por las que los “grupos de riesgo” reciben la vacuna.

Vacunacién como una medida preventiva entre otras medidas.

Promover la solidaridad entre personas y el compromiso social — hacerlo por el
bien comun.

Necesidad de utilizar otras medidas para disminuir riesgo de influenza (ej. lavado
de manos frecuente con agua y jabon, observar modales de estornudo, prestar
atencion a sintomas). Recomendar no automedicarse, consultar al médico cuando
hay fiebre mayor de 38°C, recordar a la poblacion que existe un medicamento que
resulto efectivo para tratar la enfermedad.

Ejemplos ilustrativos

“Vacunando a algunos nos protegemos todos. Mujeres embarazadas, personas con
enfermedades cronicas y adolescentes deben recibir la vacuna contra la
influenza.”

“No todos debemos ser vacunados contra la influenza, pero si todos podemos
prevenir ser contagiados.”

“Lavate las manos con agua y jabén frecuentemente.
“Estornuda en el antebrazo.”
“Quédate en casa si tiene sintomas de influenza”.

”
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5.3 Canales

La seleccion de canales debe considerar las formas mas efectivas de llegar tanto a la
poblacién general como a los “grupos de riesgo”.

Asimismo, se deben utilizar los canales antes, durante y al finalizar la campafa de
vacunacion. Si la campafia se extiende, comunicar nuevo plazo. Ademas de los medios
masivos, es importante utilizar lineas telefonicas, Twitter y otras nuevas plataformas en
Internet que sean adecuadas para audiencias especificas.

Grupos de riesgo

Ademas de utilizar canales masivos, se recomienda maximizar el uso de canales
segmentados. En el caso de poblaciones cautivas en organizaciones especificas (ej.
trabajadores de salud, personal de seguridad), es factible utilizar canales institucionales
como publicaciones internas y mensajes electronicos. El uso de estos canales contribuira
a que los mensajes lleguen a la poblacion meta a costo relativamente bajo en corto
tiempo.

Comunicar con otros grupos “de riesgo,” como mujeres embarazadas y personas con
enfermedades cronicas requiere el uso de canales masivos como television, radio,
anuncios en la via publica, linea telefonica, servicios de red social en Internet y prensa
escrita. Programas con alta audiencia que llegan a la poblacién en general son
recomendables. Asimismo, programas de radio y television dirigidos a mujeres en
general o embarazadas ofrecen plataformas adecuadas para la comunicacion.

“Poblacién general”

Se recomienda utilizar canales masivos. La gran cantidad de informacion y
desinformacion diseminada durante los Gltimos meses mas la posible alta percepcion de
riesgo requiere llegar a varios sectores de la poblacion. Canales tradicionales como
television, radio (incluidas las comunitarias), prensa escrita y anuncios en la via publica
son necesarios. Asimismo, se sugiere utilizar nuevas tecnologias de comunicacion como
sitios en Internet (incluidas las redes sociales) y telefonia movil. Aunque su uso este
limitado a sectores urbanos, socio-economicos medios y altos, y con altos niveles de
educacion, especialmente Internet, es importante que sean utilizadas de forma innovadora
y creativa. Estas poblaciones son centrales en la formacion de la opinidon publica,
especialmente como consumidora de medios tradicionales.

5.4 Voceros

Se recomienda la participacion de distintos tipos de voceros en la transmision de
mensajes que tengan credibilidad en la poblacion meta.
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Funcionarios gubernamentales

Presidente/a, Gobernador/a, Ministro/a de Salud, Coordinadores/as Nacionales del
Plan Anti-Pandémico, Jefe/a de Programa de Inmunizacién a nivel nacional y
provincial, Ministros/as de Interior y Defensa, alcaldes municipales.

Tareas: Explicar los objetivos de la campafia, dar mensajes claves, ofrecer
informacion periédica sobre marcha de la campafia de vacunacion, encabezar
conferencias de prensa, dar entrevistas con medios de comunicacion.

Personal técnico

Profesionales del area de salud, directores de asociaciones profesionales,
investigadores académicos.

Tareas: Explicar las razones de la seleccion de “grupos de riesgo”, seguridad de la
vacuna, posibles efectos y medidas preventivas en lenguaje accesible para la
poblacion.

“Campeones”/ Lideres de opinion

Personas reconocidas (ej. conductores/as de programas de radio/television,
celebridades del espectaculo, deportistas) entre los “grupos de riesgo” y poblacion
general, que sean respetadas y percibidas como confiables en temas de salud. Por
ejemplo, quienes son escuchados y son confiables entre los adolescentes, no
necesariamente lo son entre otros grupos de riesgo.

Lideres sociales y voluntarios — personas con gran acceso a las comunidades y
que sean creibles.

Lideres de las asociaciones de pacientes cronicos e inmunosuprimidos.
Promotores/as que recorran puerta a puerta para llevar mensajes a poblaciones
meta

Tareas: Ofrecer informacion bésica tales como el objetivo de la vacunacion,
seleccion de grupos de riesgo, lugares y duraciéon de la campafa, apoyados por
personal técnico.

5.5 Materiales

Puesto que se precisa una campafia masiva por diversos canales, se deberan disefiar y
producir una variedad de materiales para medios masivos. Esto incluye:

Informacion grafica — folletos, afiches, tripticos.
Spots de television y cufias de radio.
Comunicados de prensa.

Anuncios para via pablica.

Distribucion por Internet — es indispensable que todos los materiales estén disponibles en
un sitio especialmente dedicado a la vacunacion y que sean de faciles acceso. Asimismo,
se recomienda que la direccion del sitio sea difundida por diferentes medios y
actividades.
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6. Movilizacion social

La realizacion exitosa de la campafia de vacunacion requiere la participacion de amplios
sectores de la sociedad en varias funciones. Es preciso aprovechar la existencia de
recursos institucionales, humanos y econdémicos para el desempefio de numerosas tareas.
Esto requiere convocar a sectores claves a niveles nacional, provincial y municipal en una
coalicion coordinadora a efectos de desarrollar e implementar planes.

Pasos sugeridos

1. Convocar a socios potenciales:

Pregunta clave: ;Que instituciones pueden apoyar la campafa?

o Organismos oficiales (Ministerios, agencias, departamentos);

e Sociedad civil (asociaciones profesionales, grupos de vecinos, organizaciones no-
gubernamentales, asociaciones de pacientes y familiares, instituciones religiosas,
sindicatos);

e Sector privado (incluyendo empresarios de los medios de comunicacion);

o Donantes nacionales e internacionales.
2. Seleccionar objetivos:

Pregunta clave: ;Como pueden los socios apoyar la campafia de vacunacion?
3. ldentificar tareas:

Pregunta clave: ;Qué tareas deben realizarse durante la campafia?

e Micro-planes de vacunacion.

e Operacion y mantenimiento de cadena de frio.

e Vacunacion.

o Tareas administrativas.

« Informacion comunitaria (ej. perifoneo, charlas educativas).
e Financiamiento.

e Reclutamiento de voluntarios.

e Logistica.

« Capacitacion.

e Supervision.

4. Asignar tareas/roles y responsabilidad:
Pregunta clave: ¢Quien harad que y cuando, por queé, para qué?
5. Establecer mecanismos de coordinacion y monitoreo de actividades:

Preguntas claves: ¢Cdmo se coordinan las actividades de movilizacién social?
¢ Qué mecanismos de comunicacidn entre socios son necesarios?
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¢Como se monitorea la realizacion de las actividades de
comunicacion?

7. Preguntas frecuentes

A continuacién se detallan algunas preguntas como ejemplos, pero cada pais debe
realizar su propia lista de preguntas y respuestas teniendo en cuenta la informacién mas
actualizada a la fecha.

¢ Cuales son los grupos prioritarios?

Los grupos mas vulnerables o “en riesgo” deben ser vacunados en primer lugar ya que es
mas probable que contraigan la influenza pandémica y que presenten complicaciones que
pueden ser severas. Estos grupos son:

e Mujeres embarazadas;
o Personas con enfermedades cronicas y
o Personal de salud y seguridad.

Se ha documentado que el riesgo de complicaciones por influenza pandémica aumenta
durante el embarazo. Asimismo, datos confirman que ciertas condiciones médicas
aumentan el riesgo de padecer una enfermedad severa y fatal. Condiciones médicas se
refiere a enfermedades respiratorias (especialmente el asma), enfermedades
cardiovasculares, diabetes, inmunodeficiencia, y obesidad morbida.

Otros grupos podran eventualmente ser identificados segun las circunstancias y la
evolucion de la pandemia.

¢ Cuales son las diferencias entre el virus pandémico y el virus de la influenza
estacional?

Los virus de influenza estacional circulan cada afio, con cambios antigénicos pequefios,
lo cual hace que se requiera la vacunacion anual. El virus de influenza pandémico es un
virus nuevo para el cual la poblacién no tiene inmunidad.

La evidencia muestra que hay diferencias importantes entre el tipo de enfermedad
reportada durante la pandemia y el tipo de enfermedad reportada durante la epidemia de
influenza estacional. Los grupos etareos afectados por el virus pandémico son
generalmente mas jovenes y saludables, a diferencia de la influenza estacional que afecta
principalmente a personas mayores.

Durante la pandemia, los casos méas severos y muertes han ocurrido en adultos de menos
de 50 afios. Las muertes entre la poblacion mayor de 60 afios representan una menor
proporcion. Esta distribucion etéarea es diferente a la influenza estacional, ya que en esta
ultima el 90% de los casos severos y fatales ocurren en la poblacion mayor de 65 afios.
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¢ Si alguien ya tuvo la influenza pandémica, precisa ser vacunado?

La dnica forma de asegurar que alguien tuvo la influenza pandémica es mediante la
confirmacion por examen de laboratorio. Sin la confirmacion de laboratorio, la
vacunacion debe ser aplicada.

¢,Cual es el riesgo de hospitalizacion y muerte?

Varios estudios muestran que existe un alto grado de hospitalizacién y muerte entre
grupos especificos tales como poblaciones minoritarias y poblaciones indigenas. Aunque
las razones no son absolutamente claras, algunas posibles explicaciones son la existencia
de niveles mas bajos de estandares de vida y las condiciones generales de salud, que
incluye la alta prevalencia de asma, diabetes e hipertension. También las mujeres
embarazadas tienen un alto riesgo de enfermar y morir.

¢, Cuales son las reacciones adversas de la vacuna?

Como con la mayoria de las vacunas, los efectos m&s comunes son fiebre, dolor general,
dolor en el sitio de la aplicacion de la vacuna, irritacion cutanea y cansancio. Tales
sintomas usualmente duran uno o dos dias.

¢ Se pude recibir la vacuna contra la influenza pandémica al mismo tiempo que
otras vacunas?

Si, incluso la vacuna contra la influenza estacional.

¢Existen otras formas de prevenir la influenza pandémica?
Algunas acciones cotidianas son las siguientes:
e Cubrir nariz y boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar. Botar el
pafiuelo a la basura.

« Lavar las manos frecuentemente con agua y jabén, especialmente después de toser
y estornudar. Las lociones a base de alcohol también son efectivas.

« Evitar contacto con 0jos, nariz o boca.

e Quedarse en casa en caso de enfermedad y limitar contacto con otras personas que
puedan ser infectadas.
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