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Mandatos y Retos Globales y Regionales 



 

PERU  

• Marketing 

• Labeling 

• Schools 

  

CHILE  

• FOP 

• Marketing 

ECUADOR 

• FOP 

• School meals 

• Taxation 

BRAZIL 

• Schools 

• Marketing 

COSTA RICA 

• Schools 

MEXICO  

• Taxation 

• Schools 

• Marketing 

URUGUAY 

• Schools 

USA  

Schools 

Examples of Country actions in the region to Prevent 

Obesity in Children and Adolescents 

Canada 

Marketing* 



Directing Council, October 1, 2014 



5 líneas de acción estratégica 

1. Atención primaria de salud y promoción de la 
lactancia materna y la alimentación saludable; 

2. Mejoramiento del entorno con respecto a la 
nutrición y la actividad física en los establecimientos 
escolares; 

3. Políticas fiscales y reglamentación de la publicidad, 
promoción y etiquetado de alimentos; 

4. Otras medidas multisectoriales; 

5. Vigilancia, investigación y evaluación. 
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PERU  

• Marketing 

• Labeling 

• Schools 

  

CHILE  

• FOP 

• Marketing 

ECUADOR 

• FOP 

• School meals 

• Taxation 

• Marketing 

BRAZIL 

• Schools 

• Marketing 

• Workplace 

MEXICO  

• Taxation 

• Schools 

• Marketing 

URUGUAY 

• Schools 

2015-2016 

CARIBBEAN 

• Taxation (BAR, DOM, JAM) 

• Schools (DOM, CRI) 

BOLIVIA 

• FOP 

• Marketing 

COLOMBIA 

• Labeling 

• Taxation 

Canada 

Advertising* 

Labeling 

 USA 

 Schools 

 Taxation* 



PAHO Nutrient 

Profile Model  





Gaseosa g azúcar kcal 

350 ml 38.5 154 

Adulto 2000 kcal 

grasas 600 30% 

azúcares libres 200 10% 

proteína 400 20% 

carbohidratos 800 40% 

2000 

      

      

Gaseosa g azúcar kcal 

100 ml 11 44 

Adulto 2000 kcal 

grasas 600 30% 

azúcares libres 200 10% 

proteína 300 15% 

carbohidratos 900 45% 

2000 



Gaseosa g azúcar kcal 

350 ml 38.5 154 

Adulto 2000 kcal 2154 

grasas 600 30% 600 27.9% 

azúcares libres 200 10% 354 16.4% 
proteína 400 20% 400 18.6% 

carbohidratos 800 40% 800 37.1% 

2000 2154 1 

          

          

Gaseosa g azúcar kcal 

100 ml 11 44 

Adulto 2000 kcal 2044 

grasas 600 30% 600 29.4% 

azúcares libres 200 10% 244 11.9% 
proteína 300 15% 400 19.6% 

carbohidratos 900 45% 800 39.1% 

2000 2044 



Gaseosa g azúcar kcal 

350 ml 38.5 154 

Adulto 2000 kcal 2000 

grasas 600 30% 569.2 28.5% 

azúcares libres 200 10% 354 17.7% 
proteína 400 20% 353.8 17.7% 

carbohidratos 800 40% 723 36.2% 

2000 2000 

          

          

Gaseosa g azúcar kcal 

100 ml 11 44 

Adulto 2000 kcal 2000 

grasas 600 30% 591.2 29.6% 

azúcares libres 200 10% 244 12.2% 
proteína 300 15% 386.8 19.3% 

carbohidratos 900 45% 778 38.9% 

2000 2000 



 

PERU  

• Marketing 

• Labeling 

• Schools 

  

CHILE  

• FOP 

• Marketing 

• Taxation 

ECUADOR 

• FOP 

• School meals 

• Taxation 

• Marketing 

BRAZIL 

• Schools 

• Marketing 

• Workplace 

• Taxation 

• Labeling 

MEXICO  

• Taxation 

• Schools 

• Marketing 

• Labeling 

URUGUAY 

• Schools 

• Labeling 

Progressing… 

CARIBBEAN 

• Taxation (BAR, DOM, JAM, 

ATG) 

• Schools (DOM, CRI, TTO) 

• Package CARICOM 

BOLIVIA 

• FOP 

• Marketing 

COLOMBIA 

• Labeling 

• Taxation 

• Food Procurement 

ARG 

• Labeling 

COMISCA 

• Labeling 

Canada 

Advertising 

Labeling 

 USA 

 Schools 

 Taxation* 



Progressing… 



Características de la advertencia 

 

 
• Estudio online con 221 participantes. 

 
• Advertencias diseñadas modificando: 
  - Color (negro vs. rojo) 
  - Forma (octágono, triángulo, triángulo invertido) 
  - Frase (alto, demasiado, exceso) 

 
• Tarea experimental: Evaluación de pares y selección de la 

advertencia que representa al producto menos saludable. 
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El color fue la característica más importante de la advertencia que 
determinó la percepción de ”poco saludable”, seguido por la frase 
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• 35 participantes (18 y 50 

años)  

 

• Los participantes debieron 

indicar si alguna de las 

etiquetas de la serie tenía 

alto contenido de sal. 

 

• Etiquetas con: advertencia 

roja y advertencia negra 

 

• Se registra: 

•  el tiempo de respuesta y  

• el juicio emitido en cada 

ensayo. 
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El octágono negro se detecta más rápidamente que el octágono rojo 
al evaluar una o tres etiquetas.  



Progressing… 



Labeling 

Advertisement Taxation 

Environment/ Settings 







Opposition 

Peru – blocking the regulation and amendments to the law 
 

 

Colombia – litigation against civil society 
 

Ecuador – worsen labeling 
 

Chile – industry appealed to the supreme court  
 

Brazil – push-back to change the dietary guidelines 



Colombia 



Salvaguardias 







 

   

 

www.paho.org/obesityprevention 

 

 

Fabio da Silva Gomes 

gomesfabio@paho.org 

http://www.paho.org/obesityprevention
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