PAPEL DE LA MEDICINA TRADICIONAL
Y MEDICINAS COMPLEMENTARIAS
EN LA REDUCCION DE LAS INEQUIDADES

SALUD

Nombre: José Alejandro Almaguer Gonzalez
E-mail: jalejandroalmaguerg@gmail.com
Pais: México
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Inequidades

Indigenas

Mujeres

Edad:

Adolescentes,
Adultos
mayores

Pobres

Enfermedades sujetas a
prejuicios: VIH-SIDA
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Inequidad cultural,
soclal, econdmica

Dificulta acceso
Calidad/seguridad
Maltrato/atropello

Discriminacion

Desvaloracion-
Manipulacion-
Desinformacion
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SALUD
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Inequidad social, pueblos indigenas

y medicina trad

Meéxico 62 pueblos indigenas .

(11 millones — 24), perviven
en situacion de inequidad social,
producto de mecanismos de
despojo, usurpacion y explotacion
desde la conquista.

Inequidad con la MTI
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SALUD

Inequidad social, pueblos indigenas
y medicina tradicional

El reconocimiento de la relacién intercultural con la
.. .. medicina tradicional
medicina tradicional, |
propone/impulsa

condiciones para su
uso en interrelacion con
los servicios de salud,
revalora su cultura, les
devuelve dignidad.
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SALUD

La MTI tiene aportes herbolaria, masaje, temazcal y parteria, fortalece
los servicios/ensefianzal/investigacion. Por ello facilita el acceso, amplia
la cobertura y es de bajo costo.

Ademas es un modelo de atencidén holistica, culturalmente adecuada,
desde el nacimiento hasta la muerte.

Lo mas cercano al “modelo de atencion “Amor-comida-ejercicio-buen

humor”.
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Politicas Publicas

La atencion en los servicios de salud, es mas que una tematica
técnico-médica, sino ademas una situacion de politica publica.

Las Politicas Publicas son
acciones de gobierno, que
buscan dar respuestas a las
diversas demandas de |Ila
sociedad, un “pacto” entre el
Estado y la Sociedad.

“Chandler y Plano”

Esta definicion rescata el
sentido de participacion de la
sociedad. En el caso del parto
seria de las mujeres.
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Principio fundamental

Desde sus necesidades, expectativas y vision del mundo
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Inequidad de género

La parteria tradicional ofrece una atencion equitativa
Incluyente, respetuosa de las mujeres/hijos.

PRESTACION DE SERVICIOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR Y
ANTICONCEPCION CON ENFOQUE
INTERCULTURAL ¥ DE GENERO
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Recuperado en el modelo de atencion a las mujeres
con enfoque humanizado, intercultural y seguro.

SALUD

PRESTACION DE SERVICIOS DE
PREVENCION Y ATENCION DEL CANCER
CERVICOUTERING ¥ DE MAMA CON
ENFOQUE INTERCULTURAL Y DE GENERO
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SALUD

Inequidad social y medicinas complementarias

Por otra parte los modelos
sustentados en el paradigma de la
salud brindan oportunidades
sustantivas, ya gue inciden en la
causa de los problemas, mejoran la
calidad de vida, y disminuyen los
costos estatales, familiares y
sociales.

En especial en enfermedades,
cronicas y las generadas por los
mismos servicios de salud.
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SALUD

La MTIl es mucho mas que solo remedios

Mantienen vy fortalece Ila
salud.

Promueve la relacion
armonica con el universo la
naturaleza.

Invita al orden y
respeto
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

“Los ojos no ven,
lo que el cerebro no conoce...”

“...Y el cerebro no conoce,
si los sentidos y el corazon
no se abren.”
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LA MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

Dibujo de Maria Teresa Munguia Gil.

Es un conjunto de sistemas medicos que tienen sus raices en
los conocimientos profundos sobre la salud y la enfermedad
gue las distintos pueblos de origen indigena de nuestro pais

han acumulado a través de su historia.
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Problemas orgdnicos sin
connotacion simbolica

SISTEMA MEDICO f";??;?"*"l:"’ SR
TRADICIONAL C
% Herbolaria & Desordenes alimenticios
- B
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La salud es un estado
dinamico de equilibrio
Interno entre fuerzas
frias y calientes que
afectan el cuerpo, la
mente y el espiritu
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Y que depende del
estado de armonia
externa con los demas
seres humanos, la
naturaleza y el cosmos
en general
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SALUD

Reconocemos que estamos inmersos en
un modelo médico que ha sabido
aprovechar los avances en tecnologia e
Investigacion, lo que ha incidido en el
aumento de la esperanza de vida.

También hay que reconocer que es
biologicista (descuidando las esferas
social y mental enfatizadas por la OMS),
fragmentario, deshumanizante y caro. que
pone énfasis en el paradigma de la
enfermedad y no de la salud.
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SALUD
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NOo obstante su avances existe
un aumento de enfermedades
cronicas y de los costos de
atencion.

Meéxico  declara  emergencia
epidemioldgica ante la magnitud y
de diabetes mellitus, primer lugar
como causa basica de muerte,
con altos costos de atencion (3/4
enfermos hospitalizados) .
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SALUD

Efecto negativo del modelo occidental de atencion es la mortalidad

asociada a los tratamientos

médicos.

(Tercera causa de

muerte/780,000 defunciones por errores en la medicacion, iatrogenias
de los farmacos e infecciones hospitalarias. EUA)
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Problema MTI se le aborda desde la

medicina biomédica:

Argumento de la calidad/seguridad

Solo ve la planta, el remedio, el té, la molécula,

fraccion de esta, la sintetiza y la copia

Que no ve: la dosis desde la MTI, que parte es la

util, a que hora se cosecha

Uso irracional, deterioro de la naturaleza, riesgo
de perderla no solo la planta, sino toda la MTI
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Leyes Marco sobre MTI y MCs, aprobadas por el parlamento
Latinoamericano en 2009.

LEY MARCO EN MATERIA DE MEDICINA TRADICIONAL ANTEPROYECTO PARA LA LEY MARCO EN MATERIA DE MEDICINAS
-Propuesta elaborada para el Parlamento Latinoamericano- COMPLEMENTARIAS

Presentacion ante la Comision de Salud del Presentacion ante la Comision de Salud del

()
(:? ) e

Traducidas
Parlamento zm ameniea
al
Elaborada para la portUgUéS,
COMISION DE SALUD DEL PARLAMENTO LATINOAMERICANO f ra n C é S e

Encomendada para su definicién al Dr. José Alejandro Almaguer
Gorzdlez, en su caracter de asesor honorario de la comision de salud

. 7
del Parlatino latinoamericano Encomendada para su definicion al Dr. José Alejandro Almaguer I n g | e S *
Gonzdlez, en su caracter de asesor honorario de la comision de salud
del Parlatino lafinoamericano

Agosto 2009

Agosto 2009
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BIRLIOTECA MEXICANA
DEL CONOCIMIENTO

INTERCULTU RALTDAD EN SALUD

EXPERIENCIAS Y APORTES PARA

EL FORTALECIMIENTO'DE LOS SERVICIOS DE SALUD

Dr. José Alejandro Almaguer Gonzalez
Enf. Vicente Vargas Vite
Dr. Hernan Jose Garcia Ramirez
Coordinadores

* GOBIERNO Y ADMINISTRACION PUBLICA «

125 MC/otras practicas

Clasificacion

1) Sistemas medicos altemativos. | Se construyen en tomo a sistemas completos de
teoria y practica.

2) Enfoque sobre lamenteyel | Tecnicas diseriadas para que l2 mente afecte

Cuerpo. funcion y sintomas corporales.

3) Terapias biologicas. Utilizan sustancias que se encuentran en la
naturaleza (vegetales, animales y minerales).

4) Métodos de manipulaciony | Hacen enfasis en la manipulacion o &l movimiento de

basados en el cuerpo. Una 0 mas partes del cuerpo.

5) Terapias sobre fabasedela  |A) Terapias del biocampo.

energia (campos deenergia). | B) Terapias bioelectromagneticas.
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Conclusion:
Reconsiderar el abordaje
Reconoce
Revalidar a los pueblos indigenas desde su cosmovision

Reducir la soberbia cientifica que atropella los derechos
humanos:

Riesgo de perder la medicina tradicional Indigena
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SALUD

Inequidad social y medicinas complementarias

Ante esto los MTyC se presentan como una oportunidad.
Promueven una atencion integral y personalizada,
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SALUD

Inequidad social y medicinas complementarias

Ante esto los MTyC se presentan como una oportunidad.
Promueven una atencion integral y personalizada,
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Politicas Publicas

La atencion en los servicios de salud, es mas que una tematica
técnico-médica, sino ademas una situacion de politica publica.

Las Politicas Publicas son
acciones de gobierno, que
buscan dar respuestas a las
diversas demandas de |Ila
sociedad, un “pacto” entre el
Estado y la Sociedad.

“Chandler y Plano”

Esta definicion rescata el
sentido de participacion de la
sociedad. En el caso del parto
seria de las mujeres.
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