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Literatura académica/científica
Integración

• Ausente

• Literatura gris

• Interculturalidad
y salud

Regulación

• Ausente

• Literatura gris

Conocimiento

• Estudios de 
eficacia clínica
abundan

• Ausente sobre
formación de 
RRHH

• Enfoque desde sistemas de salud

• Enfoque en modelo de atención
Ausencia
notable



Tensión evidente

Medicina
integrativa

Conocimientos
y prácticas
ancestrales



1. Derecho a la salud

2. Multiconcepción
incluyente del 
proceso salud-

enfermedad

3. Intersectorialidad y 
participación social

4. Pertinencia
intercultural

5. Perspectiva de 
género relacional

6. Enfoque
ecosistémico del 
medio ambiente

7. Horizontalización
programática en los
niveles individual, 

familiar y comunitario

8. Reordenamiento
territorial y 

reorganización

9. Equipos de trabajo
y polifuncionalidad

10. Vigilancia
sociocultural y 

Sistema de 
información

11. Financiación 12. Gestión efectiva



Modelo Médico Hegemónico
MSPAS

IGSS
ONGS

Hospitales
Clínicas

Modelo de Medicina Maya

Aj q’ij
Aj kun

Aj kunanel
Kunalb’aq’wach
Aj kunalak’alab’

Ilonel/Alom/Iyom
Chapal b’ak

Aj Itz/Tzajorin

Grupos de Autoayuda
Iglesia Católica

Iglesias Evangélicas
(Alcohólicos Anónimos)

Autocuidados
Autoatención

Promotores de Salud

Comités 
comunitarios 
diversos

Vendedores de 
medicinas

Farmacias

Promotores de Salud

Comités 
comunitarios 
diversos

Vendedores de 
medicinas

Farmacias

Promotores de Salud

Comités 
comunitarios 
diversos

Vendedores de 
medicinas

Farmacias



Problemas relacionales en la 
esencia del sistema

Instituciones <–> 
personal de salud

Personal de salud entre 
sí (residentes, mujeres, 

jerarquías)

Industrias <–> 
personal/instituciones

de salud

Usted y yo <–> 
población más

marginada del país

Ideologías de 
exclusión

(sexismo, racismo, 
clasismo, etc.)



Una agenda de investigación
desde los pueblos indígenas

Modificado de:Linda Tuhiwai Smith (2012). Decolonizing Methodologies: Research and Indigenous Peoples. 2nd ed. p. 121

Autodeterminación

Transformación, 
Desarrollo

•Cambio colectivo en los
psicológico, social, político y 
económico

Recuperación, 
Descolonización, 
Mobilización

•En los psicológico, social, 
espiritual y económico

Supervivencia, Sanación

Restauracion colectiva en lo 
fisico, psicológico, social, 
político y económico



Del dicho al hecho…



¡Gracias!
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