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Día Mundial de la Hepatitis 2017 

Guía de la OMS sobre abogacía y comunicación 

1. Lema único y objetivos 
Desde el 2011, la OMS ha estado colaborando con la World Hepatitis Alliance (Alianza Global 

para la Hepatitis WHA, por sus siglas en inglés) - una organización de la sociedad civil que 

representa a coaliciones de pacientes contra esta enfermedad - para coordinar la campaña 

anual sobre el Día Mundial de la Hepatitis. Este año, hemos acordado conmemorar el Día 

Mundial de la Hepatitis bajo un tema conjunto: "Elimine la hepatitis".  

 

El 7mo Día Mundial de la Hepatitis se celebra el 28 de julio de 2017 y ofrece una oportunidad 

histórica para unirse a la campaña "Elimine la hepatitis", como se concibió en la primera 

"Estrategia mundial del sector de la salud sobre la hepatitis viral 2016-2021" e incluida como 

objetivo final de la hepatitis en la Agenda del  Programa Sostenible 2030. 

 

Las actividades y la concientización en torno al Día Mundial de la Hepatitis están diseñadas 

para:  

 construir y potenciar el compromiso político, tras el respaldo oficial de la estrategia del 

sector sanitario mundial sobre la hepatitis viral en la Asamblea Mundial de la Salud 2016;  

 mostrar las respuestas nacionales emergentes en los países de mayor carga;  

 alentar las acciones de los individuos y del público; y  

 destacar la necesidad de una mayor respuesta mundial como se describe en el 

“Informe mundial de la OMS sobre la hepatitis 2017”. 

En apoyo a la campaña "Elimine la hepatitis", la OMS lanzará nueva información sobre las 

respuestas nacionales en 28 de los países de mayor carga que representan el 70% de la carga 

mundial de hepatitis viral.  

En el Día Mundial de la Hepatitis 2017, el Grupo de Sistemas de Salud e Innovación de la OMS 

lanzará nuevos documentos de orientación, afiches, folletos, infografías y videos destinados a 

mejorar la seguridad de las inyecciones, así como ayudar a los esfuerzos de prevención para 

"Elimine la hepatitis". Estos materiales pueden ser encontrados en la página web 

www.paho.org/hepatitis 

2. Identidad de la campaña 

La OMS y la WHA han acordado un banner visual común para la campaña: 

 

La OMS también preparará un kit de campaña para ayudar a las actividades en las 

oficinas regionales y en los países. El kit incluye los siguientes materiales, algunos de los 

cuales se pueden descargar desde Dropbox: 

http://www.paho.org/hepatitis
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1. El banner "Eliminar la hepatitis" en 6 idiomas para sitios web y publicaciones 

(.jpg) (descargar) 

2. versión animada de los banners "Eliminar la hepatitis" en todos los idiomas para 

su uso en sitios web y medios sociales (.gif); (descargar) 

3. Los afiches de la OMS "Eliminar la hepatitis" con un conjunto de mensajes clave 

(el material está en fase de aprobación final y se pueden ver las versiones 

preliminares aquí) 

4. una infografía de los 28 países con  alta carga; (en desarrollo) 

5. 28 perfiles de países; (en desarrollo) 

6. Hojas informativas en línea; (disponible en http://www.who.int/hepatitis/en/) 

7. 2 infografías animadas sobre las brechas y la carga mundial  

8. Un conjunto de nuevos recursos con la marca "Entiende el punto. Decide de 

manera inteligente sobre las opciones seguras  de las inyecciones”. (Acceda a los 

materiales aquí) 

WHA ha lanzado un kit de campaña (disponible en www.worldhepatitisday.org), que 

incluye el banner de la campaña, así como: 

1. herramientas para la campaña de fotografía instantánea #DaLaCara; y 

2. carteles hechos a medida que se pueden utilizar en varios idiomas. 

3. Mensajes clave 

La OMS reconoce que hay dos conjuntos de mensajes clave que pueden guiar las 

actividades de la campaña. 

1. El primer conjunto de mensajes se adapta a la abogacía de políticas en el 

cambio del establecimiento de la agenda para la hepatitis a nivel mundial, 

regional y nacional. 

2. El segundo conjunto de mensajes puede utilizarse para campañas de cambio 

de comportamiento y movilización social que afecten el cambio a nivel 

comunitario e individual. 

Ambos enfoques específicos pueden ayudar a generar cambios más amplios y crear 

más conciencia y acción para la eliminación de la hepatitis. 

Mensajes para los tomadores de decisiones 

La hepatitis viral es un problema de salud global importante, y necesita una respuesta 

 urgente.

 Para el 2015, había aproximadamente 325 millones de personas que vivían con 

hepatitis crónica. 

https://www.dropbox.com/sh/zrz8lltieb96jpj/AAB2DUhhJuXyRMNbMTilnAAka?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/zrz8lltieb96jpj/AAB2DUhhJuXyRMNbMTilnAAka?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/rcb2n90ataxypls/AABM9ViBMHZhxcOU_X2LVCk2a?dl=0
http://www.who.int/hepatitis/en/
https://www.dropbox.com/sh/vij7jgc0d24qr68/AABQTSxYGRGzcO9FC_dLP5zLa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/vij7jgc0d24qr68/AABQTSxYGRGzcO9FC_dLP5zLa?dl=0
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 En el 2015, alrededor de 257 millones de personas en el mundo vivían con 

infección por el virus de la hepatitis B (VHB) y 71 millones de personas con 

infección por el virus de la hepatitis C (VHC),  

Muy pocos de los infectados accedieron a pruebas y tratamientos, especialmente en 

países de ingresos bajos y medianos.  

 A finales de 2015, sólo el 9% de las personas infectadas por el VHB y el 20% de las 

personas infectadas por el VHC habían accedido a las pruebas y 

diagnosticadas.  

 De los diagnosticados con infección por el VHB, el 8% (o 1,7 millones de 

personas) estaban en tratamiento, mientras que el 7% (o 1,1 millones de 

personas) de aquellos diagnosticados con infección por VHC habían 

comenzado el tratamiento en 2015.  

 Los objetivos mundiales para 2030 son 90% De las personas con infecciones por 

VHB y VHC, y el 80% de los pacientes elegibles que recibieron tratamiento. 

 - comparable a las muertes La hepatitis viral causó 1,34 millones de muertes en 2015

por tuberculosis y las muertes por VIH. Además, las muertes por hepatitis viral están 

aumentando. 

Las infecciones nuevas por hepatitis siguen ocurriendo, sobre todo la hepatitis C. 

 El número de niños menores de 5 años que viven con infección crónica por el 

VHB se redujo al 1,3% en 2015 (antes de que se introdujeran las vacunas, el 

porcentaje era de 4.7%).  

 La vacuna contra la hepatitis B evita aproximadamente 4,5 millones de 

infecciones en niños cada año. Sin embargo, la cobertura de vacunación con 

dosis de nacimiento sigue siendo baja en el África subsahariana.  

 Sin embargo, 1,75 millones de adultos fueron infectados con VHC en 2015, 

debido en gran parte al uso de drogas inyectables y a inyecciones inseguras en 

instalaciones de salud en ciertos países. 

Alcanzar la meta de eliminación de 2030 no es un sueño; Los informes de 28 países de 

alta carga dan motivos de optimismo a pesar de los desafíos que aún quedan. 

 En el Día Mundial de la Hepatitis 2017, la OMS está publicando 28 perfiles de países, 

que muestran que, a pesar de muchos desafíos, el esfuerzo mundial para eliminar la 

hepatitis está ganando terreno. 

Sin embargo, persisten grandes obstáculos. (Atento a este espacio: se dará a conocer 

más información en el Día Mundial de la Hepatitis sobre la acción de los países 

incluyendo algunas cifras) 
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Una acción clave para eliminar la hepatitis es prevenir su propagación en el cuidado 

de la salud. 

 La OMS recomienda y apoya la implementación de las mejores prácticas de 

prevención y control de infecciones para eliminar el riesgo de transmisión a 

través de procedimientos invasivos, como cirugía, hemodiálisis, cuidado dental 

e inyecciones (http://www.who.int/infection-prevention/en/).  

 Algunos países con alta carga como Egipto, India y Uganda, están haciendo 

progresos inspiradores en la implementación de campañas de seguridad contra 

inyecciones. 

Otra acción clave es abogar y apoyar la implementación de servicios de reducción 

de daños para las personas que usan e inyectan drogas. 

 Las personas que se inyectan drogas deben tener acceso a un tratamiento 

basado en evidencia, como la terapia de sustitución de opioides para las 

personas dependientes de los opiáceos y el acceso a las pruebas y el 

tratamiento de las hepatitis B y C. 

 Los servicios de salud deben garantizar la provisión de equipo de inyección 

estéril adecuado a las personas que se inyectan drogas a través de programas 

de agujas y jeringas. 

Mensajes para pacientes y comunidades 

Eliminar la hepatitis. Prevenir la hepatitis. 

 La hepatitis viral afecta a 325 millones de personas en todo el mundo. 

 Cada año, 1,75 millones de personas están infectadas con hepatitis C. 

 Específicamente, las infecciones por hepatitis son más altas entre ciertos grupos 

de población, incluyendo las personas que se inyectan drogas; Niños y parejas 

de personas que viven con hepatitis; hombres que tienen sexo con hombres; Y 

personas coinfectadas con el VIH. 

 ¡Conozca sus riesgos y prevenga la hepatitis! 

Elimine la hepatitis. Hágase la prueba. 

 9 de cada 10 personas con hepatitis B no tienen conocimiento de su infección. 

 8 de cada 10 personas con hepatitis C desconocen su infección. 

 Esto se debe a la falta de conocimiento y acceso a los servicios de pruebas. 

 Las pruebas de hepatitis se pueden acceder en la mayoría de los países. 

¡Hágase la prueba! 

Eliminar la hepatitis. Hacer que la inyección sea segura. 

http://www.who.int/infection-prevention/en/
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 Evite inyecciones innecesarias e inseguras. Los últimos datos muestran que el 5% 

de las inyecciones en centros de atención médica no son seguras debido a 

dispositivos de inyección no esterilizados y reutilizados. Esta tasa puede ser tan 

alta como 14% en algunos países del Mediterráneo Oriental. 

 El riesgo de contraer la hepatitis B de una jeringa o aguja contaminada es del 

30%, 3% para la hepatitis C. 

 Una de cada cuatro nuevas infecciones por VHC y una de cada tres muertes 

por VHC son atribuibles al consumo de drogas intravenosas. 

 Haga que las inyecciones sean seguras tanto en los centros de atención 

médica como en el uso de drogas intravenosas. 

Elimine la hepatitis. Demande tratamiento. 

 Mundialmente, sólo el 8% de las personas con hepatitis B son tratadas. 

 Sólo el 7% de las personas con hepatitis C accedió al tratamiento, lo que curará 

completamente la infección. 

 Más del 95% de las personas con hepatitis C puede curarse completamente del 

virus dentro de 3 a 6 meses. 

 ¡Hágase las pruebas y demande tratamiento! 

4. ¿Qué puede hacer usted para el Día Mundial de la Hepatitis? 

Las oficinas regionales y de país de la OMS se encargan de colaborar con socios y las 

comunidades a fin de aumentar la concienciación sobre determinados temas. Pueden 

proporcionar asesoramiento sobre lo que funciona dentro de su configuración 

particular. Compartimos con usted una lista de 10 acciones que podrían ser útiles para 

incluir en sus planes para el Día Mundial de la Hepatitis 2017, particularmente en los 

países. 

1. Comenzar ahora: iniciar conversaciones con el punto focal y otras contrapartes 

del Ministerio de Salud para alentar la conmemoración del Día Mundial de la 

Hepatitis 2017 bajo el tema "Elimine la Hepatitis". 

2. Realizar un evento. Esta es una recomendación especial si usted está en uno de 

los 27 países destacados en la guía. Este es el momento de celebrar el progreso 

inicial y crear impulso para "Eliminar la hepatitis". Un evento de alto perfil (por 

ejemplo, actividad deportiva, correr / caminar divertido, concierto, 

recaudación de fondos) es la mejor manera de reunir la acción nacional 

mediante el aumento del apoyo político y la conciencia pública. Alentar al 

Ministerio de Salud a organizar este evento. 

3. Involucrar a los profesionales de la salud ya las partes interesadas nacionales. 

La participación de grupos de interés existentes, como médicos, enfermeras, 

grupos de pacientes y la sociedad civil, a través de un taller es otra gran 

manera de difundir la palabra y movilizar la acción. 
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4. Involucrar a los medios de comunicación. La conferencia de prensa o los 

programas de televisión y radio con el liderazgo del Ministerio de Salud y las 

partes interesadas nacionales son formas eficaces de aumentar la publicidad y 

la visibilidad de la hepatitis viral. Puede utilizar materiales y mensajes de esta 

guía y también el informe Global 2017 sobre la hepatitis. 

5. Considerando una prueba de hepatitis pública, evento de tratamiento. 

Involucrar a líderes de alto nivel, como presidentes, primeros ministros, ministros, 

celebridades y artistas de alto perfil, para que tomen pruebas de hepatitis 

públicas para animar a la gente a dar un paso adelante y hacerse la prueba, 

conocer la hepatitis y compartir información. En este método, las personas se 

someten a pruebas públicas, pero sus resultados se mantienen confidenciales a 

menos que decidan revelar por sí mismos. Este método funcionó con éxito en 

anteriores campañas de lucha contra el VIH / SIDA tanto en los países 

desarrollados como en los países en desarrollo. También unirse con socios para 

aumentar el tratamiento puede ser una gran idea. 

6. Compartir el material de comunicación preparado por el Programa Mundial de 

la Hepatitis  

7. Únete a las campañas de medios sociales #ShowYourFace la campaña 

polaroid "I am" aprendiendo más de 

http://www.worldhepatitisday.org/showyourface. Tag #NoHep hashtag o 

@NoHep twitter cuenta que es un movimiento de base en general para apoyar 

la causa de la eliminación. 

8. Promover la campaña de la OMS en materia de seguridad de las inyecciones 

(más mensajes que deben presentar los grupos de seguridad de las 

inyecciones) 

 

5. Monitoreo y evaluación  

Nuestra principal organización asociada, la Alianza Mundial contra la Hepatitis, informó 

que la campaña del año pasado de la Dia Mundial de la Hepatitis fue conmemorada 

en más de 150 países del mundo. Siguiendo la tradición, agradeceríamos que todos los 

países y oficinas regionales nos informaran sobre sus eventos y actividades, para que 

podamos coordinar enlaces a sitios web y proporcionar un informe general que 

incluya los mejores casos y las lecciones aprendidas para construir experiencia para la 

campaña del próximo año. 

 

 

 

http://www.worldhepatitisday.org/showyourface

