CaPiTuL0O 9.2 TENDENCIAS MUNDIALES

0.2 Tendencias mundiales

La poblacion mundial esta creciendo. Lo mismo sucede con la incidencia de
cancer, tanto si se mide en términos del nimero de casos en las poblacio-
nes que mantienen invariables su tamafio y su estructura de edad, como en
relacion con otras enfermedades, 0 en términos de la carga que representa
para la salud publica dado que las poblaciones del mundo que estan enveje-
ciendo. Se pronostica que la incidencia mundial de cancer se elevara de
10,3 millones de casos en 1996 a 14,7 millones en el 2020. Las poblaciones,
al expandirse, amplifican un niamero de tendencias adversas. Las proyeccio-
nes para el siglo veintiuno muestran que, en los paises que ahora estan en
transicién hacia economias desarrolladas, un tamizaje que abarque a toda la
poblacion, asi como el tratamiento y el alivio del cancer, no son opciones
factibles como politica nacional: los recursos necesarios para ello ni existen
ni existiran.

Las poblaciones en Europa, Japon y América del Norte estan envejeciendo,
los ritmos de envejecimiento en China y otros paises en desarrollo son
impresionantes. En Africa, América Latina y Asia, las personas también se
estdn moviendo de las zonas rurales a los conglomerados urbanos, algunos
de los cuales son ya enormes y crecen de forma descontrolada. EI mercado
libre mundial implica la sustitucion acelerada de la agricultura tradicional,

los sistemas alimentarios y las dietas tradicionales por alimentos y bebidas
procesadas, ya sea importados o fabricados localmente.

Estos cambios, que reflejan influencias econdémicas externas, con frecuen-
cia no vienen acompafiados de aumentos correspondientes en el bienestar
de los paises en desarrollo, sino que se enfrentan a la perspectiva de nue-
vas epidemias de cancer y de otras enfermedades crénicas que son conse-
cuencia de la urbanizacion, que se agregan a las infecciones endémicas y
enfermedades carenciales y a los patrones de cancer que ya existian desde
antes. Muchos paises no tienen ni dinero, ni el personal calificado, ni infra-
estructura o instalaciones para aplicar el tamizaje y el tratamiento del can-
cer, o para brindar cuidados paliativos.

Respecto de las enfermedades relacionadas con la dieta, la Unica politica de
salud publica factible en muchos paises de Africa, América Latina, Asia,
Oceania, Europa Oriental y la antigua URSS, es garantizar que las poblacio-
nes preserven habitos alimentarios apropiados (prevencion primordial) y
estimular a las personas a cambiar sus dietas antes de que la enfermedad
aparezca (prevencion primaria).

Estas estrategias requieren programas nacionales diseflados para proteger
tanto la salud publica como la estabilidad y la sustentabilidad econémicas,
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empleando politicas agricolas y alimentarias apropiadas, combinando las
ventajas de las dietas y los estilos de vida tradicionales con los beneficios
de la ciencia y la tecnologia actuales. En las economias de libre mercado,
todos los sectores de la sociedad deben beneficiarse en la medida en que la
salud publica mejora, y en la medida en que los consumidores llegan a
comprender el valor de las dietas adecuadas para la salud.

Esas politicas, junto a programas nacionales integrales en que los gobier-
nos, la industria y las organizaciones no gubernamentales trabajen
cooperativamente, también se necesitan en paises de otras partes de Euro-
pa, América del Norte y Australasia. Estas politicas deben convertirse en
una parte integral de programas nacionales multisectoriales dirigidos a
reducir la carga de las enfermedades cronicas. En general, las politicas
destinadas a prevenir el cancer demostraran ser complementarias y
sustentadoras de las politicas destinadas a prevenir otras enfermedades
cronicas, asi como enfermedades causadas por deficiencias de nutrientes y
algunas infecciones.

9.2.1 EL MOVIMIENTO HACIA LAS CIUDADES démicas, al tiempo que surgen nuevos patrones de en-
fermedades crénicas. La demanda extra de servicios
Para el afio 2000, la poblacion mundial estara cercarglédicos para atender las enfermedades que aparecen
los 6.000 millones de personas. No obstante, el cregbn la urbanizacion puede abrumar a muchos paises.
miento total en la poblacion mundial, que actualmente
muestra incrementos de 80 millones anuales, es meMBANSICION DEMOGRAFICA
importante que el movimiento que en todo el mundoen T
desarrollo se esté produciendo de las zonas ruraleBSl@roceso de urbanizacion mundial ha sido extrema-
las ciudades, muchas de las cuales son hoy enorntissnente rapido. Se estima que desde el primer siglo
Las personas que viven en ciudades dependen dedespués de Cristo hasta el afio 1800, quizés, una de
productos de la industrializacion, incluidos los alimereada veinte personas vivia en ciudades. En 1925, la
tos y las bebidas, y abandonan progresivamente sifsa era de alrededor de una de cada cinco. Para el
antiguos estilos de vida. afo 2005, la mitad de la poblacion mundial sera urbana,
Esta transicion demogréfica ocurre después de la glesla cual més del 70%, es decir més de 2.000 millones
tuvo lugar en Europa y América del Norte tras la revale personas, estaran viviendo en ciudades de paises en
lucién industrial en el siglo diecinueve. Sin embargalesarrollo. Para esa fecha, se estima que mas de 48
para las masas de habitantes de Africa, América Latbnglomerados urbanos, ciudades tan grandes que sus
nay Asia, que en la actualidad no disponen, para réisaites geopoliticos tradicionales ya no pueden seguir
paldar dichas transiciones, de las ventajas que paraddisergando a las masas humanas que viven y trabajan
europeos representaron las riquezas coloniales, eayellas, tendrdn cada uno mas de cinco millones de
menos beneficios potenciales. Lamentablemente, loabitantes, de los cuales 22 tendran méas de 10 millones
movimientos de las poblaciones hacia las ciudades cdsipersonas. El cuadro 9.2.1 muestra que para el afio
siempre estan acompafiados de cambios desfavoraBI@a5, la proporcion total de la poblacién mundial que
en los habitos alimentarios. estara viviendo en ciudades habra alcanzado el 61%
Esta transicion nutricional esta teniendo lugar en pgJN, 1994).
ses que posiblemente sigan siendo pobres y contintieldna proyeccion desde 1990 hasta 2015 (Cuadro 9.2.2)
padeciendo enfermedades infecciosas y carenciales emirestra que, de estos moradores urbanos, una propor-
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nias en ciertas partes del mundo, o hacia las ciudades
cuya prosperidad dependia de la explotacién de los re-
cursos de las naciones colonizadas. Como ya se sefia-
REGION 1995 2025 16, esos recursos no estan disponibles para las perso-
nas que viven en la actualidad en las antiguas colonias.

CUADRO 9.2.1 PORCENTAJE DE POBLACION QUE

VIVE EN ZONAS URBANAS

Mundo 45,2 61,1 )
Otros factores se unen a la pesada carga que gravita
Regiones en desarrollo sobre los paises en desarrollo. Hambrunas sucesivas
(promedio) 37,0 57,0 h d bl . | bl h
Africa 34.4 53.8 an creado problemas intolerables en muchas partes
Asia 34,6 54,8 del Africa subsahariana. En otras partes, la tierra y los
SIS (B 37 G CEiee 74,2 e sistemas de riego se han degradado. Ademas, las po-
Regiones desarrolladas blaciones rurales con frecuencia abandonan la tierra
(promedio) o TAT 84,0 cuando esta se deteriora. La agricultura sostenible, en
ﬁ;fg;a“a/“”e"a Zelandia S oo zonas montafiosas sujetas a la erosién o las inundacio-
América del Norte 76.3 84.8 nes, o que son fragiles o marginales en otros aspectos,
Europa 73,6 83,2 reguiere una atencién constante sin la cual la tierra puede
Fuente: UN World Urbanisation Prospects: The 1994 tornarse perm?‘nentememe |m_productlva. L
Revision Muchos habitantes de las ciudades también se han

empobrecido. Cientos de millones de personas en Afri-
ca, América Latina y Asia emigran de zonas rurales en
UADRO S A IR G0N ZER SN RERVNBISEROIBRES  husca de empleo que acaban por no encontrar. En Eu-
PORCENTAJE DE POBLACION URBANA QUE VIVE EN GRANDES CIUDADES — ropa y Amérlca del Norte’ Ias tasas de desempleo por
CINCO MILLONES O MAS DE HABITANTES largos periodos se mantienen altas en las regiones don-
de las industrias mas viejas se han vuelto no rentables.

REGION 1990 2015 Los habitantes mas pobres de las ciudades no tienen

Total mundial 13,9 17,7 acceso ni a las comodidades urbanas ni a la subsisten-
) ciarural. La “pobreza alimentaria”, consecuencia de la

Regiones en desarrollo 14,6 19,2 . . P

Africa 8.1 18.8 falta de dinero o de acceso a los alimentos basicos,

América Latina y el Caribe 18,0 17,8 afecta a grandes grupos de personas que abarcan a

(IR e A0 estudiantes, desempleados y ancianos, incluso en pai-

Regiones desarrolladas 12,7 12,9 ses desarrollados (Leather: 1996)-

América del Norte 16,3 17,8

ureps & °  TRANSICIONNUTRIGIONAL . .. ..,

Fuente: UN World Urbanisation Prospects: The 1994 Revision
El concepto de “transicion nutricional” se usa ahora

para identificar los cambios en los habitos alimentarios

cion creciente estara viviendo en grandes ciudades ere siguen a la urbanizacion, especificamente en pai-
mas de cinco millones de habitantes. En Europasgs que estan atravesando una transicion demogréfica
Ameérica del Norte, las poblaciones de las megaciudadépida (Popkin, 1994). Esta transicion parte de las die-
se mantienen estables o estan reduciéndose, y en Aséaque se derivan desde las sociedades campesino-
y América Latina quizas hayan llegado cerca de agricultoras y recolector-cazadoras hacia los patrones
punto mas alto. Sin embargo, se espera que |os ritm@bano-industriales: relativamente bajas en alimentos
en Africa se tripliqguen, de manera que si en 1990 migasicos feculentos y fibra, y relativamente altas en ali-
nos del 10% de las poblaciones urbanas africanas vigiantos de origen animal, y en grasas, aztcar y alimen-
en ciudades de mas de cinco millones de habitantesi@erefinados y procesados.
espera que en 2015 viva alli cerca del 20%. Esta transicion es resultado de cambios politicos,

Por lo general, las personas emigran de las zonasggendémicos y sociales mundiales y transcurre parale-
rales a las ciudades porque no pueden seguir viviendmente a la transicion demografica. Otros factores
en el campo. Este patron fue evidente en Europa emgacionados incluyen el acelerado ritmo de industriali-
los siglos diecisiete y diecinueve, ejemplificado por logacion y desarrollo tecnoldgico, la mundializacién de
cercados de las tierras en Inglaterra y los abandones mercados mundiales y el dominio de la ideologia del
de tierras en Escocia. En aquellos tiempos, las poblibre mercado. Dentro del sistema alimentario, las
ciones rurales se movian o bien hacia las nuevas calompairiias transnacionales y multinacionales que fa-

653



PArRTE 4 PoLiTicas

brican y comercializan productos de marc&omidas rapidas” que generalmente se consumen fue-
estandarizados son cada vez mas influyentes. Egtasle casa, como las hamburguesas, los pollos con alto
tendencias se refuerzan como consecuencia del GAGdntenido de grasa y las patatas fritas a la francesa
(Acuerdo General sobre Aranceles Aduaneros y Cfl-ang, 1996).
mercio) que contiene normas mundiales para los aliEn los paises desarrollados casi todo el mundo tiene
mentos (el Codex Alimentarius) y por la privatizacion jo suficiente para comer, y la mayoria de las personas
la desregulacién de los mercados. Todo esto tienepelede pagar para comer bien. Los paises desarrolla-
efecto general de distanciar a las personas de los ptos mas ricos, donde la mayor parte de la poblacion
cesos de produccion de alimentos (McMichael, 1994jral tiene automoviles y un estilo de vida casi urbano,
1997). pueden costear el tamizaje, el tratamiento y los cuida-
En Europa, América del Norte y Australasia, es®@0s paliativos de enfermedades cronicas epidémicas,
transicién nutricional ya terminé. De hecho, ahora $¥rque tienen infraestructura, tecnologia, personal ca-
observan algunas pruebas de que una parte de laslifi§ado y fondos pablicos y privados. No obstante, hay
blaciones de algunos paises occidentales de altosififlicios de que hasta los paises mas ricos no quieren
gresos esta retornando a dietas ricas en hortalizagojptinuar lidiando con los costos de las enfermedades
frutas y platos basicos feculentos, con consumos refonicas, especialmente cuando se desarrollan muchos
tivamente bajos de carne, productos lacteos y aliméilos antes de la muerte. En Europa y en América del
tos refinados. Estos cambios reflejan las respuestad Y4te; 1as politicas nacionales dirigidas a mejorar la salud
los consumidores al reconocimiento del papel de la di¥blica tienden a confiar en programas de educacion

ta en el desarrollo de enfermedades crénicas (PopkiAlye estimulan a (Ijos (r:]onsumldpres a Iqurmarse cada
cols., 1989, 1996) véz més para poder hacer mejores elecciones.

En América del Norte, la industria ha respondido a la
gmanda de los consumidores y ha cambiado la com-

y 1987, el consumo de grasas en el Japon aumen&)oé'c'on de &cidos grasos de muchos alimentos proce-

méas del triple, y el consumo de alimentos de origgﬁ 0s. Ha habido una reduccién de las enfermedades

: - . . oronarias, pero la prevalencia de la obesidad y de la
animal creci6 considerablemente (Yamaguchi, 1991). L i . ., .
i o jabetes y la incidencia de distintos canceres siguen
El consumo de carne crecio mucho en Asia: el consu-_ . :
ciendo. En otros lugares, por ejemplo en

. , cr
TO Eje carnéz de rest aulrgggto 1%;2&3 del :jc?ble_ ef Siandinavia, las campafias sistematicas basadas en
aponyen L.orea entre y - Uh patron simi graccic')n de muchos sectores de la sociedad han con-

ha aparecido ahora en Tailandia, los paises arabes do a alcanzar un mejor nivel de la salud pablica
ricos (Musaiger y Miladi, 1996) y en las zonas urban Rilio. 1986 Puska 1985)

de Africa, América Latina, India, Chinay en otras par- g, | mayoria de los paises en desarrollo, las tareas

tes de Asia (Gopalan, 1992; Bourne y cols., 199344 importantes en cuanto a alimentos y salud son, por
Sanchez-Castilloy cols, 1994). El consumo de alcohgl 4o, |a seguridad en el suministro de los alimentos ,
tiende a crecer en paises donde el alcohol no esta pgr g otro, la reduccion de las enfermedades infeccio-
hibido. _ _ sas y carenciales (FAO/OMS, 1992). No obstante, las
Los suministros de alimentos en las ciudades puedeghsiciones demogréaficas y nutricionales en las zonas
ser mas seguros que en las zonas rurales y las peg#Banas de Africa, América Latina y Asia estan pro-
nas que viven en las ciudades pueden tener accesg@ando la introduccion de nuevas epidemias de enfer-
dietas mas variadas. Los alimentos procesados tamedades crénicas, incluidos los patrones de céncer que
bién pueden estar relativamente libres de contamingn mas comunes en el mundo desarrollado, sin que
cion microbiana. Pero muchos de los alimentos a lggcesariamente mejore la grave situacion de otras en-
que se accede facilmente en las ciudades sffmedades epidémicas y endémicas que incluyen los

energéticamente densos; este factor, junto a un esglgirones de canceres que existian con anterioridad. En
de vida sedentario tipicamente urbano, aumenta la obgcapitulo 9.3 se brindan algunos ejemplos.

sidad y otras enfermedades cronicas. Los productos

de marca se propagandizan y promocionan universal-

mente: estos incluyen cereales endulzados para desa2 CANCER PANDEMICO

yuno listos para comer, leche entera y productos lac-

teos, grasas de mesa, tortas, bizcochos, chocolagspodria pensar que la prevencion del cancer no pue-
confituras, comidas ligeras envasadas, refrescos y tksser una prioridad en muchos paises que poseen tan-

La transicion nutricional en algunos paises en des
rrollo y de altos ingresos ha sido muy rapida. Entre 19
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tos otros azotes. Los andlisis recientes muestran, sikloy en dia esta transicién, en sus distintas variantes,
embargo, que el reto del cAncer como una enfermedaxhstituye un fendmeno mundial, y muchos paises en
prevenible no puede I6gicamente ser ignorado. La diesarrollo se estan transformando rapidamente. La fi-
namica de los cambios econdémicos, demograficosgyra 9.2.1 integra estas transiciones (Mosley y cols.,
nutricionales revela todo el impacto para la humanidd®93). Con la urbanizacion, la industrializacién, los in-
de las tasas actuales y esperadas de cancer, asi cgrasos mas elevados, la expansion de la educacion y
la posibilidad de reducir dicho impacto. los avances en la techologia médica y de salud publica,
El cancer se desarrolla lentamente, por lo genetdscienden las muertes por enfermedades infecciosas
toma muchos afios antes de que se torne clinicamentgarenciales, también desciende el nimero de naci-
evidente; de ahi que no deban esperarse resultadosiientos, las poblaciones envejecen y las enfermeda-
mediatos a partir de politicas publicas enérgicas. ldas créonicas se tornan epidémicas.
prevencion alimentaria del cancer puede tardar entré&€omo regla general, mientras mas pobre es el pais,
10y 60 afios para producir un impacto; el plazo puegeas pesada es la carga de los nuevos patrones de en-
variar en alguna medida en dependencia del tipo fi#medades sobre la economia nacional y sobre la sa-
cancer. Se sabe que la incidencia de cancer aumentagégeneral de la poblacion. En muchos paises africa-
considerablemente, particularmente en el mundo A8s, el estancamiento y los retrocesos en la salud se
desarrollo, en la medida en que las poblaciones creggth reflejado en aumentos en las tasas de malnutricién
y envejecen, y esta tendencia ascendente puede vigigantil. La creciente disparidad en las condiciones de
hasta cierto punto, al menos durante 20 afios, los efegtud de las diferentes clases sociales da lugar a otro
tos de los programas de prevencion. fenémeno: una polarizacién en la que surgen nuevos
El concepto de “transicion epidemiologica” describpatrones de cancer que se tornan epidémicos en las
las tendencias hacia una transformacion en los patf@blaciones mas ricas, generalmente urbanas, mientras
nes de las enfermedades, partiendo de una supremggié los antiguos patrones de cancer, junto a las abun-
de enfermedades infecciosas y carenciales endémigagtes enfermedades infecciosas y carenciales, fustigan
y epidémicas y derivando hacia enfermedades epidgta poblacion rural pobre.
micas y enfermedades cronicas eventualmente domita carga sobre el Estado y sobre los servicios pabli-
nantes. Historicamente, esta transicion se produja@s se torna, por consiguiente, cada vez mas pesada,
continuacion de las transiciones nutricionales y demgorque los habitantes mas ricos e influyentes de las
graficas que tuvieron lugar por primera vez en Europfudades demandan, y pueden pagar, tratamiento y cui-
occidental y America del Norte (Omran, 1971). dados para sus enfermedades. Esta demanda desvia

Figura 9.1.2 Transicién desde patrones de deficiencia e infeccion a patrones de enfermedades crénicas

Transicion de salud

Transicion demogréfica Transicion epidemiolégica

Descenso de la Descenso de

F— ° Edad de la Emergencia de
Urbanizacion —> mortalidad por enferme —p | ili
a fertiidad —% 5 ani
Hades hiocionas poblacion enfermedades cronicas
Industrializacion T y no transmisibles
Elevacion de ingresos
MEGICEIGoI. — — — — — — — — — > Recesik econdrica © —  Persistencia o reemergencia

tecnologias médicas incremento de la inequidad
y de salud publica

de enfermedades transmisibles

Transicién epidemiolégica prolongada-polarizada Tomada de Mosley y cols. (1993)

655



PArRTE 4 PoLiTicas

los recursos para las zonas rurales mas pobres. Adartalidad y nivel de mortalidad (Bulatao y Stephens,
peor, los patrones de enfermedades tradicionales, cob®90; Mosley y cols., 1993).

se muestra en el Cuadro 9.2.3, afectan mas a los jéveése espera que los principales cambios en los patro-
nes que a los ancianos, de manera que los nifios ynes de enfermedades tendran lugar en los paises en
jovenes, de quienes depende el futuro de cualquier dasarrollo. Se pronostica que las infecciones dejaran
cion, resultan cada vez mas desatendidos, sencillaméa-ser la causa principal de muerte, y que la proporciéon
te por la falta, relativa o absoluta, de recursos. de muertes por enfermedades del sistema circulatorio
y de cancer se aproximara a las proporciones que se
encuentran ahora en los paises desarrollados. Se pro-
nostica que la proporcion de muertes por cancer en los
En el Cuadro 9.2.4 se muestran las principales caupasses en desarrollo se duplicara; ademas, con los cre-
actuales y futuras de muerte en todo el mundo. Estsientos poblacionales, el nimero real de muertes por
estimaciones y prondsticos se basan en presuncioo&scer en estos paises ascendera a mas del doble.
sobre los cambios en las tasas de mortalidad total, corEn un informe de 1997, la Organizacion Mundial de
feccionados segun el modelo de proyecciones dem@Salud (OMS, 1997) estimé un aumento en la inciden-
graficas del Banco Mundial, y en presunciones basg@ia mundial de cancer desde 10,3 millones de casos en
das en datos histéricos sobre la relacion entre causade6 hasta 14,7 millones en el 2020.

CUADRO 9.2.3 PATRONES DE ENFERMEDADES EN DIFERENTES GRUPOS DE EDAD EN PAISES EN DESARROLLO

TENDENGIASFUTURAS

POBLACION MUERTES
(MILLONES) (MILLONES) PROBLEMAS DE SALUD IMPORTANTES
GRUPO DE EDAD 1985 2015 1985 2015 PROBLEMAS PERSISTENTES PROBLEMAS NUEVOS
Parvulos (0-4afios) 490 626 14,6 7,5 Infeccion respiratoria Accidentes
aguda Discapacidad para el
Enfermedades diarreicas aprendizaje
Discapacidad para el
aprendizaje
Paludismo
Sarampion, tétanos, polio
Deficiencias de micronu-
trientes
Malnutricién proteico-ener-
gética
Nifios en edad escolar 885 1.196 1,6 1,3 Infecciéon por helmintos Discapacidad para el
(5 a 14 afios) Deficiencias de micronu- aprendizaje
trientes
Esquistosomiasis
Adultos jovenes 1.667 2.918 1,6 6,0 Fertilidad excesiva Sida
(15-44 anos) Paludismo Accidentes
Mortalidad materna Enfermedad mental
Tuberculosis Enfermedades de
transmision sexual
Adultos de edad madura 474 1.131 5,9 10,4 Enfermedades infeccio- Cénceres
(45-64 anos) sas endémicas y otras Enfermedad cardio-
enfermedades vascular
Enfermedad pulmo-
nar obstructiva
Diabetes
Ancianos (65 + afios) 153 358 11,0 22,5 Enfermedades infeccio- Canceres
sas endémicas y otras Enfermedad cardio-
enfermedades vascular
Cataratas
Depresion
Discapacidad
Total 3.669 6.229 37.9 47,7

Nota: numerosas enfermedades en los grupos de edades méas avanzadas se manifiestan clinicamente mucho tiempo después
del comienzo de los procesos que conducen al cuadro clinico; por ello, la intervencion preventiva debe dirigirse hacia las

poblaciones mas jovenes

Fuente: Bulatao y Stephens (1990); Mosley y cols. (1993)
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ot s o el e N a hasaag sy tos basicamente de origen vegetal. EI conocimiento de
EL MUNDO: 1985 Y 2015 la relacion entre la dieta y el cancer no propiciara por si

solo el cambio. Se necesitan la identificacion de los
multiples factores que afectan al consumo de alimen-

CAUSA DE MUERTE
(COMO PORCIENTO PAISES ECONOMICA PAISES ECONOMICA

DE TODAS LAS MENTE EN DESA- MENTES DESA tos y una nueva prioridad en las pOHtiC&S nacionales

MRS RF*;;;OS ot RlF;‘;;LAZE’fS para considerar el impacto potencial de la agricultura.

o) o) v 6o La primera recomendacion alimentaria de este infor-
me se refiere a que los suministros de alimentos deben

'Cr‘;iccce"r’" 3‘; ﬁ 13 1; ser principalmente de origen vegetal; esto implica una

. 19 5 50 53 reorientacion de las politicas alimentaria, agricolay de
Embarazo, perinatal 9 6 1 1 pesca en la mayoria de los paises del mundo. Las reco-
oomones . - - .  Mendaciones también implican el aumento en cerca de
dos veces de la produccién de hortalizas y frutas a es-

Millones cala mundial, y ulteriores incrementos para mantener

puertes tOtAIeS PO o0 4780 1200 wso  lacorrespondencia con el crecimiento poblacional. Las
Muertes totales por 2.65 6.69 2.16 2.61 hortalizas y frutas, asi como los cereales, deben verse
cancer como alimentos humanos basicos. Las exigencias de

alimentos del mundo del futuro no deben seguir siendo
interpretadas Unicamente en términos de producciones

de cereales.

Los paises del mundo en desarrollo no pueden sufrgy, hrincipio de las recomendaciones alimentarias

gar el cancer. El Cuadro 9.1.3 (en el capitulo 9.1) dgs e |as dietas principalmente basadas en alimentos
mostraba que los costos actuales del tratamiento

: ; cﬂ?e tienen su origen en animales terrestres aumentan
cancer solo pueden ser costeados por los paises rigpsiesqgo de cancer, asi como de otras enfermedades

Considerando los costos inherentes al tratamiento efggsnicas y trastornos. Esto implica una inversién en las
tivo de los pacientes de cancer en una instalaciéon hB%Tl’ticas en boga actualmente, basadas en ideas origi-
pitalaria en un pais en desarrollo, se espera que el G9gqas 150 afios atras, que equiparaban el rapido creci-
to real se eleve en 25 veces como minimo entre 198g\nto de los nifios con un buen estado de salud para
2015. toda la vida. En el mundo desarrollado, esto implica no
Para el afio 2015, si no se ponen en practica politicg$o un cambio hacia la produccion de carne magra,
de prevencion eficaces, en muchos paises en desag{Ro también el abandono de la crianza intensiva de
llo es probable que solamente el costo del cancer exg@imales engordados en establos y alimentados basi-
da al presupuesto nacional total destinado a la atenciqinente con granos, en favor de un retorno al pasto-
de salud. Como las poblaciones en el mundo en deggs extensivo. Ademas, se necesita un cambio paralelo
rrollo envejecen, esta claro que la Gnica alternativa aRf§e asegure que los cultivos de cereales se destinen en
la creciente carga del cancer es la prevencion primefimera instancia para la alimentaciéon humana en vez
dial dirigida a proteger los habitos alimentarios saludgg | animal. Los métodos tradicionales de la agricultu-

b_Ies existentes_ y a evitar cambios _nacionales perjugé-’ que son la base de dietas adecuadas y variadas,
ciales en las dietas. Esto es preferible a la prevencigéhen preservarse y protegerse.

primaria, en la que las dietas recientemente estableci-

das tienen que retornar a una composicion mas apfPVENTOS DE ORIGEN VEGETAL

piada. La reduccién en el uso del tabaco tambignes™ """ """ """ rn e nn 0t

esencial. Como parte de esta nueva concepcién, debe
reconsiderarse el valor de algunos tipos especificos de
productos agricolas, tomando en consideracion su pa-

9.2.3RECURSOS ALIMENTARIOS pel en la proteccion contra el cancer, asi como su papel

N ] o _ . preventivo contra otras enfermedades.
La prevencién del cancer implica nuevas politicas

alimentarias, agricolas y de pesca, y una inversion @greales (granos)

las tendencias de alimentacion actuales en la may@s principales cambios que se necesitan en la produc-
parte del mundo para que los suministros de alimentién de cereales consisten en que debe destinarse una
sigan siendo o se conviertan en suministros de alimggreporcién mayor a la alimentacién humana en vez de

Adaptado de Bulatao y Stephens (1990); Mosley y cols. (1993)
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la animal, que deben consumirse mas cereales integras practicas de cultivo, entre 1961 y 1985 se elevaron
les o, de lo contrario, procesados al minimo, y que des rendimientos de la batata de 8 toneladas a 18 tone-
ben desarrollarse variedades de cereales con mégmas por hectarea y se han notificado rendimientos de
composicién nutricional. 37 toneladas por hectarea en temporada seca y sin re-

El 40% de todos los cereales que se cultivan engadio. Las batatas no exigen mucho trabajo de escarda
mundo se destina a la alimentacion de animales de crieherbicidas; los plaguicidas son innecesarios, la tole-
En los Estados Unidos la cifra es del 90%. Muchos dancia al pH es alta y las condiciones de sequia son
los cereales del mundo, leguminosas como los frijolegen toleradas. Tanto el tubérculo como las hojas de la
de soja, y pienso de harina de pescado se utilizan copt@anta son comestibles (Woolfe, 1992).
alimento para la cria de ganado en los paises ricos (Mc
Michael, 1993)_ Hortalizas y frutas

Asia produce y consume el 90% del arroz mundial, bfts hortalizas de hojas verde oscuro han sido identifi-
que aporta el 35-80% de la energia total en ese coffidas como especialmente protectoras contra el can-
nente. La administracion de los recursos hidraulicos €&- Este efecto protector probablemente esté relacio-
un factor importante en la sustentabilidad a largo plafgdo con su alto contenido en muchos compuestos
de la produccién de arroz. La revolucion verde contrfpioactivos, incluidos los carotenoides y la vitamina C.
buy® al cultivo de plantas con mayores rendimientosT)am_b'é” son una fuente valiosa de proteinas, folatos,
resistencia a las enfermedades, y se estan hacieR@l5i0 Y hierro, y por tanto protegen contra enfermeda-
esfuerzos importantes para mejorar los rendimient§€S carenciales y de otro tipo. Aportan hasta el 90%

de las principales cosechas de granos en el mundo. 86405 Carotentl)ldeds d? |?quletaRS de Eggzohas ql;]e vn(;en
proyectos actuales del Instituto Internacional de InveSD 20nas ruraies de 1a india (Rao, ); muchos de
tos carotenoides, cuando se consumen, se convier-

tigaciones sobre el Arroz, en las Filipinas, incluyen o L -
en vitamina A. Son la principal fuente de vitamina

desarrollo de nuevos tipos de plantas para los cmf(p . ) . P
) . . en la India y son inestimables para contribuir a la
ecosistemas arroceros principales, estudios de genomas, o . :
: : - I . rqsstenua a infecciones y para evitar la ceguera noc-
mejoramiento de la sustentabilidad y biodiversidad d

arroz, y mejoramiento del suelo y tratamiento inte r?irna y otras enfermedades de |a vista. Los mangos,
'Y e y I naranjas, las papayas, las zanahorias y los tomates
de las plagas.

. . también son ricas fuentes de carotenoides.

[Eltrigo es el cereal mas importante para la elaboray, gecigir qué variedades cultivar, debe considerarse
cion del pan, debido a su proteina caracteristica, el QIUtEF;importante perfil nutricional, incluidos los
tambien es importante para las pastas y para 10s tallafie o constituyentes que pueden proteger contra el can-
nes y sus similares. El 20% de la cosecha mundial g& esto varia considerablemente entre las diferentes
trigo se destina a la alimentacion de animales de C@yiedades de una misma hortaliza o fruta. La investi-
Si se cultivara menos trigo para alimentar animalegacion agricola para incrementar el rendimiento vy la
quedarian disponibles mas tierras para incrementaiégistencia a las plagas y enfermedades de las hortali-
produccion de hortalizas y frutas. zas y frutas recibe poco apoyo, contrariamente al én-

Las dos terceras partes de la produccién mundial figis que actualmente se pone en los cereales. El espe-
maiz se emplea para alimentar animales de cria. El m&#a valor preventivo de las hortalizas y frutas necesita
es un alimento basico en Africa y América Latina. Sger incorporado a las politicas agricolas.
estan desarrollando variedades con mayor contenid@as hortalizas y frutas también pueden cultivarse en
de lisina y triptofano. El cultivo de variedades enanggquefias parcelas, patios y, de hecho, en las ciudades
de cereales y la ingenieria genética para la obtencidtational Food Alliance, 1996). En Asia, el UNICEF y
de otras variedades han elevado los rendimientos poganizaciones tales como el Centro Asiatico de Desa-

tenciales (Evans, 1997). rrollo de la Investigacién sobre las Hortalizas promue-
ven esquemas de jardines caseros. Las hortalizas de
Raices y tubérculos hoja verde oscuro también pueden cultivarse como

Las raices y los tubérculos, como las patatas y la matercosechas en los arrozales, cafiaverales y campos
dioca, son alimentos basicos feculentos, y aportan rde trigo (Gopalan, 1994). Donde sea posible, la horti-
nerales, vitaminas y fibra; son resistentes, de rapidaltura debe adaptarse a la region, lo que requiere un
crecimiento y productivos; y pueden ser almacenadognimo aporte de calor (en invernaderos), riego, fertili-
por largos periodos de tiempo o dejados bajo tierra haantes y plaguicidas. Siempre que sea posible, deben
ta que se necesiten. Las batatas son fuentes excep@tornarse al suelo los fertilizantes organicos y los de-
nalmente buenas de carotenoides. En China, con bgeehos de las cosechas.
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Leguminosas (legumbres) rales en muchos lugares del mundo. Pero la tendencia
El contenido de aminoéacido de las leguminosas co®@n |os paises asiaticos que estan en rapida transicion
plementa el de los cereales, de manera que el conswBenémica, como China, Japén y Tailandia, es hacia la
de trigo mas guisantes, de maiz mas frijoles o de arigza masiva de animales y/o la importacién de carnes,
mas lentejas mejora la eficiencia del uso de las protgioductos carnicos y productos lacteos. De ahi que el
nas. Las leguminosas son muy productivas y, como eligsntenido de carnes, grasas y proteinas animales se
fijan su propio nitrégeno, necesitan poco fertilizante. llsté aproximando al de los paises occidentales desa-
follaje de las cosechas de leguminosas también esrfllados. Entre las consecuencias se hallan un menor
buen forraje o fertilizante organico. Las plantas pugmpleo productivo de las tierras y un aumento de la
den ser valiosas para controlar la erosion de los suel@gidencia de muchas enfermedades como los cance-
mejorarlos y aportar alimentos a los animalegs mas comunes en Occidente.
(Greenwald, 1991). Las autoridades politicas, en todas partes del mundo,
deben ser informadas de que el consumo creciente de
«e+eee..... cCarney alimentos grasos conducira a un aumento ma-
sivo de la incidencia de gran cantidad de enfermeda-

Carnes y productos lacteos . des cuyo tratamiento es caro. Dado que las dietas tra-
Desde el siglo diecinueve, los gobiernos en Europa%

ALIVENTOS DEORIGENANIMAL

y . S Icionales se han desarrollado como resultado de siglos
América del Norte han estimulado la produccion y

consumo de carne v de productos lacteos nor dos r € experiencia, la nueva transicién alimentaria no es ni
. ydep . P agR imperativo bioldgico ni un avance culinario. Mas bien,
nes. Primero, estos alimentos son ricos en protein

animales, lo que estimula el crecimiento de los nifio gﬁejan el efecto de concepciones muy difundidas que
Se undO’ ol C':erreno ol clima en muchas partes ocian culturalmente la riqueza con los estilos de vida

9 ' L y . P Ccidentales. Las dietas tradicionales, cuando son ade-
Europa y América del Norte, asi como en partes

o ; : . fiadas y variadas, generalmente suelen ser mas salu-
America Latinay Australasia, son propicios para la C"fbles y protectoras contra muchas enfermedades que

rentable de ganado bovino y caprino, por lo que en e - L .
. 9 ycap ] p. q ? dietas que se comen tipicamente en sociedades ur-
paises las carnes, los productos carnicos, la Iech(}) A o-industriales
7 .

mantequilla y los quesos se producen con facilida
son relativamente baratos. Pescados

Ahora se sabe que las proteinas de origen vegefals pescados de todos los tipos son buenas fuentes de
obtenidas de combinaciones adecuadas de cerealggofeinas, vitamina A, yodo y acidos grasos del tipo
leguminosas, son tan saludables como las proteinagdgaga-3. No aumentan el riesgo de cancer; de hecho
origen animal. No obstante, durante los Gltimos 50 afiggy algunas pruebas que sugieren que las dietas ricas
la tendencia ha sido a invertir en la muy costosa Cif pescados podrian proteger contra el cancer y di-
intensiva de animales en muchas partes del mundo @#@s dietas también se recomiendan como protectoras
por naturaleza no son apropiados para esta formac@@itra las enfermedades cardiacas (Departamento de
explotacion. El consumo de carnes grasas y de carmnggiud, 1994). Se estima que las capturas de pescados
leche y otros productos lacteos también ha sido et Jos océanos en la actualidad estan en su limite maxi-
mulado con el erréneo mensaje de que dichos alimgfo de 100 millones de toneladas. Sin embargo, gran
tos son especialmente saludables. parte de ese pescado no se come como tal; se convier-

Recientemente, en Europa y América del Norte,ta en materia prima para grasas de mesay de cocina, y
medida que crecid la preocupacion por las grasas, paf- Europa septentrional el pescado se utiliza a gran
ticularmente en relacion con las enfermedades cardégcala como alimento animal.
cas, se esta poniendo mucho empefio en la produccidras politicas alimentarias deben estimular la prefe-
de animales mas magros (Wood y Fisher, 1991), pa#ncia por el consumo de pescados sobre los animales
durante muchos afios, en esos paises, se subsidiaamstres, y el mantenimiento de la cantidad y la cali-
los alimentos mas grasos de origen animal, limitandad de los pescados. La acuicultura se ha practicado
asi la efectividad de nuevas politicas de cria. en Asia desde que se tiene constancia historica; tradi-

El uso tradicional de animales de tiro, que pueden sgonalmente se han criado peces pequefios como la
criados en tierras inservibles para cultivar, alimentadoarpa en arrozales, pero alli, como en los océanos, las
con residuos de cosechas y utilizados para produ@servas de pescado se han deteriorado. Los plaguicidas
estiércol como combustible y fertilizante, sigue siendgue se emplean para aumentar los rendimientos del arroz
parte fundamental de las economias de sociedadesmatan los peces. Los peces cebados en criaderos tien-
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den a ser mas grasos y su composicion de acido gresosiguen siendo o se tornan sostenibles, o hasta prés-
es menos deseable que la de los peces en estado maKas, las tierras y sus habitantes se preservan y los
ral, pero la policultura, es decir, el método de poblgranjeros pueden autoabastecerse y enviar alimentos a
pequefios lagos y embalses con diversas especiesasaiudades. Esto requiere iniciativas en la administra-
competitivas, cada una con habitos de alimentacién dién de los suelos, el aguay los nutrientes del suelo. La
ferentes, da buenos rendimientos (Hulse, 1993).  conservacion y la restauracién de los suelos son una
prioridad. Se puede disponer de muy poca tierra nueva,
de manera que el incremento en la produccion de ali-
9.2.4 CAMBIOS ECOLOGICOS mentos requerird un mejor uso de la tierra ya existente
y la obtencién de mejores rendimientos a partir de bue-
Las tendencias mundiales actuales en el uso de la Has cosechas. El desarrollo rural y el desarrollo urbano
rra, el aguay la energia pueden ser insostenibles, ydesen ir parejos, no a expensas de las zonas rurales.
cambios en el clima plantearan nuevos retos. A conti{_as poblaciones de las ciudades actualmente produ-
nuacién sometemos a consideracion algunos ejemplesn pocos alimentos y son casi totalmente dependien-
Las politicas racionales de produccion de alimentos o de la importacion de alimentos producidos en regio-
hacen un uso mas econémico de los recursos mundigs agricolas, por lo regular algo distantes, cuando no
les deben tener, también, el efecto de reducir la inein otros paises o continentes. La tendencia a la agri-

dencia de cancer. cultura urbana esta cobrando fuerza y debe estimular-
se. A medida que el mundo en desarrollo progresa eco-
TIERRA némicamente, la demanda urbana de alimentos apro-

_ _ ) piados requiere que se emplee mas tierra en cultivos
La produccion mundial de alimentos excede las ”?(gg;a los mercados locales. Los valores relativos de estas
sidades de consumo; a pesar de ello, en la actualidggkechas comparados con los cultivos destinados a la
guizas 800 millones de personas es_tén supalimentaggéortacién, como el café y el tabaco, por ejemplo,
(FAO, 1996). Una poblacién mundial creciente y lagepen ser considerados desde el punto de vista de la

pruebas de que la proteccion contra muchas enfermagyyq puablica, asi como también desde el punto de vista
dades, incluido el cancer, requieren el desarrollo de diea$)némico.

variadas basadas en alimentos de origen vegetal, creas han hecho diversas estimaciones de los limites
nuevos retos para la agricultura mundial. Sin embargQefisicos para la produccion mundial de alimentos
las tierras disponibles para la agricultura se estan re‘éluénning de Vries y cols., 1995). Ellos muestran que
ciendo. Han sido diezmadas por las ciudades y car[gs gietas al estilo de las que prevalecen en los paises
teras, y se han degradado por el pastoreo, dgcidentales ricos requieren tres veces mas biomasa

desertificacion, la salinizacién y el uso inapropiadp dﬁor cabeza que una dieta basada en alimentos de ori-
productos agroquimicos. Muchas de las tierras de Afriga, vegetal.

estan muy carentes de nutrientes y necesitan grandes
aportes de fertilizantes organicos e inorganicos paggya
mejorar la productividad.

Los métodos de agricultura intensiva que tuvieron &l agua es un problema
origen en Europa y los Estados Unidos, y ahora skave para la produccio
emplean también en otras partes del mundo, han cagticola en muchas parte
ducido a una degradacion irreversible de muchas t@el mundo. La deforesta: (irros oe acua oue se Requie-
rras dedicadas a la agricultura. Este uso intensivo desién, la desertificacion, la REN PARA PRODUCIR 1 KG DE ALI-
tierra se ha destinado en gran medida a la cria de aailinizacion y la disminu- "*™°°

CUADRO 9.2.5 ALIMEN-
TOS Y AGUA DE BEBIDA

males y a los cultivos para la alimentacién animal. Utidn en los niveles de l¢ patatas 500
empleo nutricional y ecolégico mas apropiado de latieapa freatica estan ha Zrlifg(if 388
rra implicaria su utilizacién para la produccion de aleiendo del agua, cada ve Soragoa i
mentos de origen vegetal para el consumo humano ihias, un recurso preciadc Maiz 1.400
recto. Los sistemas de agricul- Aoz , Ly
P . . . . . Frijoles de soja 2.000

Los métodos de la agricultura tradicional, junto dlira intensiva, que se des pgjo 3500

empleo cuidadoso de tecnologias modernas que no sia@n sobre todo para |é¢ Carne de res  100.000
muy costosas, son menos destructivos y pueden eda de animales, exigel

. .. . . . . . De Pimental y cols. (1997)
indefinidamente sostenibles. Si las comunidades ru@ntidades relativamentt
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grandes de agua. Para aportar 1 kg de proteina animaé las temperaturas se eleven un poco mas. Estas
se requiere 100 veces mas agua que para 1 kg de piteraciones pueden conducir a pérdidas de cosechas,
teina vegetal. Para obtener 1 kg de carne de resysxponer el suelo a la erosion del viento con pérdidas
requiere cerca de 10tros de agua, mientras que pargermanentes de productividad a largo plazo. En las re-
obtener 1 kg de pollo para hornear se requiere 3.5§i@nes que dependen del riego, la disponibilidad y la
litros. La mayor parte del agua se emplea para prodialidad del agua subterranea puede verse afectada por
cir alimentos para los animales; los animales de ponsia alteracion en las precipitaciones y por una mayor
consumen muy poca agua (Pimental, 1997). El Cuadtemanda como resultado de los cambios poblacionales.
9.2.5 resume los datos acerca del agua que se requigmeaumento en el nivel del mar provocaria el desplaza-
para producir 1 kg de diversos alimentos. Las técnicasento tanto de personas que viven en centros urbanos
para conservar el agua en la agricultura dedicada a#&sentados en lugares bajos, como de regiones costeras
cereales se han aprendido con el paso de los sigféstiles. Estas tendencias repercutirdn en la disponibili-
como es el caso de los cultivadores de arroz en Asiad de tierras y aumentaran la necesidad de sistemas
gue han desarrollado métodos de cria de peces endgecolas basados en vegetales que rindan la mayor
arrozales. cantidad posible de alimentos por unidad de recurso.

El Instituto Internacional para la Administracion del
Riego ha desarrollado sistemas dirigidos a que la pNERGA
duccidn de arroz sostenga una diversidad de cultivos
en la temporada seca. Estos pueden ahorrar hasthdaagricultura destinada a cultivos para el consumo
mitad del agua que se requiere para el riego y tambi@smano directo requiere relativamente menos energia
conducir a mejoras sustanciales en la intensidad deyl@tros recursos que la cria de animales. Si bien los
cosecha y en las ganancias netas de los granjeroset@anomistas agricolas reconocen los gastos sustancia-
administracion de los recursos hidraulicos es un tertes en combustibles fosiles que se requieren para pro-
bien estudiado y sus técnicas y estrategias deben digir el nitrogeno necesario para elevar notablemente
ampliamente difundidas a través de organizaciones t@s rendimientos de los granos, otras proyecciones a
les como el CGIAR (Grupo Consultivo sobre la Invedargo plazo, sin embargo, afirman que con el desarrollo
tigacion Agricola Internacional) (Falkenmark, 1997econdmico, las poblaciones adoptaran las dietas carni-

Wallace y Batchelor, 1997). voras caracteristicas del estilo de vida occidental
(Dyson, 1996).
CLIMA Ese cambio de comportamiento no es recomendable

ni para la salud puablica ni por razones econémicas, pero

Las pruebas de un calentamiento mundial inducido plas proyecciones econémicas raramente incluyen los
el hombre se estan tornando mas claras (IPCC, 1966stos a largo plazo para el medio ambiente y para la
OMS, 1996). Los suministros de alimentos podrian versalud publica. Esta desatencién por parte de importan-
afectados por un aumento gradual de las temperatutes autoridades politicas nacionales e internacionales
en el mundo y por otros cambios climaticos asociadesfatiza la formulacién de las politicas en el contexto
de diversas maneras. En respuesta a las temperatdeagna ideologia de libre mercado, lo cual, en la practi-
mas altas, a los cambios en las estaciones de siembaase ve distorsionado por muchos factores, incluida la
a la alteracion de los regimenes de precipitacionegparticipacion solamente de fuerzas de mercado de cor-
(en muchas regiones que dependen de la lluvia) atdeduracion. Las personas de las naciones en transicion
reducciéon de la humedad del suelo, la produccién deconocen que los paises ricos son grandes consumi-
ecosistemas productores de alimentos cambiaria, y dares de energia; por lo tanto, seria Gtil que se facilitara
riarian por tanto los rendimientos agricolas y de la pestos paises en desarrollo analisis de costos adecuados
ca. También podrian presentarse influencias climéaticds sistemas agricolas sostenibles que privilegien la agri-
sobre las plagas y los factores patégenos de los vegatura basada en el cultivo de vegetales en lugar de la
tales. cria de animales. Algunas contradicciones entre el de-

Es posible que todas esas tendencias no sean malagpllo agricola y la conservacion ambiental seran in-
las regiones que ahora tienen climas frios o templadmstables pero, con cuidado, pueden minimizarse, por
podrian beneficiarse de un aumento de temperaturajgmplo con el uso de técnicas integrales de plaguicidas
llegar a producir mas alimentos. No obstante, much@dexandratos, 1995).
regiones continentales y semiéridas, que ahora tiene@omo se muestra en el Cuadro 9.2.6, se requiere diez
condiciones climaticas extremas, estdn a expuestageaes menos cantidad de tierra para alimentar a las
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personas con alimentos de origen vegetal que con prd-as politicas educacionales deben identificar la nutri-
ductos de origen animal. Los datos se basan en analisis y la relacion de los alimentos con el crecimiento, el
de sistemas templados, pero tienen aplicacion geneatabkarrollo y el bienestar, como parte de todo programa
(Spedding, 1990). importante de asignaturas para nifios y nifias, no solo
como parte de las clases de biologia o economia do-
méstica. Estos conceptos tienen que ser integrados en
9.2.5 ASPECTOS SOCIALES los niveles primario y secundario en las distintas asig-
naturas y temas, incluidas las ciencias, la geografia, la
La prevencion del cancer en el contexto general dsiktoria, la salud, y las ciencias politica y econémica.
mejoramiento de la salud puablica implica la La costumbre de proteger la salud de los escolares,
reconsideracion de todas las politicas que tienen imrediante el suministro libre o subsidiado de alimentos
pacto en la salud. Las politicas agricola, de alimentoatritivos en la escuela y la recreacion fisica y el de-
de salud son obviamente importantes, pero las politigasite durante el horario escolar, deberia desarrollarse

de educacion y de transporte también lo son. mas a la luz del conocimiento moderno de las causas
) del cancer y otras enfermedades cronicas.
EDUCACION . En las escuelas, los padres, maestros, administrado-

res, alumnos y proveedores de los servicios de comida,
Si el cancer no tuviera causas ambientales |dent|f|q@dos deben participar en las po“’ticas d|r|g|das a prote-
das, no tendria mucha importancia en la educaciggr la salud de los nifios y a ensefiarles las ventajas de
excepto para los estudiantes de medicina. Pero coffjétas y estilos de vida saludables (Harvey y Passmore,
el cancer es una enfermedad altamente preveniligna). A su vez, esto requiere politicas nacionales y
mediante dietas y estilos de vida adecuados, y co@8laboracion intersectorial entre gobiernos, industria y
las semillas del cancer con frecuencia se Siembran&Qanizaciones no gubernamenta|es para asegurar que
épocas tempranas de la vida, esto tiene profundgs recursos sean adecuados, que las escuelas tengan
implicaciones para las politicas de educacién y para i&ceso a los materiales apropiados y que el trabajo es-
condiciones de los estudiantes. colar dirigido a la prevencion no se debilite.
Este informe muestra que la actividad fisica regular
CUADRO 9.2.6 PRODUCTIVIDAD DE LA TIERRA PARA ayuda a prevenir el cancer. Todavia no estan totalmen-
te reconocidas las implicaciones de establecer habitos
de actividad fisica en la escuela. Los alumnos necesi-
NUMERO DEPERSONAS QUE PUEDEN ALIMENTARSE MEDIANTE LAPRODUC- - tan aprender a disfrutar de una diversidad de activida-
CASTO DE NOMERO DE PER. des rec_r(_aativas no comp_etitivas, as_i como de dgportes
ENERGIABRUTA  SONABMENTADAS*  COMpetitivos. Con el declive de los tipos de trabajo que
demandan actividad fisica, la participacién en activida-

ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL Y DE ORIGEN ANI-
MAL

ﬁ'r'ig“oe"tos e PRgRn WEgEE 15 des recreativas en la vida adulta depende en gran me-

Maiz 75.905 17 dida de que las personas hayan adquirido en la escuela

Arroz 87.768 19 las habilidades y el conocimiento de deportes y de otros

Patatas 102.080 22 {i fisi t ti

Col 105.000 23 pasatiempos fisicamente activos. o

Frijoles (campo) 43.466 9 Casi toda la educacion superior es especializada.

Cllziiise OB . Muchos cursos dentro de las ciencias médicas, bioldgi-

Alimentos de origen animal cas y sociales pueden modificarse facilmente para in-

Res 4.796 i cluir la ensefianza de la prevencion de enfermedades y

Cordero 7.486 2 ‘2 ANE ;

g iier 5 Ia,prpmouon de I,a s_alud publica te_mto en un nivel aca-

Conejo 13.251 3 démico como practico. Los estudiantes de educacion

Pollo 7.056 2 superior también necesitan servicios de cocina, canti-

Huevos 4.118 1 | £ oan del d |

Leche 8.770 5 na, y recursos para la practica del deporte y la recrea-
cion.

3La columna de las personas estima el nimero de personas

cuyo requerimiento anual de energia podria ser satisfecho.

Se considera un requerimiento de energia de 12,6 MJ/dia TR'A:NSI?ORTE e o o 6 o o o o s s 6 s o s e e s 0 e e e

(4.600 MJ/afio) y que toda la energia estd disponible
Las recomendaciones hechas en este informe tienen

Fuente: Spedding (1990 . . . . e
pEEEIE] (07 dos implicaciones muy diferentes para las politicas de
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transporte nacional e internacional. Primero, lamplioy creciente uso del transporte motorizado, y que
mundializacion del comercio implica el transporte deambién realizan trabajos y distracciones automatiza-
alimentos y bebidas, a veces a través de grandes diss, tienen dificultades en mantener niveles de activi-
tancias, con costos ambientales indirectos incalculabldad fisica de 1,75, o mas, solo por medio del aumento
El transporte publico y privado y la infraestructura dde su actividad en tiempo libre (James, 1995; Ferro-
ferrocarriles y carreteras exigen gran cantidad de ledzzi y Martino, 1996). Subir este nivel de 1,58 a 1,72
cursos y de energia. Dentro de las ciudades, las rasteagliere un promedio de 20 minutos diarios de ejercicio
y los camiones, muchos de los cuales transportan dilierte, por ejemplo, carrera o un entrenamiento de pis-
mentos y bebidas, usan grandes cantidades de caaw un nivel de actividad fisica de 11, solamente alcan-
bustible que contribuyen a la contaminacion urbanafable por una persona en condiciones fisicas
veces carcinogénica en si mismay). Cantidades incalaussualmente buenas, o si no, mediante una hora extra
lables de energia se emplean para el transporte a thlimarcha todos los dias. Llegar hasta un nivel de 1,76
gas distancias de alimentos. El flete intercontinental dequiere una hora y media diaria de marcha extra.
alimentos y la exportacién de materias primas para siDe esto se desprende que las poblaciones probable-
procesamiento en el exterior y su posterior reimportaciémente solo obtendran un nivel de actividad fisica de
como productos procesados deben ser considerddd5 o mas si estan respaldadas por fuertes politicas
como un costo ambiental (Paxton, 1994). nacionales que estimulen a los nifios a ser fisicamente
Segundo, las recomendaciones en este informe iattivos en el juego y en la escuela. Esto implica la exis-
plican una reorientacion de las politicas de transpottncia de zonas libres de trafico destinadas al juego
para proteger o dar facilidades para caminar y pradiitera de la casa, junto a amplias instalaciones deporti-
car el ciclismo, sobre todo en las ciudades. vas y de recreacion en las escuelas, 1o que entrafia la
Este informe recomienda que las personas debsmpensacion a los maestros por la supervision fuera
mantenerse fisicamente activas durante toda la vidaei horario docente.
sostener un nivel de actividad fisica de 1,75 o mas. Eh.os adultos deben estar en capacidad de caminar y
las ciudades, las personas tipicamente sedentarias\iajar empleando medios seguros que propicien el es-
nen niveles de actividad fisica cercanos a 1,5-1,60; frerzo fisico. Especificamente se necesita crear am-
las sociedades industrializadas, al considerar el conjumentes urbanos en los cuales la marcha y el ciclismo
to de la poblacion, se observa que estos niveles estérnconviertan en los medios mas habituales de trasla-
descendiendo. darse al trabajo y para trayectos cortos que, por consi-
Los analisis de los gastos de energia de las activigatiente, limiten el uso de automéviles (National Forum
des fisicas muestran que las personas que hacerfarrCoronary Heart Disease Prevention, 1995).
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