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Experiencia de 5 años con una Red conformada por 71 centros educativos de siete 
municipios, con el objetivo de implementar un proceso dirigido a la educación integral 
en sexualidad y la prevención del embarazo en la adolescencia, mediante la 
implementación de la guía metodológica “Cuidando mi Salud y mi Vida”; para ello se 
utilizó un esquema de trabajo en red de Centros Educativos Promotores de la Salud 
Sexual y Reproductiva. Las intervenciones se enfocaron en fortalecer al trinomio 
conformado por docentes, estudiantes y familias, mediante la asistencia técnica y 
financiera de la Organización Panamericana de Mercadeo Social – PSI-PASMO y de 
la USAID.  

Las acciones realizadas incluyen entre otras: capacitación a docentes en la aplicación 
de la guía metodológica; empoderamiento de docentes enlaces para dar seguimiento 
a las acciones, sensibilización a familias a través de la Escuela para Padres; 
movilización social y comunitaria con la participación de organizaciones de la sociedad 
civil y de base comunitaria; estrategia de pares mediante la formación de jóvenes 
como agentes de cambio y uso del entretenimiento educativo, formando grupos de 
teatro y pantomima, para la difusión de mensajes educativos; creación de una página 
virtual para el intercambio de experiencias entre docentes; formulación y diseño de un 
programa de radio juvenil “En Conexión Radio”; producción de la “Campaña Protégete 
24/7” que incluyó un tema musical juvenil y 6 cuñas de radio con mensajes 
específicos; asesoría en línea a través de la ciber educación en Facebook con difusión 
de mensajes educativos sobre consejería en salud sexual y reproductiva y 
planificación familiar. Asimismo, se realizaron encuentros anuales de docentes para el 
intercambio de lecciones aprendidas. 

El mayor logro es el cambio de actitud de los docentes hacia la salud sexual y 
reproductiva. Hasta el momento han participado 58,550 estudiantes; 1,897 docentes 
capacitados en la implementación de la guía metodológica; 106 agentes de cambio 
capacitados; 42 grupos de teatro formados, uno de ellos ganó el Segundo Lugar en el 
Concurso Nacional de Teatro 2015; remodelación y equipamiento de dos Servicios de 
Salud de Atención Integral para Adolescentes para ofrecer servicios de medicina 
general, odontología, psicología y de SSR en dos institutos públicos beneficiando a 
más de 10,000 estudiantes. A partir del 2016 se incorporó la temática de la prevención 
de la transmisión sexual del Zika, y el control y eliminación de criaderos de Aedes 
aegypti a nivel domiciliar incorporando a las familias mediante la implementación de la 
“Guía escolar para la prevención del Zika”. 
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