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Escuelas, Municipios y Universidades

Concurso da Experiéncias Significativas na Promoc¢do da Saude na Regido das Américas 2017

Ambito: Cidades/Municipios Categoria: Construgdo de Cohecimiento na Promagio da Satide
Titulo: Mapeamento e Sistematizagdo de Experiéncias de Multiplicagdao para a Promogdo da
Alimentagao Saudavel e Prevengao do Cancer.

Pais: Brasil

A Unidade Técnica de Alimentacao, Nutricdo e Cancer do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) realiza desde 2009 Oficinas de Capacitacdo de Multiplicadores para a Promocé&o de
Praticas Alimentares Saudaveis e Prevencdo do Céancer, capacitando profissionais do
Sistema Unico de Saude brasileiro para atuarem como multiplicadores de conhecimento
em alimentacdo, nutri¢cdo, atividade fisica e prevengdo do cancer.

De 2009 a 2016 as oficinas foram realizadas em quatorze Estados, em articulagdo com as
Secretarias Estaduais de Saude, capacitando 857 multiplicadores no pais. O objetivo do
presente estudo foi mapear, sistematizar e gerar uma andlise interpretativa das
experiéncias de multiplicacdo decorrentes destas oficinas.

Foram realizadas trés chamadas de envio de relatos, via correio eletrénico, com duracao
de aproximadamente 1 més cada uma. Os 37 relatos de experiéncia recebidos foram
analisados juntamente com os relatorios gerados depois de cada oficina. A metodologia de
Sistematizacdo de Experiéncias de Oscar Jara Holliday (2012) norteou a elaboracdo do
trabalho, cujo eixo de sistematizacdo foi: Quais foram os desdobramentos derivados das
oficinas de capacitagdo na promocao da alimentacdo saudavel e prevencao do cancer? O
gue funcionou, para quem, em que circunstancias?

Seus principais resultados s@o o fortalecimento da rede de multiplicadores e a
consolidacdo de uma estratégia metodolégica de mapeamento e sistematizacdo dos
desdobramentos das oficinas de capacitagdo. Destaca-se ainda que estas acbes de
multiplicacdo atuaram em duas frentes distintas e igualmente relevantes: a promog¢éo da
alimentagdo saudavel a partir de uma abordagem mais ampla e a promocao do
reconhecimento social sobre a influéncia da alimentacéo, nutricdo e a atividade fisica no
desenvolvimento do cancer, abrindo novas perspectivas para a prevencao do cancer.

Este trabalho deu origem a Coletanea de Experiéncias de Multiplicagdo para a Promogéo
da Alimentacao Saudavel, Pratica de Atividade Fisica e Preven¢do de Céancer (disponivel
no site www.inca.gov.br/alimentacao), publicada para fornecer dados que possam
aumentar a compreensdo de gestores e equipes, orientar novos mapeamentos, facilitar o
intercambio de experiéncias e dar visibilidade aos multiplicadores.

Os principais facilitadores para a realizagdo do projeto foram: o apoio institucional do
Instituto Nacional de Cancer (INCA) e o financiamento da OPAS em contratacdo de
profissionais especializados para o desenvolvimento de investigacdo e, a disponibilidade
dos gestores estaduais em mobilizar os participantes a enviar seus relatos de experiéncia.
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