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O que causa a hanseniase?

A hanseniase é uma doenca causada por um bacilo, o Mycobacterium leprae,
também conhecido como bacilo de Hansen. Ele se multiplica muito devagar e o
periodo de incubacgao pode ser, em média, de cinco anos.

Quais sao os sintomas?
Para muitas pessoas, os primeiros sinais de hanseniase sao manchas
esbranquicadas na pele ou entorpecimento nos dedos das maos ou dos pés. Isso
ocorre porque a doenca afeta principalmente os nervos e a pele. Se nao for tratada,
1sso pode levar a dano nos nervos, perda de sensacao e paralisia dos musculos das
maos, dos pés e do rosto.

Como a hanseniase pode ser transmitida?

A hanseniase é transmitida através do trato respiratério superior de uma pessoa
nao tratada a outra, através de contato direto e frequente. Vocé nao pode adoecer
devido a um tunico contato com uma pessoa que tem lepra.
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A hanseniase pode ser curada?

A hanseniase é curavel com terapia multidrogas (dapsona, rifampicina e
clofazimina), uma combinacio que mata o patégeno, cura o paciente e interrompe a
transmissao. Se nao for tratada, a doenca pode causar lesées progressivas e levar a
deficiéncia e cegueira.

Como a doenca pode causar deficiéncias?

As bactérias atacam terminacoes nervosas e destroem a capacidade do corpo de
sentir dor e ferimentos. Sem sentir dor, as pessoas nao percebem quando se
machucam e suas lesées sado frequentemente graves e podem se infectar. Alteracoes
na pele também deixam a pessoa suscetivel a ulceras, que se nao tratadas, podem
causar danos adicionais, feridas e desfiguracoes visiveis no rosto e nos membros. Se
o nervo facial for afetado, i1sso pode interferir com a capacidade de uma pessoa
piscar, o que eventualmente pode causar cegueira.
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IT1- HANSENIASE E CRIANCAS

Quantas criangas tém hanseniase?
Em 23 paises da regido das Américas, 1.761 criancas foram diagnosticadas com
hanseniase, das quais 38 apresentavam deficiéncias visiveis.

Qual a idade mais comum em que as criangas mostram sinais de infeccao?
As criancas mostram sinais de hanseniase com maior frequéncia entre os 10 e os 14
anos.

Qual é a fonte mais provavel de transmissao para criangas?

O contato familiar é a fonte mais provavel de transmissao da hanseniase. Mas isso
nao se limita apenas a familia, pode incluir qualquer pessoa em contato regular e
préoximo com uma pessoa nao tratada.
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O que as taxas de hanseniase em criancas nos dizem?

A transmissdo para crianc¢as é um indicador epidemiolégico de que a doenca ainda
esta sendo transmitida ativamente através das comunidades. O fato de que as
criancas ainda estdo contraindo hanseniase nos diz que precisamos melhorar o
numero e a eficiéncia das iniciativas de satude publica para impedir a propagacao
desta doenca.

A terapia multidrogas é segura para criangas?

Sim, é segura. Nao houve relatos significativos de efeitos adversos de tratamentos
com multidrogas em criancas, porém as doses devem ser ajustadas pelo seu peso e
tamanho menor.

E provavel que haja casos ocultos?

Sim. Além dos novos casos que sao relatados anualmente, é provavel que haja
milhées de adultos e criancas que vivem com hanseniase ndo diagnosticada. Além
disso, existem cerca de 6 milhdes de pessoas que foram curadas da doenca, mas
experimentam efeitos residuais, como deficiéncia e discriminacdo. A maioria (81%)
de todos os casos novos ocorre em trés paises: fndia, Brasil e Indonésia, que sdo os
paises mais endémicos para a hanseniase.
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A hanseniase nao foi eliminada?

A Organizagdo Mundial da Saude declarou a hanseniase "eliminada como um
problema de satde publica" a nivel global em 2005. A decisao fol baseada em uma
definicdo de menos de um caso por 10.000 pessoas a nivel nacional. Isso nao
significou erradicacio total da doenca, e ainda havia muitos casos em todo o mundo.
No entanto, uma vez que o alvo foi alcancado, os recursos nos paises foram
frequentemente focados em outras doencas e os esforcos para encontrar e tratar
novos casos diminuiu. A situacdo é que, em 2016, 27.356 novos casos foram
diagnosticados nas Américas.

A hanseniase esta intimamente ligada a pobreza. O estigma ainda associado a
hanseniase continua a ser uma barreira ao fim da transmissio, pois muitas vezes as
pessoas se mostram relutantes em procurar o diagnéstico ou ajuda. A doenca
também pode ter um impacto devastador na vida das pessoas, muito depois de
terem sido curadas.



Como a OPAS/OMS ajuda a regidao das Américas na eliminacado desta doenca?

A Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Satde trabalha em
parceria com a Federacio Internacional de Associacoes Anti-Hanseniase (ILEP) e outras
organizacdes, governos e formuladores de politicas para zerar a hanseniase. Queremos
parar a transmissio da hanseniase, prevenir deficiéncias e promover a inclusio social ao
acabar com a discriminacao.

Em 1992, a OPAS/OMS comecou a promover o Plano de A¢cdo Regional para a Eliminacio
da Hanseniase nas Américas para cobertura com terapia multidrogas. Desde entdo, uma
taxa de cobertura de tratamento de 42% foi alcancada e, desde 2001, a cobertura tem sido
quase universal. A Organizacio fornece medicagio gratuita para todas as pessoas que
precisam dela, por melo de doagbes da Fundacido Novartis para o Desenvolvimento
Sustentavel.

Em 2016, o Conselho Diretor da OPAS/OMS aprovou a Resolu¢do CD55.R9, que inclui a
implementacdo do plano para a eliminacdo de doencas infecciosas negligenciadas,
incluindo a hanseniase.
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