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Quelles sont les causes de la lépre ?

La lepre est une maladie causée par le bacille Mycobacterium leprae, également
connu sous le nom de bacille de Hansen. Il se multiplie tres lentement et la période
d’'incubation de la maladie est en moyenne de 5 ans.

Quels en sont les symptémes ?

Pour de nombreuses personnes, les premiers signes de la lepre sont des taches pales
sur la peau ou un engourdissement des doigts ou des orteils, car la maladie affecte
principalement les nerfs et la peau. En 'absence de traitement, elle peut entrainer
des lésions nerveuses, la perte de sensations et une paralysie des muscles des
mains, des pieds et du visage.

Comment la lépre se transmet-elle ?

La lepre est transmise d'une personne non traitée a une autre a travers du contact
direct et fréquent. Vous ne pouvez pas contracter la maladie a partir d'un contact
occasionnel avec une personne qui a la lepre.



La lépre peut-elle étre soignée ?

La lépre est guérissable avec la polychimiothérapie (dapsone, rifampicine et
clofazimine), une association qui permet de tuer I'agent pathogéne, de guérir le
patient et de stopper la transmission. Faute de traitement, la maladie peut
entrainer des lésions progressives menant a I'invalidité et a la cécité.

Le diagnostic précoce et la polychimiothérapie sont essentiels pour éliminer la
maladie.

Comment les infirmités sont-elles provoquées ?

La bactérie attaque les terminaisons nerveuses et détruit la capacité du corps a
ressentir la douleur et les blessures. En I'absence de sensation de douleur, les
personnes ne se rendent pas compte lorsqu’elles se blessent, et leurs blessures sont
souvent graves et peuvent s'infecter. Les changements affectant la peau rendent la
personne également vulnérable aux ulceres qui, s'ils ne sont pas traités, peuvent
causer d'autres lésions, des blessures et des défigurations visibles sur le visage et
les membres. Sile nerf facial est touché, cela peut empécher une personne de cligner
des yeux, causant éventuellement la cécité.
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II- LA LEPRE ET LES ENFANTS

Combien y a-t-il d’enfants atteints par la lepre ?
Dans 23 pays de la région des Amériques, 1 761 cas d’enfants lépreux ont été
diagnostiqués, dont 38 avaient des handicaps visibles.

Quel est l'age le plus courant auquel les enfants présentent des signes
d'infection ?

C’est entre 10 et 14 ans que les symptomes de la lépre peuvent apparaitre le plus
souvent chez les enfants.

Quel est le mode de transmission le plus probable chez les enfants ?

La léepre se transmet par contact avec des membres de la famille le plus
probablement. Mais la transmission ne se limite pas a la famille, elle peut inclure
toute personne en contact régulier et proche avec un sujet non traité.
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Que traduisent les taux de lépre chez les enfants ?

La transmission aux enfants est un indicateur épidémiologique que la maladie est
encore activement transmise par les communautés. Le fait que les enfants
contractent encore la lépre nous indique que nous devons améliorer le nombre et
l'efficacité des initiatives de santé publique pour enrayer la propagation de cette
maladie.

La polychimiothérapie est-elle sans danger pour les enfants ?

Oui, la polychimiothérapie (PCT) est sans danger. Aucun rapport significatif n’a été
publié sur les effets indésirables des traitements PCT chez les enfants, mais les
doses doivent étre ajustées en fonction de leur poids et de leur taille.

Y a-t-il des cas cachés ?

Oui. Au-dela des nouveaux cas signalés chaque année, il y a probablement des
millions d'adultes et d'enfants qui vivent avec la lépre non diagnostiquée. En outre,
environ 6 millions de personnes ont été guéries de la maladie, mais subissent des
effets résiduels tels que le handicap et la discrimination. La majorité (81 %) de tous
les nouveaux cas surviennent dans trois pays : 1'Inde, le Brésil et 1'Indonésie, ou
I’endémie de la lepre est la plus forte.
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La leépre n'a-t-elle pas été éliminée ?

L'Organisation mondiale de la santé a déclaré que la lepre avait été « éliminée en
tant que probleme de santé publique » au niveau mondial en 2005. Cela était basé
sur une définition recensant moins d'un cas pour 10 000 personnes dans une
population plus vaste. Cela ne signifiait pas 1'éradication totale de la maladie, et
nombre de cas a travers le monde subsistaient. Cependant, une fois 1’objectif
atteint, les ressources ont souvent été axées sur d'autres maladies et les efforts pour
trouver et traiter de nouveaux cas ont diminué. La situation fait que 27 356
nouveaux cas ont été diagnostiqués dans les Amériques en 2016.

La lepre est étroitement liée a la pauvreté. La stigmatisation associée a la lepre
reste un obstacle pour mettre fin a la transmission, car les gens sont souvent
réticents a se faire diagnostiquer ou a demander de 1'aide. Cela peut aussi avoir des
répercussions dévastatrices sur la vie des gens, longtemps apres qu'ils ont été
guéris.



Comment 'OPS/OMS aide-t-elle la région des Amériques a enrayer cette maladie ?
L’Organisation panaméricaine de la santé/'Organisation mondiale de la santé travaille
en partenariat avec la Fédération internationale des associations contre la lépre (ILEP)
et d'autres organisations, gouvernements et décideurs politiques visant un objectif « zéro
lepre ». Nous voulons arréter la transmission de la lepre, prévenir les infirmités et
promouvoir l'inclusion sociale en mettant fin a la discrimination.

En 1992, I'OPS/OMS a commencé a promouvolr le Plan d'action régional pour
I'élimination de la lepre dans les Amériques avec la couverture par la
polychimiothérapie. Depuis lors, un taux de couverture de traitement de 42 % a été
atteint et, depuis 2001, la couverture est presque universelle. L'Organisation fournit des
médicaments gratuitement a toutes les personnes qui en ont besoin, grace a des dons de
la Fondation Novartis pour le développement durable.

En 2016, le Conseil directeur de I'OPS/OMS a adopté la résolution CD55.R9, qui inclut la
mise en ceuvre du plan d'élimination des maladies infectieuses négligées, notamment la
lepre.
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