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Marco Mundial de Cuidado Cariñoso y Sensible

•Desarrollado por la OMS, UNICEF, el Banco Mundial y 
otros socios con input de casi todos los países del 
mundo
• Lanzado en la Asamblea Mundial De Saludo en Ginebra, 

Suiza, Mayo 18, 2018
• Fundamental para conseguir los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible
•Basado en evidencias de la Serie Lancet de Desarrollo 

Infantil Temprano publicada en 2016
•Provee un mapa de ruta de acción para implementar 

políticas y entrega de servicios basados en evidencia 
para apoyar a padres, familias, otros cuidadores con la 
entrega de cuidado cariñoso y sensible a las niñas y 
niños pequeños en sus comunidades.  

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272605/WHO-FWC-MCA-18.02-spa.pdf



La Crianza y el Cuidado Cariñoso y Sensible

Comprende todos los aspectos esenciales para que 
un niño se desarrolle física, mental y socialmente

• Salud

• Nutrición

• Atención Perceptiva

• Protección y Seguridad

• Aprendizaje Temprano

Requiere de entornos estables donde los niños(as) obtienen 
respuestas cariñosas y oportunas que responden a sus necesidades

Serie Lancet de Desarrollo Infantil Temprano (2016)



La Lactancia Materna



Ventajas Lactancia Materna
valor nutritivo 

protección inmunológica

infecc. gastrointestinales 

infecc. respiratorias

otitis media

obesidad y diabetes

leucemia

desarrollo intelectual

fertilidad

hemorragia post-parto

cáncer de pecho y ovario

diabetes, hipertensión, ECVs

Victora et al. Lancet (2016)





Horta et al. Acta Paed (2015)



Horta et al. Lancet Global Health (2015)

72% del impacto de la LM sobre ingresos es mediado 

por el impacto de la LM sobre el CI



PUFAs son esenciales para la mielinización de los axones de las 
neuronas

Fuente: http://theteenbrain.bravehost.com/Myelination.htm

La mielina funciona como un aislante que envuelve a los axones (la parte de la 

neurona que conduce el mensaje de las dendritas a las ramas de los axones y de ahí 

a otras neuronas). Tal como sucede con la conducción de electricidad la señal se 

transmite mas eficientemente cuando el axón (o cable) está  bien aislado. 



Deoni et al. 2013



“La lactancia materna es en estos momentos la 
medida preventiva más efectiva para mejorar la 

sobrevivencia y salud de los niños”

Organización Mundial de la Salud, 2010





LM es
¡¡¡central para los ODS!!!




