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Uruguay

Extensión: 176.215 km²,
Población: 3.286.314
Densidad media: 18,78 hab/km²
(Censo 2011). 



Salud en el Uruguay

El 1º de marzo del 2005 comienza la implementación del Sistema 
Nacional Integrado de Salud –SNIS- (Ley Nº 18.211).

Tres modificaciones sustanciales:

• Modelo de atención 

• Modelo de gestión . Rectoría  del Ministerio de Salud

• Modelo de financiamiento (FONASA)
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Salud en el Uruguay

2 grandes subsectores

SALUD EN EL URUGUAY



Componente esencial

Universalización

Cobertura a todos los habitantes (equidad en el acceso 
independientemente de la situación económica o localización 
geográfica).
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INDICADORES DE SALUD

URUGUAY 2017



Evolución de los nacimientos y la Tasa Global de 
Fecundidad,1996-2017



En el 2017 se registraron 4.022 nacimientos menos 
que en el año 2016.

Esta reducción de la natalidad se produce por 
efecto de la disminución de la fecundidad de las 
mujeres, en varios grupos de edad,especialmente 
de la fecundidad en adolescentes 



Evolución de la tasa de mortalidad infantil y sus componentes 
(Uruguay, 2005-2017*) 



Evolución de la Mortalidad Infantil  

• En el año 2017 se registraron 4.022 
nacimientos menos y 96 defunciones menos en 
menores de un año, en relación al 2016. 

• Siendo la TMI de 6.5/mil NV. 



OBJETIVOS SANITARIOS NACIONALES

La definición de Objetivos 

Sanitarios Nacionales implica:

✓ Delinear una política pública en 

salud en orden a definir 

prioridades, 

✓ Facilitar la movilización de 

recursos financieros previsibles y 

sostenibles, 

✓ Prever los recursos humanos y 

técnicos necesarios.









La IHAN : Logros alcanzados hasta 2014 y 
desafíos  hacia adelante

• En Uruguay se conoce como Estrategia BPA (Buenas Prácticas de Alimentación del lactante y del niño pequeño

• Cronología de la Iniciativa: Inicio en 1996 / Cooperación

• 2005 Programa Niñez  2007  Programa Lactancia

• 2007 SNIS

• 2009 

Meta 1 paga para los servicios por Buenas Prácticas  (Lactancia Exclusiva 6 º mes)

Incluye los tres niveles de atención en salud

Desde 2008 a 2014 proceso de Acreditación incluido para todos en Metas ($)

Desde 2017 proceso de Re acreditación  incluído en  Prevención de SP Y OB– Meta 2 sólo 8 prestadores ($)

2018. Plan nacional para la Re acreditación de Maternidades en la Estrategia (no se incluirá pago) pero si se quitará 
la acreditación a quienes no logren cumplir los objetivos establecidos

Desarrollo de Curso Virtual para favorecer la capacitación permanente en los servicios delineando los contenidos 
desde el Ministerio de Salud.

Re evaluaciones periódicas



Las acreditaciones en BPA (IHAN) en 
Uruguay hasta 2014

Desde 2017, 8 prestadores de Salud (privados) comienzan proceso de Re acreditación que finaliza en 2019.
Relacionado a Meta 2 y por lo tanto implica un pago a la institución por logro alcanzado.



Prevalencia de Lactancia materna al 1º y 6º mes y Tasa de Lactancia 
exclusiva al 6 mes de vida (2011). 

Aguardamos datos de la Encuesta Nacional de Lactancia Materna 2018, en implementación



El proceso hasta 2014

Formación obligatoria de 
Comités de Buenas 

Prácticas de Alimentación 
del lactante y niño pequeño

Capacitaciones en la 
Estrategia BPA de los 

equipos de 
maternidades y 

consultorios

Desarrollo de materiales 
educativos

Estrategia de 
comunicación 

Capacitación al personal 
técnico y no técnico dentro de 

los servicios

Autoevaluación por parte de la 
institución y nota al MSEvaluación externa

Evaluadores  externos 
capacitados y entrenados

Informes finales. Colocación de 
placa de reconocimiento como 

institución Acreditada



2017 - 2018
• En 2017 se inicia un proceso nuevo de  re acreditación de 8 

prestadores por Meta 2 ($) (PREVENCIÓN Sobrepeso y 
obesidad)

• Se están reevaluando las prácticas con énfasis en la 
Prevención del Sobrepeso y Obesidad y prevención de ENT 
(Lactancia como protectora y riesgos de alimentación con 
preparados y otras leches) ajustado el proceso por el nuevo 
documento  OMS UNICEF de IHAN 2018.

• Actualmente se han detectado algunas debilidades en la 
práctica relacionada al inicio oportuno de la lactancia, 
especialmente en cesáreas, el uso de preparados en la 
maternidad en situaciones sin justificación  y al 
cumplimiento del Código Internacional de Sucedáneos 
(CICSLM)



La actualización de estos documentos permite trazar objetivos claros actualmente y basar las capacitaciones en ellos. Ya se 
han realizado 3 capacitaciones a equipos de salud.
La Norma Nacional de Lactancia tiene carácter de Ordenanza  y las BPA están incluidas, así como la regulación del Código  
y la ley de Salas de Lactancia



Proyecto 2018: Plan Nacional de Re 
acreditación de Maternidades en Uruguay

• Aprobado por autoridades ministeriales

• Basado en las maternidades (ver la complementación) y se utilizará criterio 
por número de nacimientos. Se apoyará especialmente al HPR

• Con el enfoque de prevención de la Obesidad  y ENT y actualización de 
Estrategia IHAN OMS 2018

• Con fuerte énfasis en las acciones relacionadas al riesgo de uso de 
preparados para lactantes. Visión de Riesgo y capacitación en indicación 
oportuna adecuada. Uso de receta de indicación universal para preparados

• Cumplimiento del Código de Sucedáneos: acciones internas y Monitoreo

• Salas de Lactancia Decreto Reglamentario Ley 19530, aprobado 
recientemente



Dirección General de la Salud
Área Programática de Salud de la Niñez

Coordinación de Lactancia Materna 

Contacto: coordinacionlactancia@msp.gub.uy.

Gracias por su atención


