»
PREVENCION
DE VI H EL PRIMER PASO PARA PREVENIR
O NO TRANSMITIR EL VIRUS
ES SABER S| LO TIENES.

; % .

Hazte la prueba
del VIH

USO DE CONDONES USO DE CONDONES
Y LUBRICANTES Y LUBRICANTES

Usar condones de manera consistente Usar condones de manera consistente

y correcta, y con lubricante, y correcta, y con lubricante,
reduce hasta un 94% la reduce hasta un 94% la

transmisién del VIH transmisiéon del VIH

y otras infecciones de y otras infecciones de

transmision sexual. transmisién sexual.

Al hacerte pruebas Al hacerte pruebas
regularmente y tratarte regularmente y tratarte
reduces la posibilidad reduces la posibilidad
de contraer el VIH. de transmitir el VIH.

PrEP TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL

La profilaxis preexposicion Una persona que vive con el VIH

(PrEP) usada diariamente y que toma correctamente

por una persona con alto los medicamentos

riesgo de contraer el VIH antirretrovirales

previene la infeccion. no transmite el virus a
otras personas.

TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL

Mantenerse en tratamiento
es la clave para una vida

La profilaxis posterior a la exposiciéon
(PEP) al VIH se utiliza en emergencia
para prevenir la infeccién hasta saludable y duradera
y para no transmitir

el VIH a otras personas.

72 horas después de tener
relaciones sexuales

consentidas de alto riesgo
u otra exposicion potencial.

J

Es necesario que los gobiernos faciliten las condiciones para
que todas las personas tengan acceso a todos los servicios de
prevencién y tratamiento del VIH recomendados por la OMS,

libres de estigma y discriminacion.
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