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En 1974, se aplicé la primera clasificacion de gravedad del
dengue, que distinguia tres tipos de la enfermedad: dengue
clasico, dengue hemorragico y sindrome de choque por den-
gue. En los 30 anos siguientes, se registraron diferentes pro-
blemas relativos a esa clasificacion, ya que no permitia ubicar
a todos los enfermos dentro de las tres categorias existentes;
ademas, la mayoria de los casos no eran clasificados hasta el
final de la evolucion de la enfermedad, lo que no permitia la
atencion adecuada de los casos por parte del personal medico,
ni la notificacion temprana para vigilancia epidemiologica.

Para buscar una solucion y llegar a una clasificacion clinica
mas precisa, el Programa Especial de Investigacion y Capacita-
cion en Enfermedades Tropicales de la OMS (TDR) llevo a cabo
una investigacion en varios paises. Con el aporte de elementos
cientificos de diagnostico y tratamiento, el TDR y la OMS lanzaron
en 2009 las nuevas guias para el Diagnostico, Tratamiento, Pre-
vencion y Control del Dengue. Un ano mas tarde, la OPS/OMS,
junto al Grupo Técnico Internacional de Expertos del Dengue,
adaptaron estas guias a la experiencia de los paises de las Amé-
ricas y publicaron una edicion especifica para esta Region. El pro-
yecto fue acompanado por un extenso proceso de capacitacion
del personal de salud a cargo de la atencion clinica de los casos.

La nueva guia clinica del dengue ofrece una clasificacion
modificada de la gravedad de la enfermedad, que ha mostrado
ventajas significativas sobre las pautas originales de 1974. Entre
dichas mejoras se destaca la deteccion de casos de forma mas
eficiente y con mayor calidad, hecho que permite detectar con
precision los verdaderos casos graves de la infeccion y evitar
muertes innecesarias.
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