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Problema

En las Américas
adultos(as) y ninos(as),
estan sobre-
consumiendo sodio/sal

Reduccion defunciones

prematuras debidas a las Relacion directa y

ECV/renalesy los gastos para progresiva entre la
tratarlas ingesta de sodio y la PA

Factor de riesgo de
padecer HTAy ECV




Problema

*Mayoria de los paises de ALC tenemos iniciativas de
reduccion del consumo de sodio

*Desafios en su implementacion:

1. Disponibilidad limitada y oportuna de datos
nacionales

2. Capacidad cientifica limitada (vigilancia 'y
evaluacion)

3. Procesos ineficientes de trasferencia del
conocimiento para los tomadores de decisiones
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Hitos en la historia detras del proyecto del consorcio
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sal en América Latina

IDRC 106888 Implementacion de
un Programa para la reduccion
del consumo de sal/sodio en CR

Argentina Brasil Costa Rica Peru Paraguay




Objetivo general

Describir las innovaciones tecnoldgicas y de procesos de
evaluacion de politicas y programas de reduccion de sodio
adoptadas por un consorcio de instituciones de Argentina, Brasil,
Costa Rica, Paraguay vy Peru para la generacion de evidencia
cientifica y analizar el impacto en las politicas y programas de
cinco paises de América Latina
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SCALING SALT REDUCTION
POLICIES AND PROGRAMMES IN
LATIN AMERICA

SCALINGIMPACT
INNOVATION FOR THE PUBLIC GOOD

- :"6

At the World Health Organization [WHO] level they
have established a safe level of salt consumption for any
population. What level of policy intervention is needed
to get there, that is unknown . . . Interventions will differ
from region to region. This is because not only the level
of salt consumption differs, but also the way that people
consume food . . . [Overall] the project is about progress
|[towards a salt consumpuion reduction goall.

Greg Hallen, International Development

Research Centre, Interview Robert MclLean I John Gargani

FOREWORD BY ROMRT CHAMBERS

Version open access:
https://www.idrc.ca/en/book/scaling-
impact-innovation-public-good
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Componentes del proyecto

1. Ambiente alimentario

5. Evaluacion de 2. Conducta alimentaria

exito del proyecto

4. Transferencia

del conocimiento 3. Impacto en la salud y

economia de la salud



AMBIENTE ALIMENTARIO
1) Evaluar el contenido de sodio en alimentos procesados,
artesanales, de la calle y comida rapida

1A) Contenido de sodio declarado en las
etiquetas de alimentos procesados -sistema FLIP-
LAC -(Front Labeling Information Program-Latin
American & Caribbean)

1B) Analisis en el laboratorio del contenido de
sodio de alimentns artecanalec de |3 calle y

comidas rapidas
£23C
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Innovaciones tecnologicas del proyecto
en ambiente alimentario

1. Adaptacion del Programa de informacion de etiquetado de
alimentos (FLIP) a los paises de América Latina (FLIP-LAC)

2. Creacion de bases de datos en linea en etiquetado de
alimentos procesados en los paises de ALC.

3. Estandarizacion de criterios para la seleccion de las
categorias de alimentos artesanales, de |la calle y comidas
rapidas.

4. Desarrollo de criterios analiticos estandarizados en analisis
de sodio e implementacion de mejores practicas en los
laboratorios de los paises participantes.



Proporcion de alimentos por debajo de
la meta regional, 2018* (%)

Costa Rica n=1721 4
84%
Brasil n= 1453
81%
Pert n= 685
88%
n=3125

n= 1375
87%

Argentina

(* ) Resultados preliminares



Implicaciones en politicas
Monitoreo de metas nacionales de reduccion de sodio

Argentina: Ley 26905

(90% por debajo de la metas nacionales )

Costa Rica: Alianza publico-privada
( 87% por debajo de la metas nacionales )

d nutrients MDPI)
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CONDUCTA ALIMENTARIA

2) Identificar en los consumidores los facilitadores y barreras para el
cambio en relacion con sodio dietario para la formulacién de un plan
de mercadeo social y de comunicacion

FASES:

1. Capacitacion: curso Campus Virtual de Salud Publica de la OPS
2. Investigacion formativa realizada en cada pais

3. Dos talleres regionales

4. Desarrollo del plan regional de mercadeo y comunicacion

A Organizacion .

| g Panamericana COLLEGE OF PUBLIC HEALTH
/a4 de la Salud HEALTH UNIVERSITY OF SOUTH FLORIDA

& ﬁ. Oficina Regional de la

% Qrganizacion Mundial de la Salud




Innovaciones tecnologicas del proyecto en
conducta alimentaria

1. Generacion de un curso - \
tedrico-practico para la O @
pa rtici pac I c') N d e I as Building capa.city for c.ommur.\ity engagement
. d 3 d es en Ia in salt reduction applying social marketing
comuni

reduccion de sal mediante
el mercadeo social.

2% INCIENSA

3€ IDRC | CRDI

2. Generacion de un plan
regional de mercadeo e e ke
social y comunicacion para
la reduccion de la sal en
América Latina




Plan regional de mercadeo social y comunicacion para la

reduccion de la sal en América Latina

Reducclin de sal en Amérca Lating
Pian reglonal de mecades 50cial Y CoOmUnicacion
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TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO
4) Desarrollar una estrategia de transferencia y de
divulgacion de los productos.

* Herramienta basada en

evidencia para generar en
accion los conocimientos de
las investigaciones
relacionadas con la reduccidon
de sodio

Planifica, monitorea y evalla
las actividades de TC




Pasos del plan de transferencia del conocimiento

del libro de trabajo

1 Definir un
mensaje

11 2 Elegir un
Implementa publico
cion objetivo

10
Planificacio
n
presupuest
aria

Plan de

transferencia del

9 Seleccion conocimiento
de recursos

8
Identificaci
6n de
expertos en
TC

7
Seleccionar
la
estrategia
TC

6
Seleccionar
agente
cambio

3 Seleccién
(0[]
objetivos
TC

4 |dentificar
momento
compromis
0]

5 Describir
la accion
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Logic Model — IDRC Funded Sodium Reduction Researg

Program (DRAFT)

Activities

AlA
Obijective 1
Assess the sodium content

of Backaﬁed foods

AlB
Obijective 16
Determine sodium content in

A2
Obijective 2
Identify knowledge,

erceptions & behaviours on o
Wso ium & nea

A3
Obijective 3
Economic analysis

key processed & fast foods
hﬁa analysis
h 4

L knowledge translation
m ralegy WIth Key Sectors

A4
Obijective 4
Develop inter-sectoral

A5
Obijective 5
Evaluate progress of

project components

3.

h 4 h 4 h 4 h 4
Outputs D1A D2A D3A DA D5A D6A
- FLIP app and database -Laberatory conditions and For each country: - Literature review -Develep a knowledge - Logic model and
training sodium analytic experience Partici N 4 Traini hesl translation strategy (goals, timelines developed
™ i in each country documented, | |- ortCIPate in training an - Training on healt stakeholders,
each country established. - i -
X b Ty Establish a research plan Model developed - Create of & website Stakehond .
- Agreements obtained for - eholders an
- Development of a manual - i E i i
data collection with FBEDCU\S and Research ethics Doa.rd and Results dissemina - Public/civil society cutreach | |netwerks engaged and
P other approvals obiained N ;
B i . . during Werld Salt Awareness | |supportive
- Completion of pilot study | |instructions Week health
. - Completion of research to S, Nealh awareness - Innovations created
- Development of a brang- | |-Proficiency testing support the SM strategy days/weeks, etc. or with
specific database per completed wri . release of reports/results - Individuals and
- Written report on the including media opportunities izati
country _Foods identified and results of research E PP organizations become
- Development of data sampled for analysis ) . . - Presentations to emerging leacers
tables of results _Database of analyzed - Estanlish 3 social marketing stakeholders: Government -Collaboration betwee
: i plan Sector, Health and Education, | | countries
- Results disseminated sodium content of key foods cesults e Faod industry, public/civil
i -Results disseminate: N
e;tabh‘shed fa bl o — society, PAHO member -Annual progress
- Development of data tables . e countries, scientific sector. reports completed
of results
-Final project report
-Results disseminated completed
v v h 4 v h 4
Short term D1B D2B D3B D48 D58 D6B
outcome - N - - .
Sodium content of labelled| |- Sodium content of street, Developed a social marketing| |Estimated health b Increased awareness of Successful scaling up of
packaged foods artisanal and fast foods plan for salt reduction in associgted with sal sodium reduction among salt reduction program
established; Proportion of established each country reduction program: stakeholder and policies
foods meeting the PAHO Brazil and Costa Rig
salt reduction
v
Indicators of ELE2 =] E4 B E6
success - . . . - -
Improved levels of sodium in the food supply (mg and % Capacity to develop social Publish and presen Number of countries Project goals met
meeting PAHO targets); Capacity to conduct proficiency marketing plan 0 EOVEMMENTS ant committed sodium reduction
testing and Expand of the LATINFOODS database scientific communit;
T T T
Intermediate - Country level salt reduction targets established and/or updated
outcomes — Commitment to monitoring sodium in food and dists
-Ci it its fi the food industry to red dium to target level .
. ommitments from the food industry to reduce sodium to target levels Post-project
- National commitment to support and fund the implementation of a social marketing program
- Capacity to expand economic modelling to other public health priority areas
v
Long-term Sodium intake by population reaches goal set by the national sodium reducticn program in each country Qutcomes
outcome
v

Ultimate
outcome

Reduced morbidity and mortality due to hypertension and cardiovascular disease in each country ‘

5. Evaluacion de
indicadores de éxito

Encuesta de la OPS
Iniciativas nacionales de
reduccion de sal dietética
en las Américas (basal)

Entrevistas/pais:

Influencia del proyecto en
politicas, programas vy
practicas de reduccion de
sodio (etiguetado, metas
nacionales, SM, etc.).
Innovaciones  en los
sistemas alimentarios
desde el inicio del
proyecto en 2016.
Factores facilitadores
limitantes de
implementacion
politicas y programas.

0
la
de



Conclusiones

* Las innovaciones tecnoldgicas, politicas y metodologicas desarrolladas
ilustran los beneficios del trabajo colaborativo entre investigadores de

varios paises y consorcios de instituciones.

* Constituye un modelo para intervenciones complejas de salud publica
con multiples componentes que requieren nuevas técnicas para
innovar y evaluar politicas y programas de las ENT asociadas a la

alimentacion.
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