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Problema
En las Américas 

adultos(as) y niños(as), 
están sobre-

consumiendo sodio/sal

Relación directa y 
progresiva entre la 

ingesta de sodio  y la PA 

Factor de riesgo de 
padecer HTA y  ECV

Reducción  defunciones 
prematuras debidas a las 

ECV/renales y  los gastos para 
tratarlas



•Mayoría de los países de ALC tenemos iniciativas de
reducción del consumo de sodio

•Desafíos en su implementación:

1. Disponibilidad limitada y oportuna de datos
nacionales

2. Capacidad científica limitada (vigilancia y
evaluación)

3. Procesos ineficientes de trasferencia del
conocimiento para los tomadores de decisiones

Problema 



Historia detrás del proyecto del consorcio



Hitos en la historia detrás del proyecto del consorcio

IDRC 106888 Implementación de 
un  Programa para la reducción 
del consumo de sal/sodio en CR

2009
20202011 2013 2015 2017 2019

Grupo de 
Expertos de la  
OPS 2009-2012

TAG-OPS 
2012-2013

Metas regionales de reducción 
de sodio 2015-2016

IDRC 108167 "Escalando y 
evaluando las políticas y 

programas de reducción de 
sal en América Latina 

Extensión del 
proyecto IDRC 

108167 

TAG-OPS 
2016-2018

TAG-OPS 
2019-2022

Proyecto multicéntrico de 
la OPS 2011-2012 CAP en 

consumo de  sal 
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Objetivo general

Describir las innovaciones tecnológicas y de procesos de
evaluación de políticas y programas de reducción de sodio
adoptadas por un consorcio de instituciones de Argentina, Brasil,
Costa Rica, Paraguay y Perú para la generación de evidencia
científica y analizar el impacto en las políticas y programas de
cinco países de América Latina



Version open access: 
https://www.idrc.ca/en/book/scaling-
impact-innovation-public-good

https://www.idrc.ca/en/book/scaling-impact-innovation-public-good


1. Ambiente alimentario

2. Conducta alimentaria

4. Transferencia 
del conocimiento 3. Impacto en la salud y 

economía de la salud

5. Evaluación de 
éxito del proyecto 

Componentes del proyecto



AMBIENTE ALIMENTARIO
1) Evaluar el contenido de sodio en alimentos procesados, 

artesanales, de la calle y comida rápida

1A) Contenido de sodio declarado en las
etiquetas de alimentos procesados -sistema FLIP-
LAC -(Front Labeling Information Program-Latin
American & Caribbean)

1B) Análisis en el laboratorio del contenido de
sodio de alimentos artesanales, de la calle y
comidas rápidas



Innovaciones tecnológicas del proyecto 
en ambiente alimentario 

1. Adaptación del  Programa de información de etiquetado de 
alimentos (FLIP) a los países de América Latina (FLIP-LAC)

2. Creación de bases de datos en línea en etiquetado de
alimentos procesados en los países de ALC.

3. Estandarización de criterios para la selección de las
categorías de alimentos artesanales, de la calle y comidas
rápidas.

4. Desarrollo de criterios analíticos estandarizados en análisis
de sodio e implementación de mejores prácticas en los
laboratorios de los países participantes.



n= 1375

n= 1453

n= 1721

n= 3125

n= 685

Proporción de alimentos por debajo de  
la meta regional,  2018*  (%)

(* ) Resultados preliminares



Monitoreo de metas nacionales de reducción de sodio

Argentina: Ley 26905 

(90% por debajo de la metas nacionales )
Costa Rica: Alianza público-privada
( 87% por debajo de la metas nacionales )

Implicaciones en políticas



FASES:

1. Capacitación: curso Campus Virtual de Salud Pública de la OPS

2. Investigación formativa realizada en cada país

3. Dos talleres regionales

4. Desarrollo del plan regional de mercadeo y comunicación

CONDUCTA ALIMENTARIA
2) Identificar en  los consumidores los facilitadores y barreras para el 
cambio en relación con sodio dietario para la formulación de un plan 

de mercadeo social  y de comunicación



Innovaciones tecnológicas del proyecto en 
conducta alimentaria 

1. Generación de un curso
teórico-práctico para la
participación de las
comunidades en la
reducción de sal mediante
el mercadeo social.

2. Generación de un plan
regional de mercadeo
social y comunicación para
la reducción de la sal en
América Latina



Curso MS 
CVSP_OPS 

I Taller 
regional 

Investigacion
es formativas

Capacitació
n análisis 

contenido

II talleres 
regional 

Plan regional 
mercadeo y 

comunicación

Plan regional de mercadeo social y comunicación para la 
reducción de la sal en América Latina



TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO 
4) Desarrollar una estrategia de transferencia y de 

divulgación de los productos.

• Herramienta basada en 
evidencia para generar en 
acción los  conocimientos  de 
las investigaciones 
relacionadas con la reducción 
de sodio 

• Planifica, monitorea y evalúa 
las actividades  de TC



Plan de 
transferencia del 

conocimiento

1 Definir un 
mensaje 

2 Elegir un 
público 
objetivo

3 Selección 
de 

objetivos 
TC

4 Identificar 
momento  

compromis
o

5 Describir 
la acción 

6 
Seleccionar  

agente  
cambio

7 
Seleccionar 

la 
estrategia 

TC 

8 
Identificaci

ón de 
expertos en 

TC

9 Selección 
de recursos 

10 
Planificació

n 
presupuest

aria

11 
Implementa

ción

Pasos del plan de  transferencia del conocimiento 
del libro de trabajo 





5. Evaluación de 
indicadores de éxito

▪ Encuesta de la OPS -
Iniciativas nacionales de
reducción de sal dietética
en las Américas (basal)

▪ Entrevistas/país:
1. Influencia del proyecto en

políticas, programas y
prácticas de reducción de
sodio (etiquetado, metas
nacionales, SM, etc.).

2. Innovaciones en los
sistemas alimentarios
desde el inicio del
proyecto en 2016.

3. Factores facilitadores o
limitantes de la
implementación de
políticas y programas.



Conclusiones

• Las innovaciones tecnológicas, políticas y metodológicas desarrolladas

ilustran los beneficios del trabajo colaborativo entre investigadores de

varios países y consorcios de instituciones.

• Constituye un modelo para intervenciones complejas de salud pública

con múltiples componentes que requieren nuevas técnicas para

innovar y evaluar políticas y programas de las ENT asociadas a la

alimentación.
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