Dia Mundial Sin T abaco,
31 de mayo

Cada 31 de Mayo, el mundo celebra

el Dia Mundial sin Tabaco (DMST),

evento creado por los Estados

Miembros de la OMS en 1987 para acentuar la
importancia de la lucha contra la epidemia del
tabaquismo, asi como para reducir las muertes
prevenibles, y las enfermedades causadas por el uso
del tabaco. Cada afio, se escoge un tema especifico.
Enfocados en ese tema, se preparan actividades y
materiales para ese dia, para informar al pablico de
los peligros del uso del tabaco, las pricticas de
negocio de las compafiias tabacaleras, lo que estd
haciendo la OMS para luchar contra la epidemia
del tabaquismo, y qué puede hacer la gente
alrededor del mundo para reclamar por sus
derechos a la salud y a una vida saludable, asi como
para proteger a las futuras generaciones.

Tema para 2010
Género y tabaco: la promocion del tabaco
dirigida a las mujeres

Una parte importante de cualquier estrategia
integral de control del tabaco consiste en luchar
contra la epidemia de tabaquismo en las mujeres. El
Dia Mundial Sin Tabaco 2010 se consagré en poner
de relieve los efectos nocivos de la promocién del
tabaco dirigida a las mujeres y las nifias. La
campafia de 2010 subraya la necesidad de que las
casi 170 Partes del Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco (CMCT) prohiban toda
publicidad, promocién y patrocinio con arreglo a su
constitucién o sus principios constitucionales.

De los més de mil millones de fumadores que hay
en el mundo, el 20% son mujeres; sin embargo, esta
cifra va en camino de aumentar. Las tasas de
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Afiches oficiales del Dia Mundial Sin Tabaco 2010:
OMS, inglés y francés | OPS, espafiol y portugués
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tabaquismo de los hombres han alcanzado su punto
mis alto, mientras que las de las mujeres siguen
aumentando. Las mujeres constituyen un
importante blanco de oportunidad para la industria
tabacalera, que necesita captar nuevos
consumidores para remplazar a casi la mitad de los
consumidores actuales, que morirdn
prematuramente por enfermedades relacionadas
con el tabaco.

Resulta especialmente perturbadora la prevalencia
cada vez mayor de consumo de tabaco entre las
nifias. En un informe reciente,
Women and health: today’s
evidence tomorrow’s agenda (Las
mujeres y la salud: los datos de
hoy, la agenda de mafiana), se
aportan pruebas de que la
publicidad del tabaco se
concentra cada vez més en las
nifias. Los datos de 151 paises
indican que alrededor del 700
de las adolescentes fuman cigarrillos, frente al 1200
de los chicos de la misma edad.

El Dia Mundial Sin Tabaco 2010 dara por fin la
importancia que merece al control de la epidemia
de tabaquismo en las mujeres. En el informe recién
mencionado, la Directora General de la OMS,
doctora Margaret Chan, afirma que proteger y
promover la salud de las mujeres es decisivo para la
salud y el desarrollo, no solo de las generaciones
presentes sino también de las generaciones futuras.

El Convenio Marco de la OMS para el Control del
Tabaco (CMCT), que entré en vigor en 200s,
manifiesta alarma «por el incremento del ndmero
de fumadoras y de consumidoras de tabaco en otras

formas entre las mujeres y las nifias en el mundo
entero».

Aunque la campafia del Dia Mundial Sin Tabaco 2010
se centrard en la mercadotecnia del tabaco dirigido
a las mujeres, también tendrd en cuenta la
necesidad de proteger a los nifios y los hombres de
las tacticas de las empresas tabacaleras. Como
afirma la OMS en Gender and tobacco control: a
policy brief (Género y control del tabaco:
orientaciones politicas), informe publicado en 2007,
las medidas generales de control del tabaco tal vez
no tengan la misma o parecida eficacia en los dos
sexos, por ello se debe incluir la perspectiva de
género. Por consiguiente, es importante que en las
politicas de control del tabaco se reconozcan y
tengan en cuenta las normas, diferencias y
respuestas de género con respecto al tabaco a fin de
reducir el consumo de tabaco y mejorar la salud de
hombres y mujeres en todo el mundo.
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En otro informe publicado en el 2007, Gender and
tobacco control: sifting the evidence (Género y control
del tabaco: revisién de la evidencia), la OMS
afirmé que tanto los hombres como las mujeres
necesitan tener informacién completa acerca de los
efectos del consumo de tabaco que son especificos
de uno y otro sexo, y recibir igual proteccién de la
publicidad y la mercadotecnia ideadas en funcién
del género y del desarrollo de productos de tabaco
especificos para cada sexo por las empresas
tabacaleras trasnacionales. Asimismo, unos y otras
necesitan informacién que tenga en cuenta la
perspectiva de género acerca de la proteccién frente
al humo de tabaco ajeno y la exposicién
ocupacional al tabaco o la nicotina, asi como la
manera de protegerse de ellos.

En el CMCT se reconoce «la necesidad de
estrategias de control del tabaco especificas en
funcién del género», asi como «de una plena
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participacién de la mujer en todos los niveles de la
formulacién» de politicas y la aplicacién de
medidas de control del tabaco.

En el Dia Mundial Sin Tabaco 2010 y a lo largo del
afio siguiente, la OMS alentara a los gobiernos a
que presten particular atencién a proteger a las
mujeres de las tentativas de las empresas
tabacaleras de atraerlas a un estilo de vida
dependiente de la nicotina. Al responder al
llamamiento de la OMS, los gobiernos pueden
reducir la carga de ataques cardiacos

mortales o incapacitantes, accidentes
cerebrovasculares, cidnceres y

enfermedades respiratorias que son

cada vez mis frecuentes en las mujeres.

Véase la NUEVA base de datos de
advertimientos pictoricos

[ s necesario imPoncr restricciones a los esfuerzos

CIC las tabacalcras Para CiUC las mujcrcs Fumcn

Para ayudar a proteger a las mujeres de los efectos
letales de fumar, los paises del continente
americano deben poner en prictica medidas de
control del tabaco lo més pronto posible, como la
prohibicidn total de la publicidad, la promocién y el
patrocinio por parte de empresas tabacaleras y la
proteccidn contra la exposicién al humo ajeno, dijo

hoy la doctora Mirta Roses, Directora de la OPS.

En un acto especial, denominado “Fumar es feo:
cémo la industria tabacalera engafia a las mujeres”,
la doctora Roses insté a la adopcién de las medidas
que figuran en el CMCT y sefialé que ocho paises
de la Regién de las Américas ya estdn libres de
humo de tabaco: Canad4, Colombia, Guatemala,
Panami, Paraguay, Pert, Trinidad y Tabago y
Uruguay. “Otros paises, como los Estados Unidos,
Argentina y Brasil han avanzado a nivel de algunos
estados y provincias, mientras que algunas grandes
ciudades como México, D.F., Sdo Paulo y Nueva
York ya estdn libres de humo de tabaco.”

Se considera que los paises estdn libres del humo de
tabaco si han prohibido legalmente fumar en todos
los lugares de trabajo y espacios ptblicos.

La doctora Roses agregd que “sin embargo, todavia
queda mucho por hacer, y este Dia Mundial Sin
Tabaco hacemos un llamamiento para que se
prohiban todas las formas de publicidad,
promocién y patrocinio de productos de tabaco,
para que se imponga la prohibicién de fumar en
todos los lugares ptblicos y lugares de trabajo, y
para que se tenga en cuenta la perspectiva de
género en la ejecucién de politicas de control del
tabaco”.

La embajadora Nancy G.
Brinker, fundadora de la
Fundacién Susan G.
Komen para la Curacién,
quien pronuncié el

b oo BT

discurso principal en el

acto de hoy, dijo: “Asi como
La embajadora Brinker

con la Dra. Roses,

Directora de la OPS

la globalizacién lleva los
iPhones, las peliculas y la
moda al mundo en
desarrollo, también conlleva
peligros de modos de vida destructores y las
mentiras de las empresas tabacaleras que necesitan
a las mujeres como sus nuevos clientes. Conozco
todas estas mentiras porque las he oido: el
tabaquismo la hara lucir elegante o atractiva o
independiente. No es cierto de ninguna manera,
simple y llanamente, el tabaquismo mata. Es
estipido. Cuesta dinero. Le hace mal a usted y a su
familia”.

La campafia del Dia
Mundial Sin Tabaco de
este afio procura
contrarrestar los
esfuerzos de la industria
tabacalera para convencer
a las mujeres de que el
tabaquismo puede
mejorar su imagen. De
los mas de 5 millones de
personas que mueren
cada afio por causa del
consumo de tabaco,

aproximadamente 1,5
millones son mujeres. A menos que se tomen
medidas urgentes, para el 2030 el consumo de
tabaco podria matar a mas de 8 millones de
personas, de las cuales 2,5 millones serian mujeres.
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Aproximadamente tres cuartas partes de estas
defunciones de mujeres ocurririan en los paises de
ingresos bajos y medios que son los menos capaces
de absorber esas pérdidas. Cada una de estas
defunciones prematuras hubiera podido evitarse.

Aunque en todo el mundo es menor el ndmero de
mujeres que de hombres que fuman, las tendencias
actuales indican que en muchos paises, las nifias y
las mujeres jévenes son un posible mercado en
expansién muy prometedor para los fabricantes de
cigarrillos. Un estudio internacional reciente sobre
el tabaquismo en los j6venes mostré que en la
mitad de los 151 paises donde se hizo la encuesta,
habia casi tantas nifias como nifios que fumaban y,
en algunos paises, era mayor el nimero de nifias
fumadoras que de nifios. Por el contrario, el
tabaquismo en hombres estd disminuyendo
lentamente en muchos paises.

La embajadora Brinker les dijo a los asistentes al
acto de hoy: “Independientemente de que se trate
de un cigarrillo o de una pipa de agua o narguile, el
tabaco no discrimina... es un asesino que respeta la
igualdad de oportunidades. Las empresas
tabacaleras, por otro lado, s{ discriminan, buscando
explotar el desarrollo y atacar allf donde nuestras
defensas son débiles. Observan qué paises hacen
del control del tabaco una prioridad y qué paises no
lo hacen. Saben exactamente lo que hacemos y que
el consumo de tabaco esté creciendo répido en los
paises de bajos ingresos, por lo que debemos

intensificar nuestros esfuerzos alli donde se esta
librando la batalla”.

Agregé: “Casi toda tendencia esté perjudicando a
las naciones de ingresos bajos y medios. En el afio
2030, estos paises sobrellevardn 709 de la carga
mundial del cédncer. Eso es no solo una carga que
entristece, sino una pesada carga para las
perspectivas de una sociedad en cuanto al
crecimiento, la prosperidad y un futuro con
esperanzas. Los hogares de bajos ingresos gastan
m4s de 10% del presupuesto familiar en tabaco...
idiez por ciento! Ese dinero podria gastarse en
alimentos, ropa, educacién o vivienda”.

La doctora Adriana Blanco, Asesora regional de la
OPS en materia del control del tabaco, sefialé que
en algunos paises la amenaza més grande para las
mujeres es la exposicién al humo ajeno, en
particular de los hombres que fuman. En todo el

mundo, de las 600.000 defunciones causadas cada
afio por el humo ajeno, el 649% ocurre en las
mujeres.

Para atraer a las mujeres al cigarrillo, las empresas
tabacaleras gastan millones de délares en campafias
de comercializacién que asocian al tabaquismo con
poder e independencia, atractivo sexual y control

del peso.

La industria tabacalera busca de manera constante
y agresiva nuevos consumidores para reemplazar a
los que dejaron el hdbito y los consumidores
actuales —hasta la mitad- que morirdn
prematuramente debido al cdncer, a ataques
cardiacos, accidentes cerebrovasculares, enfisema u
otra enfermedad relacionada con el tabaco.

El Dia Mundial Sin Tabaco 2010 se centra en el dafio
que la comercializacién del tabaco y el humo hacen
a las mujeres. Al mismo tiempo, procura
concientizar mas a los hombres de su
responsabilidad para evitar fumar cerca de las
mujeres con las que viven y colaboran.

En el Convenio Marco de la OMS para el Control
del Tabaco, que entré en vigor en el 2005, se
reconoce “el aumento en todo el mundo del
tabaquismo y de otras formas de consumo de
tabaco por las mujeres y las nifias jévenes” y aclara
que es “necesario contar con estrategias de control
del consumo de tabaco formuladas especialmente
para las mujeres”.

Las cifras indican que menos de 9o de la poblacién
del mundo estd protegida por prohibiciones totales
de la publicidad, mientras que apenas 5,4% est4
cubierta por leyes integrales nacionales que
prohiben fumar.

A lo largo del siglo XXI, el consumo de tabaco podria matar a
mas de | 000 millones de personas. En consecuencia,
reconocer la importancia de reducir el consumo de tabaco de
las mujeres y actuar en consecuencia salvaria muchas vidas.

Fumar es feo
El Dia Mundial Sin Tabaco
esta en facebook jUnete!
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El tabaco mata hasta la mitad de sus usuarios.

Las mas de cinco millones de muertes anuales podrian
subir a mas de ocho millones para el 2030 a menos que
se tomen medidas urgentes para controlar la epidemia de
tabaquismo.

Mas de 80% de los mil millones de fumadores del mundo
viven en los paises de ingresos bajos y medianos.

El consumo total de los productos de tabaco esta
aumentando a nivel mundial, aunque estd disminuyendo
en algunos paises de ingresos altos y mediano-altos.

Si no se controla, las defunciones relacionadas con el
tabaco aumentaran a mas de ocho millones por afio para
el 2030. Mas del 80% de esas defunciones ocurriran en
los paises de ingresos bajos y medianos.

Dia Mundial de la
Hipcrtcnsién, 17 de mayo

El 17 de mayo de cada afio se celebra el Dia Mundial
de la Hipertensién, con campafias auspiciadas por la

OPS y por la Liga Mundial de la
Hipertensién(World Hypertension League / WHL).

El lema para la campafia de 2010 es:

Peso Saludable — Presion Arterial Saludable
= Midase la cintura
= (oma verde
~ Ejercitese
“ Reduzca su consumo de sal

La OPS brinda materiales de promocién en su
pagina Web, incluyendo un afiche en espafiol y
otro bilingiie (espafiol-inglés). La WHL brinda
materiales en inglés (afiche, folleto, hoja
informativa, informes organizacionales y de los
paises).

Peso saludable Check Your Waist Eat Green Healthy Weight
Presion arterial Midase la cintura YN  Healthy Blood
saludable 5 s/ 3 T 3 Pressure

Iniciado por la Liga Mundial de Hipertension i/ Initiated by the World Hypertension League
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Peso saludable
Presion arterial
saludable

Midase la cintura Coma verde

Ejercitese reduzca su consumo de sal

Iniciado por la Liga Mundial de Hipertension

MUNDIAL DE LA
HIPERTENSION

MAYO 17, 2010

73" Organizacion
Panamericana
NS de la Salud

Oficina Regional de la
Organizacién Mundial de la Salud

OFS lanza la traduccion de guias dela hipcrtcnsio’n

Prevencién, Deteccién, Evaluacién y Tratamiento
de la Hipertensién Arterial

En la ocasién del Dia Mundial de la Hipertensidn, el
Proyecto de Enfermedades Crénicas de la OPS, a
solicitud de varios Estados Miembros, lanzé su
traduccién al espafiol de la versién resumida (NIH
Publication No. 03-5233. December 2003) del Séptimo
Informe (JNC 7) del Comité Nacional Conjunto
de los Estados Unidos de América para la
Prevencién, Deteccién, Evaluacién y Tratamiento
de la Hipertensién Arterial de los Institutos
Nacionales de Salud, Instituto Nacional del
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Corazén, Pulmén y Sangre (NIH/NHLBI, Joint
National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure.
Hypertension.

Shptime Infrme del Cemité Haclenal
Conjimto dé oz Estades Unides dé AMEAca Sobié

Prevencion, Deteccion, Evaluacion
y Tratamiento de la Hipertension Arterial
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El 13 de mayo, la OMS acogié con

MNACIONES UNIDAS

beneplécito la adopcién por la
Asamblea General de las Naciones
Unidas de una resolucién sobre prevencién y
control de las enfermedades no transmisibles,
principalmente las enfermedades cardiovasculares,
los canceres, las enfermedades respiratorias
crénicas y la diabetes, que cada afio matan a unos 35
millones de personas, de las cuales nueve millones
fallecen antes de los 60 afios.

La finalidad de esta resolucién es frenar la
tendencia mundial al aumento de la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles.

«Se ha comprendido que es preciso actuar con
urgencia,» afirmé el Dr. Ala Alwan, Subdirector
General de la OMS. «Esta resolucién contribuira a
incrementar las actividades encaminadas a abordar
la principal causa mundial de mortalidad. La lucha
contra estas enfermedades plantea uno de los
principales desafios para lograr un desarrollo
sostenible en el siglo XXI.»

Al introducir el borrador por parte de la Comunidad
Caribefia (CARICOM), el representante de Trinidad y Tabago
dijo que las enfermedades cronicas no transmisibles—tales
como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, los
canceres y las enfermedades respiratorias cronicas—son
responsables de 60% de todas las defunciones en el mundo,
pero no han recibido el nivel de atencion, coordinacion ni
financiamiento que refleje tremenda tasa de mortalidad y la
carga socioeconomica correspondiente. “Hoy dia, debemos
empezar el proceso de cambiar esa omision”, dijo.

En la resolucién se decide lo siguiente:
convocar una reunién de alto nivel de la
Asamblea General para septiembre de 2011, con
participacién de jefes de Estado y de gobierno,
sobre la prevencién y el control de las
enfermedades no transmisibles;
incluir en la reunién plenaria de alto nivel para
examinar los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, que se celebrard en septiembre, un
debate sobre la creciente incidencia de los
efectos socioeconémicos de las enfermedades
no transmisibles en los paises en desarrollo;
solicitar al Secretario General de las Naciones
Unidas que prepare un informe sobre la
situacién mundial de las enfermedades no
transmisibles, con particular atencién a los
problemas de desarrollo a que se enfrentan los
paises en desarrollo.

La principal causa de mortalidad de las mujeres

Las enfermedades no transmisibles son la
principal causa de mortalidad de las
mujeres en los paises de ingresos
medianos y altos, y la segunda causa de
mortalidad de las mujeres en los paises de

ingresos bajos. Casi el gooe de los
fallecimientos antes de los 60 afios se producen en
paises en desarrollo; muchas de esas muertes
pueden evitarse reduciendo el nivel de exposicién
al humo de tabaco, las dietas insalubres, la
inactividad fisica y el uso nocivo del alcohol, al
mejorar la deteccién precoz de los cidnceres de
mama y cervicouterino, la diabetes y la
hipertensién arterial.
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Sin bien en los tltimos decenios las tasas de
mortalidad por enfermedades no transmisibles se han
estabilizado o han disminuido en muchos paises de
ingresos altos, las investigaciones indican que esas
tasas estdn aumentando en todas las regiones del
mundo. Segin las estimaciones, si se mantienen esas
tendencias, en 2015 se produciran 41,2 millones de
fallecimientos causados por dichas enfermedades.

Esta resolucién tiene como antecedentes la
Declaracién Ministerial adoptada en julio del afio
pasado por el segmento de alto nivel del ECOSOC,
en la que se exhorté a tomar medidas urgentes
encaminadas a aplicar la Estrategia Mundial para la
Prevencién y el Control de las Enfermedades no
Transmisibles y su Plan de Accién relacionado
(francais) adoptados por la Asamblea Mundial de
la Salud en mayo de 2008, asi como la Declaracién
de Doha sobre las Enfermedades No Transmisibles
y los Traumatismos, emitida por los participantes
en la Reunién Ministerial de Asia Occidental
organizada por el ECOSOC, la CESPAO y la
OMS en mayo de 2009.

El equipo de Enfermedades Crénicas de la OPS
estar4d “mapeando el camino” hacia la préxima
reunién de alto nivel de las Naciones Unidas.

Fuente: Noticias de la OMS, 14 de mayo de 2010.

]mcorme triling[ie sobre la
imPlementacién de normas
internacionales para cancer de mama

Implementacién de las A
guias internacionales para
la salud de la mama y el
control del cdncer de la
mama

portugués | English

AA

meBreast Health Global Initative
El control del cdncer de mama en paises de ingresos
bajos y medios depende de:

la deteccién temprana;

el diagnéstico correcto de los casos y

la administracién adecuada y oportuna de un
tratamiento con varias modalidades
terapéuticas.

La Iniciativa Mundial de Salud de la Mama (Breast
Health Global Initiative / BHGI, en la cual participa
la OPS) reunié expertos internacionales para
actualizar las guias elaboradas previamente, las
cuales se estratifican segtn la disponibilidad de
recursos e incluyen deteccién temprana,
diagnéstico, tratamiento y sistemas de atencidn:
Normas internacionales para la salud de mama y el
control de cdncer de mama | English

Los grupos de discusién abordaron temas
especificos sobre patologia mamaria, radioterapia y
tratamiento de enfermedad localmente avanzada.
Se definieron estindares de medicién para procesos
de atencién basados en las prioridades de cada
estrato identificado. El consenso opiné que la
prevencién modificando estilos de vida podria
reducir la incidencia cdncer mamario en paises de
ingresos bajos y medios y el diagnéstico temprano
reduciria la mortalidad por esta neoplasia; en este
sentido promover una mayor conciencia alrededor
de la salud y el cuidado de la mama, junto a su
exploracién clinica y la tamizacién mamogréfica
adaptada a los recursos de cada escenario, son pasos
fundamentales.

Las pruebas de imagen, inicialmente mediante
ecografia y en niveles de mayores recursos
mediante mamografia, mejoran la evaluacién
diagnéstica preoperatoria y permiten la obtencién
de biopsias con aguja guiadas por imégenes. El
tratamiento multimodal incluye cirugfa,
radioterapia y terapias sistémicas. Se requiere de
acciones gubernamentales que mejoren el acceso a
medicamentos incluyendo costo y mecanismos de
suministro. La investigacién sobre difusién e
implementacién de las recomendaciones es
fundamental para la mejora de la atencién. En
paises de ingresos bajos y medios es necesaria la
adaptacién tecnoldgica, particularmente en
imaginologia, patologia, radioterapia y terapias
sistémicas.

Es indispensable desarrollar e
implementar programas de
formacién y entrenamiento que
deberian ademas evaluarse en
laboratorios de aprendizaje a fin de
agregar informacidn a las guias

basadas en evidencia de la BHGI.
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http://www.who.int/entity/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf
http://www.who.int/entity/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf
http://www.who.int/entity/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241597418_eng.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789242597417_fre.pdf
http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2010/noncommunicable_diseases_20100514/es/index.html
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2881&Itemid=386&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2881&Itemid=386&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2881&Itemid=386&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2881&Itemid=386&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2881&Itemid=386&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2881&Itemid=386&lang=pt
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2881&Itemid=386&lang=en
http://www.fhcrc.org/science/phs/bhgi/index.html
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2880&Itemid=386&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2880&Itemid=386&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content&task=view&id=2880&Itemid=386&lang=en
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| anzamiento de la Alianza K omen

para la Salud Mundial

El 8 de junio la Alianza Komen para la
Salud Mundial (Susan G. Komen Global
Health Alliance / KGHA) auspicié su
lanzamiento formal en Washington,
DC. En el evento participaron més de 30 ministros
de salud de los paises del mundo y més de 200
embajadores, asi como fundaciones y lideres en
salud mundial, por ejemplo el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos,
congresistas y senadores del Congreso estadounidense

y oficiales ejecutivos de varias empresas privadas.

La Alianza Komen para la Salud Mundial fue
creada para llenar un vacio internacional en la
prevencién y el tratamiento de enfermedades
crénicas no transmisibles (ECNT),
especificamente en cidncer de mujeres.
Actualmente, esta alianza est4 buscando a aliados
fundadores de las comunidades del paludismo,
VIH y la salud de la mujer para asegurar que las
ECNT, especificamente cidncer en mujeres, sean
una parte importante de la agenda de salud
mundial. La Alianza Komen para la Salud Mundial
buscaré destacar el papel importante hecho por las
alianzas publico-privadas en mejorar la salud de la
mujer, especificamente en un abordaje integrado al
tratamiento y a la prevencién del cdncer en mujeres
en el mundo en desarrollo.

La fundacién Susan G. Komen for the Cure®
actualmente tiene programas en més de 50 paises y
es la red més grande del mundo de asociaciones
comunitarias de sobrevivientes y activistas de
céncer de la mama, utiliza estas redes para
empoderar a las mujeres en todas las 4reas de su

salud.

Logros en los Pal’scs

CaPital estadounidense acloPta lcg de ——
escuelas saludables * k%
1

Declaracién del 13 de mayo de 2010 de la Dra.
Mirta Roses Periago, Directora de la Organizacién
Panamericana de la Salud, sobre la “Ley de
escuelas saludables del Distrito de Columbia”

Deseo felicitar al Consejo Municipal del Distrito
de Columbia por la aprobacién de la nueva “Ley de
escuelas saludables”, una ley pionera que servira de
ejemplo para las ciudades, los estados y los paises
de toda la Regién de las Américas.

Esta encomiable ley procura mejorar la calidad
nutricional de los alimentos en las escuelas del
Distrito de Columbia y fomentar hébitos
saludables en los estudiantes durante los
importantes afios de la nifiez y la adolescencia.
Entre las disposiciones mas importantes de la ley
cabe destacar el control sobre la cantidad de grasa 'y
sal en los alimentos que se sirven en las escuelas,
los incentivos para ofrecer més frutas y verduras, al
igual que alimentos producidos localmente, la
prohibicién de la comercializacién de alimentos
chatarra en las escuelas y que se dedique més
tiempo a la actividad fisica y a la educacién sobre la

alimentacién y los modos de vida saludables.

Esta legislacién refleja la creciente determinacién
de combatir la epidemia de sobrepeso, obesidad y
enfermedades crénicas relacionadas con la
alimentacién por parte de los padres, los educadores
y los defensores de la salud ptblica en los Estados
Unidos, incluida la Primera Dama Michelle
Obama. Las escuelas son un campo de batalla
fundamental en la lucha por cambiar los habitos de
salud inadecuados y hacer L
que la alternativa correcta sea | .

la alternativa mas facil.

Al felicitar al Consejo del
Distrito de Columbia —y ala
Consejera Mary Cheh que
presenté este proyecto de
ley—también quisiera alentar

httpz//ncwpaho.org/hq/indexphp?option=comwcorwtentétasi(;‘viewéwid=ééfyltcmid:8 5 88’|ang=es
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a los miembros del Consejo a que
continten ejerciendo tan importante
liderazgo y que consideren
favorablemente el nuevo impuesto
propuesto a las bebidas azucaradas.
Este impuesto moderado
proporcionaria los fondos necesarios
para la aplicacién de la Ley de &4
escuelas saludables y para prestar -

apoyo a otras iniciativas del Distrito de Columbia
relacionadas con la salud. Al mismo tiempo,
actuaria de incentivo tanto para los adultos como
para los nifios, a fin de que reduzcan el consumo de
bebidas con alto contenido en calorias. Los estudios
muestran que el consumo regular de bebidas
azucaradas estd asociado con un mayor peso corporal,
una nutricién deficiente y el desplazamiento de
bebidas més saludables como el agua y la leche.
Ademais se ha mostrado que la reduccién del
consumo de estas bebidas mejora la salud.

Los Estados Unidos no estidn solos en cuanto a las
tasas cada vez mayores de sobrepeso, obesidad y
enfermedades crénicas relacionadas con la
alimentacién. Todos los paises de nuestro

continente enfrentan este problema. Espero que el
ejemplo de Washington, D.C., sea seguido por los

habitantes y los gobiernos de toda nuestra Regién.

Cobertura adicional en The Washington Post

DC Council launching campaign against

childhood obesity
Next steps for healthful food in DCPS

Faraguag lanza nuevo Plan para E_CNT

El 10 de mayo la Direccién de

Vigilancia de Enfermedades No

Transmisibles del Ministerio de

Salud Pdablica y Bienestar Social

(MSPBS) de Paraguay lanzé “Primer plan en
enfermedades no transmisibles en el Paraguay”. Para
mas informacidn, véase los vinculos siguientes:

e Declaran de interés institucional el Plan de
accién de las enfermedades crénicas no transmisibles

o Lanzarén el Primer plan de accién para la
prevencién de enfermedades crénicas no
transmisibles en nuestro pais

e Realizarin el lanzamiento del Primer plan de
accién para la prevencién de enfermedades crénicas
no transmisibles en Paraguay

Acto de
Lanzamiento

La Direccion de Vigilancia
de Enfermedades No
Transmisibles del MSP y BS,
le invita al acto de
lanzamiento del “Primer
plan en enfermedades no
transmisibles en e/
Paraguay’,
ef dia lumes 10 de
mayo a las 1930 horas

en el Salon Espejos de/
Hotel Excelsior

(Costa Rica lanza nuevas guias alimentarias

. . ]
Las nuevas Guias Alimentarias fueron
lanzadas por la Comisién Intersectorial

de Guias Alimentarias (CIGA) de  EEEE——

Costa Rica el pasado 14 de mayo, y pronto estarin
accesibles en linea a través de su pidgina Web.

f"“""““hhq%

La Comision Intersectorial de
Guias Alimentarias tiene el agrado de invitarle al:

LANZAMIENTO DE LAS MUEVAS GLIAS ALIMENTARIAS PARA COSTA RICA.

La Ministra de Salud hard una presentacion sobre estas guias y se
brindara un documenta de las Guias Alimentarias a cada uno de los
participantes,

Dia: 14 de mayo 2010
Hora: 2:00am a 11:00am
Lugar: Salén Milt del Hotel Balmoral

£ y== g hep @

incap 4

o s P

Para una muestra de esta obra ejemplar, hemos

incluido en la pigina siguiente la seccién 12 sobre la
disminucién del consumo de la sal, que nos parecié
especialmente relevante, para que la den un vistazo.
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http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2010/05/01/AR2010050103193.html
http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2010/05/01/AR2010050103193.html
http://voices.washingtonpost.com/all-we-can-eat/sustainable-food/next-steps-for-healthful-food-in-dcps.html
http://www.mspbs.gov.py/
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6253
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6253
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6255
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6255
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6255
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6240
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6240
http://www.mspbs.gov.py/ver_noticia.php?id=6240
http://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/component/content/article/39-bienvenidas-gestores-salud-menu-superior-ms/140-gestores-salud-comisiones-ciga-ms

F ntermedades cronicas: F revencion 4 control en las Américas, ma yo de 2010

Por qué? %,

@ Unaalimentacidn baja en sal reduce la presidn arterial
en personas hipertensas.

® Existe una posible asociacion entre el consumo alto
de sal y el cancer gastrico

Consumisndo menos sal, se puede evitar la perdida
de calcio en los huesos. Los huesos con mas calcio
tienen menor riesgo a osteroporosis.

Ideal =Y

La cantidad de sal recomendada por persona por dia es
de Una cucharadita rasa (5g), distribuida en todos los
alimentos consumidos durante el dia.

Sugerencias @.

@& De sabor a sus alimentos agregando olores v condi-
mentos naturales en lugar de usar sal o sazonado-

res.
Elimine el salero de la mesa
Zonsuma frutas sin agregares sal

Disminuya el consumo de alimentos altos en sal como
500:
Sopas de pagquete; salsas china, sova e inglesa;
cubitos concentrados; embutidos; hojuelas de pla-
tano, papa v yuca tostadas; mani vy otras semillas
saladas, asi como otros productos salados empa-
cados vy procesados

httP;// new.Paho.org/ hq/ indexphP?option=com_¢ontentéatask:viewéaid= 66&]temid=858 &langmes
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México lanza Consejo Nacional para

ECNT

En mayo se instalé el Consejo Nacional para la
Prevencién y Control de Enfermedades Crénicas no
Transmisibles

La mitad del presupuesto en salud se destina a
atender estos padecimientos.

El secretario de Salud, en su calidad de presidente
del Consejo, encabezd la primera sesion plenaria de
este organismo.

“La mitad del presupuesto de las instituciones
publicas de salud es para atender las enfermedades
crbénicas no transmisibles, como diabetes e
hipertensién arterial, y de no frenar su crecimiento
acelerado, sélo de la obesidad, por ejemplo, el costo
se duplicard en siete afios”, alerté el Secretario de

Salud, José Angel Cérdova Villalobos.

Al encabezar la primera Sesién Plenaria del
Consejo Nacional para la Prevencién y Control de
las Enfermedades Crénicas no Transmisibles,
Cérdoba precisé que el presupuesto nacional del
sector salud asciende a 380 mil millones de pesos,
de ellos, 190 mil millones son para el tratamiento de
esos padecimientos. (continuacién a la derecha =)

-

Comenté que la atencién de la diabetes implicé un
gasto de 34 mil millones de pesos al Instituto
Mexicano del Seguro Social y de 20 millones a la
Secretaria de Salud.

De no frenar su crecimiento, agregd, también se
puede tener un impacto negativo en la esperanza de
vida, que en la actualidad es de 75 afios en
promedio, ademds, “de nada sirve aumentar la edad
de una persona si sus tltimos afios son de
sufrimiento y complicaciones”, comenté.

Para enfrentar la amenaza que representan estos
padecimientos en México, se instalé el Consejo
Nacional para la Prevencién y Control de las
Enfermedades Crénicas no Transmisibles, que
tiene entre sus objetivos promover innovadoras
alternativas de trabajo interinstitucional, al estar
conformado por diferentes secretarias de Estado,
asociaciones civiles y otros organismos.

Cérdova Villalobos detallé que mediante el
Consejo se atenderdn los padecimientos isquémicos
del corazén, cerebrovasculares, diabetes mellitus,
hipertensién arterial, hipercolesterolemia,
resistencia a insulina, dislipidemias, sindrome
metabdlico y trastornos de la conducta alimentaria.

Sesion de Instalacion

httpz//ncwpaho.org/hq/indexphp?option=comwcorwtentétasi(;‘viewéwid=ééfyltcmid:8 5 88’|ang=es



Esas enfermedades, afiadié, son las principales
causas de discapacidad, enfermedad, muerte
prematura y gastos de operacién de los sistemas
de salud, cuya atencién requiere la suma de
esfuerzos de diferentes instituciones, asi como la
movilizacién social para contar con soluciones
incluyentes e integrales.

El Consejo esta constituido por el Presidente, José
Angel Coérdova Villalobos; el coordinador
permanente, Armando Barriguete; el secretario
técnico, Miguel Angel Lezana, 14 vocales
representantes de las secretarias de Hacienda y
Crédito Publico, Desarrollo Social, de Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién, de
Educacién Publica, del Trabajo y Previsién Social,
asi como el Seguro Social (IMSS e ISSST), entre

otros.

Asimismo, podran asistir a las sesiones
representantes de la industria alimentaria cuando
los temas a discutir estén relacionados con este
tipo de productos.

Al respecto, el coordinador permanente del
Consejo, Armando Barriguete, informé que entre
las funciones principales del Consejo resaltan la
creacidn de un registro nacional de enfermedades
crénicas y el levantamiento de encuestas, asi
como la formulacién de anteproyectos de Normas
Oficiales Mexicanas sobre el tema y el desarrollo
de planes y programas educativos.

La instalacién de este organismo se suma a las
distintas estrategias que se llevan a cabo para
contrarrestar el sobrepeso y la obesidad, como la
modificacién de los desayunos escolares, los
lineamientos de los productos que se expenderan
en las cooperativas escolares, el Programa de
Estimulos a la Produccién de Frutas y Verduras y
mayor disponibilidad de agua potable en escuelas.

Finalmente, el representante en México de las
organizaciones Mundial y Panamericana de la
Salud, Philippe Lamy, puntualizé que la atencién
de las enfermedades crénicas no transmisibles en
México representan un desafio para el pais, y que
los resultados de las actividades de este Consejo
podran servir de referencia para otras naciones.

Fuente: Comunicado de prensa No. 203 de la Secretaria
de Salud de México, 12 de mayo de 2010.

Reunién de MERCOSUR sobre la vigilancia
Se celebré6 en la Ciudad

de Buenos Aires,
Republica de Argentina,
entre los dias 26 al 28 de
abril de 2010, la XXXIV
Reunién Ordinaria del
Subgrupo de Trabajo
N2 11 "Salud" de la PO T i

Comisién de Vigilancia Urauias

Chile

en Salud, Grupo ad hoc
de Vigilancia de
Enfermedades No

Transmisibles Tl

(GAHENT), con la
MERCOSUR

presencia de las Delegaciones de
Agenda Argenting

Presentacién de paises de su

Mercosur

Argentina, Brasil, Paraguay,
Uruguay y Chile como Estado

Asociado.

situacién de vigilancia de
enfermedades no

transmisibles (VENT) y Brasil
recomendaciones sobre la
capacidad y competencias k
necesarias para la VENT
Anilisis y discusién de los Chile
indicadores para la
vigilancia de lesiones de
causa externa
Revisién de los indicadores Paraguay
para la vigilancia de las
ENT y decisién sobre su # '
inclusién en el analisis
subregional

Urugucny

Definicién de
determinantes sociales y decisién sobre su
seleccién e inclusién en el analisis subregional
Elaboracién de agenda para la préxima

reunién del grupo ad hoc de VENT

Para el resumen ejecutivo, la lista
acordada de indicadores e otras
informaciones, véase la pigina Web

Yigilancia de ECHT

de la reunién.

ERCRSUR

WWW.p3a )'l 0.0rg
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Ser mujer favorece la depresién

(primera causa de discapacidad

tras las enfermedades

cardiovasculares, segin la

OMS)

Para hacer frente a la epidemia de tabaquismo
es necesaria la intervencién médica oportuna
(EnOriente)

Mais de 12 muertes diarias por cincer cérvico
uterino (México)

Bicicleteada por la Vida (La Voz del Pueblo)

Fecha em Cuba X Congresso de Angiologia e
Cirurgia Vascular (Prensa Latina)

Vivir méis y mejor (Con datos de BBC, OMS,
OPS)

Fumar es feo: no te dejes engafiar
(CNNExpansién)

Mais de s millones de personas morirdn a
consecuencia del Tabaco en el mundo (Pert)
Intentan frenar el consumo del tabaco (El
Diario de Hoy)

El alcohol nuestro de cada dia (Nicaragua)
Unas 300 mujeres pierden sus mamas por
cancer (Honduras)

El cigarrillo es la droga mis consumida en el
Perti después del alcohol (InfoRegién)

Dia Mundial sin Tabaco: crecié 1009 la
muerte por cincer de pulmén ... (Info BAE)
Los infartos de miocardio disminuyeron un 17
por ciento desde que Uruguay es un pais libre
de humo (EFE)

Una cruda campafia para las mujeres en el Dia
Mundial sin Tabaco (Argentina)

Se presenté la Encuesta Global de
Tabaquismo en Adultos (Mundo de hoy)

La mujer es el centro de la campafia del dia
mundial sin tabaco de OMS 2010 (TeleSur
TV)

Ella nunca fumé, pero murié por causa del
"tabaco ajeno" (Ultima Hora)

La dificil lucha de vivir sin humo (Argentina)
5 millones de fumadores moririn (México)
"La sociedad debe dejar de ver que es normal
usar tabaco" (Argentina)

Uruguay: un pais libre de humo y con menos
infartos (El Tiempo, Venezuela)

>
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Lanzan campafia mundial contra el
tabaquismo que est4 dirigida a mujeres (Video

de El Tiempo)

En hogares, 12 millones de fumadores pasivos:
Salud (México)

Tratamiento sin dolor mediante liser
permitird curar la préstata (Perti)

Renuevan los ejes para salud mental
(Ecuador)

Bernardo Kliksberg // Un grave riesgo para la
salud infantil (Venezuela: obesidad infantil)

Limitada la publicidad tabacalera (Venezuela)
Nancy Brinker, Embajadora de Buena Voluntad
para el control del cidncer - OMS (Video sobre el
tabaquismo)

Dia Mundial Sin Tabaco - Protejamos a las
mujeres de la promocién del Tabaco: Video de
Miss Paraguay, Viviana Mabel Benitez
Protejamos a las mujeres de la promocién del
tabaco y de la exposicién al humo de tabaco
ajeno (OPS)

OPS llama a los paises a proteger a las
mujeres de efectos letales ... (Noticias 123.cl)
América Latina es la regién del mundo que
mis va a envejecer en los préximos 50 afios
(Argentina)

Una de cada tres personas con hipertensién
podria sufrir un ACV (InfoBAE)

Adopta OMS ambicioso plan para reducir
consumo de alcohol en jévenes (México)
Alerta el IMSS sobre excesivo consumo de sal
(México)

Consumen mexicanos casi doble de cantidad
de sal (Tiempo Financiero, México)
Ginébili y Messi se unieron en una campafia
contra la obesidad infantil (deporte y salud)
Vida urbana (Uruguay)

Informacién: una herramienta para salvar
vidas (Espafia)

Festejan Dia del Alimento Saludable
(Uruguay)

Se present6é “Municipios y Comunidades
Saludables” (El Litoral)

Prevencién de suicidios / Jornadas para
comunicadores y periodistas (Argentina)
Bocas podridas y pulmones con céncer en las
cajetillas de tabaco a partir de este mes
(Espafia)
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[ ntermedades cronicas: Frevencion g control en las Américas, ma yo de 2010

> Las universidades mejorarén los servicios para Em portugués
discapacitados (DataChaco) =» Na Capital, fumantes recebem apoio para
largar o vicio no Dia Mundial sem Tabaco
(Zero Hora)

=» Salvador sedia conferéncia sobre diabetes
(I Bahia)

“» Cuidados com a possivel obesidade devem

. . comegar cedo (satde e nutri¢do)

Excesivo consumo de sal (México) =» Sadde - Votuporanga Exames de mamografia

Taller de vivienda saludable (rcnradio) podem ser retirados nas ... (regiaonoreste)

Inspectores sanitarios de Vargas listos para la
lucha antitabiquica (Venezuela)
Enfermedades crénicas amenazan colapsar
sistema de salud mexicano ... (IMéxico)
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Prevencién Yy control de las enfermedades crénicas en las Américas
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