Resultados Seleccionados
Estudio de Exclusion en Nicaragua,
Honduras y Guatemala

Taller de Presentacidon de Resultados

Dra. Nelly Marin

Asesora Regional en Politicas Farmacéuticas
Medicamentos y Technologias Sanitarias
Area de Sistemas de Salud basados en la Atenciéon Primaria de Salud

Washington
12 y 13 de julio de 2010

?“.&] Organizacion
%1 Panamericana
% de la Salud

Ci 4 Oficina Regional de la
3 Organizaciéon Mundial de la Salud



Contenido

Introduccion

Resultados de la encuesta de servicios
farmaceéuticos

Resultados de la encuesta de hogares
Discusion

56 Organizacion
@1 Panamericana
28 de la Salud

Fe a5 Oficina Regional de la

o @ Organizacién Mundial de la Salud



Resultados de la encuesta de serviclos

Disponibilidad de los medicamentos

Distribucion de los puntos de provision de los
medicamentos (Accesibilidad)

Organizacion de la provision de los medicamentos
Asequibilidad

56 Organizacion
@1 Panamericana
28 de la Salud

Fe a5 Oficina Regional de la

o @ Organizacién Mundial de la Salud



Disponibilidad de los medicamentos

 |Indicador de Disponibilidad
 Condiciones del almacenamiento

- Esenciales, genéricos y efectivamente
dispensados
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Porcentaje de medicamentos disponibles
segun tipo de establecimiento

Sector publico Sector privado
Conjunto 73.7 81.3
Honduras 79.2 67.4
@D
Nicaragua 73.7
Guatemala 64.7 88.2
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Condiciones de dispensacion. Porcentaje de
farmacias que presentan buenas condiciones de
manejo y registro.
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Accesibilidad: porcentaje de hogares a mas de una hora de
la farmacia y gasto de transporte.
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Organizacion de la provision de los
medicamentos

* Presencia de farmaceutico (publico/privado)
* Profesional que prescribe (publico)
« Entrenamiento de prescriptor (publico)
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Presencia de farmaceéutico al momento de la visita
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Profesional aue nrescribe medicamentos en el sector nublico

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% D%

3,7% ;

10% D :

0%
*7 o..gamzacﬂLCARAGUA HONDURAS GUATEMALA

ﬂ j Panamericana
i ?} dI'M%ElEd M Enfermera © Odontdélogo M Trabajador de salud entrenado/ auxiliar de salud

Organlzacmn Mund\al de la Salud




Porcentaje de personal de salud entrenado en URM en
establecimientos del sector publico

Conjunto 54.8
Honduras 36.7
Nicaragua /7.8
Guatemala 19.4
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Asequibilidad

* Precio de venta unitario en la farmacia privada

* Costo de tratamiento de las enfermedades
trazadoras

* Precio de compra unitario sector publico
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Mediana del precio unitario de venta en farmacias privadas. Razon

precio mas bajo/MSH

NICARAGUA | HONDURAS | GUATEMALA
Razén de las | Razén de las | Razon de las
Medicamento medianas medianas medianas
privado/ precio | privado/ precio | privado/ precio
MSH MSH MSH

Albendazol 200 mg 15,82 39,6 48,2
Amoxicilina 500 mg 2,21 3,3 57
Atorvastatina 20 mg 0,66 0,8 1,5
Carbamezapina 200 mg 4,65 5,3 8,3
Diazepam 5 mg 10,16 19,8 52,7
Enalapril 10 mg 22 6 11
Fluoxetina 20 mg (23,27) 24,6 63,9
Glibencamida 5 mg 9,54 19,8 ,
Hidroclorotiazida 25 mg 11,99 65,2 kllzj
Metformina 500 mg 11,51 5,2 11v,2
Metronidazol 500 mg 9,81 21,4 20,4
z\l(al;?ggzjlir:jae‘;jzeolrlrt]):ra0|on modificada 6.48 14.9 13.4
Ranitidina 150 mg 443 6,6 7,8
ggrlr:‘girgze:r/]smdo folico 215 13’ 79
Simvastatina 20mg 17,82 14 39,9




Costo de tratamiento farmacias privadas. Dias de
salario minimo

1.2
: 1.08
1.0 1.01
0.8
® c.67
0.6 ® 06 0.6
0.54 0.53
0.45
0.4
0.34
0.25
0 0.18
0.13
0.0
Hipertension arterial Neumonia adulto Diabetes mellitus Enfermedad diarreica
leve/moderada aguda
I".; Organizacion
is" Panamericana
de la Salud ¢ NICARAGUA B HONDURAS e GUATEMALA

e Wi Oficina Regional de la
- Organizacién Mundial de la Salud



Razon de medianas de precio de compra de
medicamentos por el sector publico/ Precio de
referencia internacional

MEDICAMENTO NICARAGUA HONDURAS GUATEMALA

Albendazol 200 mg 6,56 1,40 1,80

Amoxicilina 500 mg 0,56 0,50 0,71

Carbamezapina 200 mg 0,69 0,50 4,69

Glibencamida 5 mg 0,75 0,60 1,06

Metformina 500 mg 1,70 0,90 3,36
Diazepam 5 mg 1,22 63,50
Hidroclorotiazida 25 mg 7,48 4,00

Metronidazol, tableta 500 mg 66,80 2,85

lz\lci)fric;ipina liberacion modificada (extendida), tableta 1.80 13,44

Ranitidina, tableta 150 mg 0,50 0,69

Enalapril 10 mg 0,20 0,39

{:‘ﬁ _ orggﬁfgﬁﬁdﬁcido félico 60mg + 0,4 mg 7,91 3,36
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Resultados de la encuesta de hogares

« Caracterizacion de los hogares

 Medicion de la exclusion de la atencion de salud
y de la exclusidon de los medicamentos
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Resultados de |la encuesta de hogares

« Caracterizacion de los hogares
Caracterizacion demografica de los hogares
Condiciones de salud
Principales sintomas y enfermedades
Gasto en salud

Caracterizacion de la busqueda de cuidados de salud, de la
busqueda de medicamentos y de los medicamentos
existentes en el hogar

— Medicamentos segun condicion de salud investigada,
fuente de prescripcion/recomendacion y de obtencion

— Medicamentos existentes en el hogar
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Caracterizacion de los hogares

INDICADOR NICARAGUA | HONDURAS | GUATEMALA

Hogares con jefe del sexo masculino 33,90% 69,30% 73,30%

Promedio (SE) de la edad del jefe del hogar (anos) 46,9 46,2 42,3

Etnia de la madre (% de hogares)

Grupo étnico originario 11,00% 15,60% 23,70%

No grupo étnico originario 89,00% 84,40% 76,30%

:Sorc;:j:ggls donde el idioma de la madre es el 75.40% 90,00% 87.10%

Jefes de hogar que saben leer y escribir 81,70% 80,90% 83,10%
Nivel de instruccién del jefe de hogar (% de hogares)

Primario incompleto 50,60% 50,90% 34,10%

Primaria completa o secundaria incompleta 31,60% 30,50% 28,20%

Secundaria completa y mas 17,80% 18,70% 37,70%

tl:l(;’gj‘r;l(:ro promedio de personas que viven en el 5.0 4.7 3.8

Numero promedio de personas por habitacion 2,25 1,90 1,3

:)/io\:.iir;%ﬁzgigr;)hacinamiento (tres o mas personas 16,10% 13.50% 4,20%
Clase econdmica del hogar (% de hogares por clase)

A 22,90% 25,10% 20,60%

B 44.,70% 44 .10% 48,80%

C 32,40% 30,80% 30,60%

Promedio del ingreso per capita (USD)* 47,35 89,34 209,48

e e SOl

Jefes con seguro salud que cubre todos los 68,00% 50,50% 91,90%

medicamentos




Porcentaje de hogares que reportan alguna
condicion de salud

CONDICION DE SALUD

Enfermedad aguda 59,1 56,2 30,3
Enfermedad crdénica 47.0 30,7 11,6
Presencia de embarazada 4.7 4.8 8,1

Presencia de personacon
autoevaluacion de salud mala 7,5 6.4 9,0

Presencia de al menos un tipo de

L 90,4% 73,5% 56,1
condicidn
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Enfermedad Aguda

SINTOMA O SIGNO NICARAGUA | HONDURAS | GUATEMALA
Tos, flujo r)asal, dolor de garganta, 67 i 62.2
dolor de oido
Fiebre/calentura, dolor de cabeza 55,8 66,6 41,4
Dolor (otros) 18,1 21 7,6
Qlflpultad para respirar, respiracion 17.3 13,8 4.4
rapida
Diarrea, vémito, nausea 14,6 11,1 11,3
No pudo dormir, no pudo comer 9,5 9,1 4
Enfermedad Crdonica
PATOLOGIA NICARAGUA | HONDURAS | GUATEMALA
Hipertension arterial 47,4 45,3 14,6
Artritis 39,2 21,5 14
Diabetes Mellitus 18,2 18,4 26,8
Enfermedad del corazén 14,7 13,3 9,4
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Distribucion de los hogares segun condicion de salud y
conducta de no busqueda de servicios reportada
(autoexclusidn)

Porcentaje

Enfermedad Aguda Enfermedad Crénica Embarazo
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Principales causas de no busqueda de servicios
(autoexclusion) reportadas por los hogares

« Enfermedad Aguda
Percepcion de la enfermedad como no grave
Conoce la enfermedad
Condiciones de la oferta: atencion no estaba disponible,
mala calidad de la atencion
- Enfermedad Croénica
No tenia dinero

Servicio esta muy lejos/mala calidad (Nicaragua,
Guatemala)

Conoce la enfermedad (Honduras)
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Blusqueda de servicios de salud segun gravedad
percibida, portadores de enfermedad aguda

Muy grave Alpo Grave No fue grave
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Porcentaje de servicios de salud donde fue
buscada atencidon para enfermedad aguda
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Porcentaje de servicios de salud donde fue
buscada atencidon para enfermedad cronica
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Porcentaje de hogares que reportan gasto de
bolsillo segun item de gasto
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Porcentaje del gasto en medicamentos
en relacion con el gasto total de bolsillo

GUT HON NIC
52,0 56,0 49,9

Porcentaje de gasto de bolsillo en medicamentos en relacion con el
gasto total de bolsillo en salud, segun condicion de salud

investigada.
Enfermedad aguda Enfermedad crénica Embarazo
NICARAGUA 56,8% 77,8% 18,2%
HONDURAS 65,6% 95,5% 38,9%
GUATEMALA ndlll 32,4% 46,8%

N Organizacién Guatemala hace referencia a 148 hogares, pero no sefiala la proporcion sobre el total.
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Conductas de busqueda de medicamentos

Se midiod a través de dos indicadores:
Acceso a medicamentos del LME
Fuente de prescripcion de medicamentos
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Distribucion porcentual de hogares con prescripcion de
medicamentos esenciales, segun condicion de salud
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Medicamentos esenciales obtenidos segun fuente de
prescripcion/ recomendacion
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Porcentaje de medicamentos con receta obtenidos segun
fuente de prescripcion y condicion de salud.

- 2,9 1,4 2,8
’/ S A ./_1,7 S 1—4,0
100% ~ — 1 018 E ] — -
4,7 g 4,3 18 | 10,5 W 5,2l 56 -
At 14,3 ' X 56
o = piriit -
~E22,91 =
80% 3
1 -ﬂ:
d-=-=-=—
70% /s I

50%

60% - m Im 85,7

() -
.‘? 40% / I I
=
c
9
5 30%
o /,
20%
10% ’f‘, I I
/
0% f -

Enfermedad Enfermedad Embarazo |Enfermedad Enfermedad Embarazo Enfermedad Enfermedad Embarazo
Aguda Cronica Aguda Crodnica Aguda Croénica

NICARAGUA HONDURAS GUATEMALA

B Medico/prestador de serviciosde salud E Prescriptorlego [ Farmacéutico [1Otra

0

Oficina Regional de la .
Organizacion Mundial de la Salud




Y

Porcentaje de medicamentos esenciales segun fuente de
obtencion
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Medicion de la exclusion de la
atencion de salud y de la exclusion de
los medicamentos

Exclusion de la atencion de salud
Perfil de los excluidos del cuidado en salud

Exclusion de los medicamentos
Perfil de los excluidos de los medicamentos

La ocurrencia de ambos los tipos de exclusion
simultaneamente

Relacion entre la exclusion de la atencion de salud y la
exclusion de los medicamentos
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Distribucion de hogares con alguna necesidad de
salud segun porcentaje de autoexclusion y
exclusion a la atencion.
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Distribucion de los hogares segun condicion de salud y
demanda de atencion no satisfecha reportada (exclusion)
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Distribucion de hogares con presencia de algun problema de
salud segun porcentaje de autoexclusion y exclusion al
acceso a medicamentos.
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Distribucion de los hogares segun condicion de salud y
acceso a medicamentos no satisfecho reportado (exclusion)
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Principales causas de autoexclusion y
exclusion

Agrupadas en tres categorias:

Atributos del jefe de hogar

Edad, sexo, escolaridad, origen étnico, situacion laboral
(empleado/desempleado), tipo de empleo (formal/informal),
jubilado, tiene/no tiene seguro de salud

Caracteristicas del hogar
— Clase econdmica

— Caracteristicas de la vivienda (hacinamiento, disponibilidad de
agua potable, bano y electricidad),

— Nivel de pobreza
Factores propios del sistema de salud
— Distancia al centro de salud mas cercano

— Percepcion de oportunidad de uso del establecimiento de salud
mas cercano
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Determinantes de la exclusidon de salud
asociadas al jefe del hogar

Determinante GUT HON NIC
Grado de educacion X X X
Sexo femenino X X

(Protector)
Adulto mayor X X

Desempleado

No tener seguro de salud

Empleo informal
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Determinantes de la exclusion de salud
asociadas a las caracteristicas de los hogares

Determinante GUT HON NIC
Clase econdmica X X

Caracteristicas de la vivienda X X
Ingreso del hogar X

de la Salud

Oficina Regional de la
Organizaciéon Mundial de la Salud

2™ Organizacion
‘“Q Panamericana



Determinantes de la exclusion de salud asociadas a
factores propios del sistema de salud

Determinante GUT HON NIC
Percepcion del servicio del X X X
primer nivel

Residir a mas de 30 minutos X

de la Salud
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Determinantes de la exclusion de medicamentos
asociados a atributos del jefe de hogar

Determinante GUT HON NIC

Grado de educacion

Adulto mayor X X

(Protector)
No tener seguro de salud X
Empleo informal X

de la Salud
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Factores Predictivos de la exclusion de la atencion
de salud y de medicamentos (analisis conjunto))

* Nivel de educacion, situacion de empleo del jefe del hogar y
clase econdmica del jefe del hogar, fueron los principales
determinantes asociados con la exclusion de salud.

- La etnicidad de la madre y el seguro de salud también
estuvieron asociados.

« Alfabetizacion, nivel de educacion, empleo, seguro de salud, y
etnicidad de la madre fueron los principales factores asociados
a la exclusion de medicamentos.

 Los miembros de minorias étnicas tuvieron dos veces mas
probabilidad de sufrir exclusion de medicamentos.

« La exclusion de la atencion de salud proboé ser un fuerte factor
predictivo de la exclusion de medicamentos.

La exclusion de medicamentos fue 6.37 (Cl 95%: 2.81 — 10.16) mas alta si
la persona no buscd o fue excluida del cuidado de salud.
) Sonomericans
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Discusion

Se confirma hipotesis de inicio
Se responde la pregunta de investigacion

Relacion entre exclusion de servicios de salud
aparece como un poderoso determinante de la
exclusion de medicamentos: politicas de acceso a
medicamentos deben estar insertas en las politicas
de acceso a servicios de salud

Determinantes sociales son poderosos factores de
exclusion: politicas de combate a la exclusion deben
ser intersectoriales

Clase socioeconomica es mas importante que la
pobreza como factor de autoexclusion y de exclusion
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Discusion

Rol de la discriminacion? Por grupo étnico, por sexo,
por edad del jefe de hogar

La calidad de la oferta de servicios y la percepcion
de la poblacion respecto de la entrega de dichos
servicios influye en la conducta de busqueda de
servicios de salud

El sexo femenino de la jefe de hogar determina
conducta de busqueda: decisiones asignativas?

Tener seguro de salud opera como factor protector
de autoexclusion y exclusion: la importancia de la
proteccion social como determinantes de acceso
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