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1 O Mercado de Meu Bairro: uma alternativa para garantir a populacéo a
disponibilidade de alimentos indcuos

O Mercado de Meu Bairro € uma visdo e estratégia inovadora dos mercados de
abastecimento que, num esforgo conjunto do Ministério da Salide, dos Municipios e das
organizacdes de mercado, bem como dos consumidores, pretende revalorizar e converter
0s 2.500 mercados de abastecimento de todo o pais em:

. Centros de abastecimento de alimentos que ponham ao alcance de mais de 80%
das familias peruanas produtos variados, frescos, nutritivos, culturalmente
apropriados e indcuos, com a garantia do Ministério da Salide.

. Lugares onde sgja promovida a cultura gastronémica do pais, orientados para o
consumo de alimentos locais e de estacdo, com bom vaor nutritivo, para uma
melhor alimentagéo.

. Janela aberta para a educagdo integral de criangas e jovens do Peru mediante
visitas aos mercados, permitindo experiéncias préticas de educacdo interativa e
vivencial em aspectos de higiene dos alimentos e outros aspectos ambientais
relacionados com a salde integral da populagéo.

. Centros de interacdo com a comunidade, vaorizando o mercado como nucleo de
informag&o interativa, para permitir que Nosso pais tenha consumidores exigentes,
e, no futuro, incorporando a informética através de quiosques de multimidia.

. Cenario turistico por exceléncia, no qual possa o turista conhecer a cultura
popular e saborear a culinéria peruana local com a garantia de consumir alimentos
sadios, nutritivos e inGcuos.

. Oportunidade para integrar nos esforcos de promogao da salide mais de 2 milhdes
de vendedores de adimentos e suas familias, que trabalham em nossos mercados
de abastecimento.

2. O Mercado de Meu Bairro e o autocontrole — um passo para a aplicagéo do

sistema de andlise de perigos e pontos criticos de controle em mercados de
abastecimento

No Peru, a aplicacdo do Sistema ARPCC ou HACCP (Andise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle) € obrigatoria, como padréo de referéncia para avigilanciada
qualidade sanitéria e da inocuidade dos alimentos processados. Por ser eficiente e eficaz
para assegurar a inocuidade dos aimentos, o Ministério da Salde, através da Direcéo
Geral de Salde (DIGESA), vem envidando esforcos para torna-la extensiva aos mercados
de abastecimento, visando uma vigilancia sanit&ria a qua estga incorporado o
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autocontrole e incorporando as medidas preventivas de higiene, boas préticas de
manipulacdo de alimentos e saneamento.

No Mercado de Meu Bairro, vem sendo promovido o autocontrole, aplicando-se

para isso 0s seguintes passos.

Formacdo de inspetores sanitarios de Salide e Municipais na aplicagdo prética
dos principios do sistema.

Formacédo do Comité de Autocontrole Sanitario do mercado de abastecimento.
Para a aplicacdo prética do sistema, foram formuladas fichas mediante as quais se
identificam os pontos criticos de controle (PCC) do mercado de abastecimento. O
Comité de Autocontrole recebe instrucdes na aplicacdo das medidas preventivas
mediante as Boas Préticas de Manipulacdo de Alimentos, na vigilancia e no
controle dos PCC. Cada integrante do Comité recebe um pacote de documentos
técnicos entre os quais se destaca 0 “Guia de Aplicacdo do Sistema HACCP em
Mercados de Abastecimento”.

Classificagdo sanitéaria. A qudificacdo e a ponderacdo por posto se faz em funcéo
do risco, sendo mais rigoroso o controle para os alimentos pereciveis, carnicos e
preparados com molhos e acompanhamentos de especiarias e guarnicdes. Essa
qudificacdo é feita pelos inspetores de Salde e municipais mediante visitas
periodicas.

Para a qualificacdo, foram utilizadas as cores dos sinais de transito, identificando
0 seguinte;

Postosde venda

@ (vermeho) para os que observam menos de 50% dos aspectos sanitarios
avaliados,

o (amarelo) para os que observam 50% a 80% dos aspectos sanitérios
avaliados.

@ (verde) paraos que observam mais de 80% dos aspectos sanitérios avaliados.

Considera-se, para todos os tipos de aimentos, o cumprimento de 80% como

nivel sanitério aceitavel (Postos Saudavels).

Os Postos Saudaveis sdo identificados por meio de decalques colocados em

lugares visivels, para que 0s possam ver as donas de casa e 0s consumidores em geral.
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Os mercados que mantenham postos saudavels por determinado tempo s&o

distinguidos em painéis orientados para a comunidade da &rea de cada Mercado de Meu
Bairro, ressaltando a aplicacdo de boas préticas de higiene e, ab mesmo tempo, a garantia
de aquisi¢do de dimentos indcuos e de quaidade.

3.
3.1

Estratégias para o desenvolvimento de Mercados de Meu Bairro
Papel da comunidade e agdes conjuntas dos setores oficial e privado
Como membros da comunidade, participam:

Os produtores de aimentos, os vendedores dos mercados, através de suas

organizacOes de trabalhadores, o Ministério da Salde e seus 6rgéos descentralizados de
nivel naciona, as Municipdidades distritais, o Ministério da Educacdo através dos
educandarios de nivel inicial e primério, a Diretoria de Turismo do Ministé&rio da
IndUstria, Turismo, Integracdo e NegociacOes Comerciais Internacionais, ingtituicoes
privadas para promover a gestdo empresarial e a instalagdo de quiosques de multimidia, e
a comunidade organizada através das unidades vicinais e organizagdes de consumidores.

As estratégias elaboradas parainformacdo a comunidade assim se descrevem:

Quiosgues de multimidia para informar, mediante programas interativos para as
donas de casa, sobre aspectos sanitarios e receitas com produtos regionais; para 0s
escolares, com jogos motivadores sobre aspectos de nutricdo e de ciéncias
naturais dos alimentos, destacando os locais, e para 0s comerciantes, sobre
fornecedores, novos produtos, precos, avancos na tecnologia sanitéria e gestéo
COMO microempresa.

Painéis, cartazes e folhetos de informacdo sanitaria e nutricional & comunidade,
contendo aspectos de higiene dos diferentes tipos de alimentos comercializados
nos mercados e receitas para 0 uso e consumo de alimentos regionais.

Folhetos para os escolares de nivel inicial e primario, com figuras autocolantes
contendo estérias adaptadas as ciéncias naturais por tipo de aimento, palavras
cruzadas e sopa de letras, um dicionario de paavras em espanhol/inglés sobre
aquelas estdrias e mensagens de formacao ética e sobre os direitos da crianca.

Promog&o da gastronomia peruana tipica, incorporando nos guias turisticos visitas
aos Mercados de Meu Bairro e incluindo essas informagfes no materia de
promocao das agéncias de viagem e centros de promogao turistica.
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3.2  Necessidades para a modernizacdo de infra-estrutura e servicos

Os mercados de abastecimento do Peru geramente sdo antigos, alguns
construidos ha mais de 40 anos, e tém infra-estrutura e servicos basicos muito deficientes
e insuficientes para as populagdes em crescimento.

Para recuperar os mercados de abastecimento como “Mercados de Meu Bairro”,
ha que considerar o seguinte:

- Adequaco e reformulacdo dos planos sanitarios e de infra-estrutura.

- Ordenacdo da distribuicéo dos postos de acordo com os riscos, a fim de dota-los
da infra-estrutura basica necessaria.

- Operacionalizagdo dos servicos basicos, permitindo o abastecimento suficiente e
continuo de &gua potavel; localizacdo e modernizacdo dos servicos higiénicos,
para que ndo constituam um risco.

- Promogao, juntamente com a empresa privada e os municipios, da tecnificacéo
dos mercados e postos com tecnologia apropriada para armazenagem (camaras
frigorificas), equipamento de conservacdo e apresentacdo de produtos (vitrinas
refrigeradas) e equipamento de corte e moedura, bem como materiais para
melhorar ainfra-estrutura de pisos, paredes, etc.

- Promocao, por meio de feiras, do uso de materia, equipamento e diferentes
tecnologias para modernizar sua infra-estrutura e 0S Servigos que presta ao
publico.

- Adequacdo e inovagdo da infra-estrutura dos mercados de abastecimento para
melhorar os servicos das barracas que vendem aimentos ao publico, promovendo,
por exemplo, setores para a venda de aimentos regionais.

3.3  Necessidades de cooperacdo técnica

O Mercado de Meu Bairro vem sendo desenvolvido em Lima e, paulatinamente,
no interior do pais, principamente com recursos proprios do Ministério da Salde, e
necessita ser fortalecido em suas estratégias para sua extensdo ao nivel nacional, com o
apoio de outros setores e da cooperacao internacional.

Os progressos a cancados no pais no tocante a visdo do Mercado de Meu Bairro,
que contribui para a politica de inocuidade dos alimentos da OPAS/OMS, permitem
propor experiéncia como ponto focal que possa contribuir com os paises da Regido
na consecucdo de iguais objetivos, mediante programas similares de protecdo de
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alimentos, como foi 0 caso da experiéncia em venda de aimentos nas ruas, ha alguns
anos.

Nesse sentido, a cooperacdo técnica poderia ser orientada principa mente para:

- Estender a0 nivel nacional a aplicacdo da experiéncia prética por meio de
transferéncias a nivel das Regides de Salde do pais e de seminarios.

- Adquirir médulos de tecnologias sanitarias apropriadas para melhorar a infra-
estrutura, equipamento e servicos, a fim de promover 0 seu uso a partir de postos
piloto em mercados selecionados a nivel nacional.

- Formar inspetores de Salde e municipais para reproduzir as boas préticas e
principios do sistema HACCP junto aos comités de autocontrole.

- Elaborar e distribuir fichas, guias, manuais e folhetos para os diferentes atores que
participam no Mercado de Meu Bairro.

- Promover o Mercado de Meu Bairro a nivel de centros educacionais, com
experiéncias piloto nas diferentes regides do pais.

- Operacionalizar, com o equipamento e o0 software correspondente, quiosques de
multimidia que priorizem programas para escolares e donas de casa, paralocaiza
los nos mercados de abastecimento selecionados, como pilotos destinados a
incentivar o interesse do setor privado na difusdo em massa.

4, Per spectivas para uma politica regional

O Mercado de Meu Bairro contribui para 0 desenvolvimento da politica de
inocuidade dos alimentos formulada pela OPAS através do INPPAZ. Alguns aspectos
relevantes incluiriam a obtencdo, através da rede de mercados, de informagdo sanitaria
valiosa sobre os principais agentes bioldgicos, quimicos e fisicos nos alimentos.
Promove-se ademais a aplicacdo dos principios do sissema HACCP.

Como parte da estratégia de “cidades saudaveis’, o Mercado de Meu Bairro
constituiria uma importante contribuicdo, promovendo uma estratégia integral de salde
ambiental, com participacéo dos municipios, da comunidade e da empr esa privada, entre
outros.



