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Resumo Executivo

RELATORIO CONJUNTO DOS ESPECIALISTAS DA OMS/FAO EM DIETA,
NUTRICAO E PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS

A Conferéncia dos Especialistas da OMS/FAO em Dieta, Nutricio e Prevencdo de
Doengas ocorreu em Genebra, no periodo de 28 de janeiro a 1 de fevereiro de 2002 para
examinar os dados cientificos sobre a relacao entre os padrdes de dieta e de atividade
fisica e as principais doencas crdnicas associadas a nutrigdo. Foram apresentadas
recomendacdes para ajudar a prevenir as mortes, bem como a incapacitagio, devido as
principais doengas cronicas associadas a nutricdo. Essas metas de ingestdo de nutrientes e
atividade fisica da populagdo deverdao contribuir para o desenvolvimento de estratégias
regionais e diretrizes em ambito nacional para reduzir a taxa de morbidade associada a
obesidade, ao diabetes, as enfermidades cardiovasculares, aos varios tipos de cancer, a
osteoporose ¢ as doencas dentarias. Tais metas sdo baseadas na observagdo e na analise
das melhores evidéncias disponiveis € no consenso geral de opinido de um grupo de
especialistas que representam o alcance global da OMS e as atribui¢cdes da FAO. Eis
algumas das principais conclusdes:

e A obesidade. O desequilibrio entre a reducdo do dispéndio de energia devido a falta
de atividade fisica e uma dieta altamente energética (excesso de calorias resultantes
do consumo de agucar, amidos ou gordura) ¢ o principal fator determinante na
epidemia de obesidade. O aumento na atividade fisica, além da redug¢dao do consumo
de alimentos com alto teor de gordura e de alimentos e bebidas que contém grandes
quantidades de agucar, pode prevenir o aumento de peso prejudicial a satide. A tarefa
de colocar essas simples metas em pratica requer mudangas significativas, sob o
ponto de vista social e ambiental, para que se possa promover, de maneira eficaz, e
apoiar op¢des mais saudaveis no nivel individual.

e O diabetes. O aumento exagerado de peso, o excesso de peso e a obesidade, ¢ a falta
de atividade fisica, sdo responsaveis pelo aumento na incidéncia do diabetes tipo 2,
em ambito mundial. O diabetes resulta em um risco maior de cardiopatia, doencas
renais, acidente vascular cerebral e infecgdes. O aumento da atividade fisica e a
manutencdo de um de peso saudavel t€m um papel crucial na prevengdao e no
tratamento do diabetes.
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e As doencas cardiovasculares - as que mais matam no mundo inteiro — se devem, em
grande parte, as dietas desbalanceadas e a auséncia de atividade fisica. Os riscos
inerentes as suas principais formas, a cardiopatia e o acidente vascular cerebral, sdo
reduzidos quando se come menos gorduras saturadas e gorduras-trans, e quantidades
suficientes de gorduras poliinsaturadas (n-3 e n-6), frutas e hortalicas e menos sal;
além disso, deve-se exercer atividade fisica e controlar o peso. A redugdo da ingestao
de sal ajuda a reduzir a pressdo arterial — a pressdo alta ¢ uma das principais causas
das doencas cardiovasculares.

e O cancer. O fumo é a causa numero um do caincer, mas fatores alimentares
contribuem significativamente para a ocorréncia de certos tipos de cancer. A
manuten¢do de um peso saudavel diminui o risco de cancer do eso6fago, do colo do
reto, da mama, do endométrio e do rim. A diminui¢ao do consumo de alcool reduz o
risco de canceres da boca, da garganta, do es6fago, do figado ¢ da mama. Quando se
assegura um consumo adequado de frutas e verduras, isso deve reduzir ainda mais o
risco de cancer na cavidade oral, no es6fago, no estdbmago e no colo do reto.

e A osteoporose e as fraturas. As fraturas devido a fragilidade sao um problema que
afeta os idosos. A ingestdo adequada de calcio (500 mg por dia ou mais) e de
vitamina D nas populagdes com altos indices de osteoporose ajudam a diminuir o
risco de fraturas; os banhos de sol e a atividade fisica também fortalecem os 0ssos e
musculos.

e A doencas dentarias. As caries podem ser prevenidas, limitando-se a freqiiéncia e a
quantidade do consumo de agucares ¢ mediante a aplicacdo adequada de flaor. A
erosdo dos dentes por acidos alimentares, presentes nas bebidas ou outros alimentos
acidos pode para a contribuir para a destrui¢do de dentes.

Foi reconhecido o papel preponderante da atividade fisica como parte da nutrigdo e da
saude. A atividade fisica ¢ um fator-chave para o dispéndio de energia, e, portanto, ¢
fundamental para o equilibrio de energia e o controle de peso. As vantagens da atividade
fisica sobre a sindrome metabolica agem em conjunto com mecanismos que transcendem
o controle do excesso de peso do corpo. A inatividade fisica ja ¢ um grande risco para a
saude global, e prevalece tanto nos paises industrializados quanto nos paises em
desenvolvimento, especialmente entre as populacdes urbanas de baixa renda, nas
megacidades superpovoadas. Medidas e as politicas que se fazem necessarias para
promover padroes de alimentacdo mais saudaveis e para estimular um aumento na
atividade fisica sdo, muitas vezes, coincidentes e mutuamente interativas ao
determinarem comportamentos mais saudaveis.

Dietas saudaveis e atividade fisica sdo fundamentais para boa nutri¢ao e necessarias para uma
vida longa e saudavel. O consumo de alimentos de grande contetido nutricional, e o equilibrio
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entre a ingestdo de alimentos energéticos e a atividade fisica necesséria para manter um peso
saudavel sdo essenciais em todas as etapas da vida. O consumo desequilibrado de alimentos
com alto teor de energia (agucar, amido e/ou gordura) e baixo teor de nutrientes essenciais
contribui para o excesso de energia, o peso excessivo e para a obesidade. A quantidade de
energia consumida com relacdo a atividade fisica e a qualidade dos alimentos sdo fatores
determinantes nas doengas cronicas associadas a nutri¢ao.

Nem todas as gorduras sdo iguais, ¢ vale a pena conhecer a diferenga. A complexidade
cientifica desses problemas ndao deve obscurecer as mensagens simples que se fazem
necessarias para que os consumidores possam ser orientados de forma adequada. As pessoas
devem ingerir menos alimentos com muitas calorias - especialmente os que apresentam altos
teores de gorduras saturadas ou gorduras-trans e agucar; elas devem exercer atividade fisica,
dar preferéncia as gorduras insaturadas, e ingerir menos sal; comer frutas, verduras e
legumes; e selecionar os frutos do mar, bem como os alimentos oriundos do reino vegetal.
Esse padrao de consumo ndo ¢ apenas mais saudavel; ele também ¢ mais favoravel ao
ambiente e ao desenvolvimento sustentavel.

Para obter os melhores resultados na prevencdo de doencas cronicas associadas a
nutricdo, as estratégias e politicas devem levar em consideragdo, na sua totalidade, a
funcdo essencial, tanto da dieta quanto da atividade fisica para que se tenha boa nutri¢ao
e otima saude. As politicas e os programas devem lidar com a necessidade de mudancas
no nivel individual, bem como as transformagdes na sociedade e no meio-ambiente, para
que opg¢des mais saudaveis se tornem acessiveis e preferiveis.

Nas comunidades, regides e nagdes nas quais t€ém ocorrido intervencdes generalizadas e
integradas, tém sido observada uma sensivel diminuicdo no indice de mortalidade e
incapacitacdo devido as doengas cronicas associadas a nutricdo. As iniciativas tém bem
sucedidas nos locais em que as pessoas reconhecem que as mortes prematuras desnecessarias
que ocorrem em sua comunidade sao, em grande parte, evitdveis e atribuem a si mesmas € aos
seus lideres civicos o poder para criar ambientes favoraveis a saiude. Isso tem ocorrido com os
melhores resultados quando se estabelece uma relagao de trabalho entre as comunidades e os
governos; promulgando leis e iniciativas locais que afetam as escolas e os locais de trabalho;
conseguindo o envolvimento de produtores de alimentos e das industrias de processamento de
alimentos. Nao se trata apenas de retdrica; essa epidemia pode ser contida — as proprias
pessoas por ela afetadas sdo as que devem exigir providéncias. A solugdo estd em nossas
maos.

Esse relatorio ¢ somente o primeiro passo de um processo que inclui consultas aos governos,
bem como outras partes interessadas nos setores publico e privado, em todas as regides
geograficas, culminando na formulagdo de uma Estratégia Global em Dieta, a Atividade
Fisica e Saude, a ser analisada pela Assembléia Mundial de Satde em 2004.





