
 

MMoobbiilliizzaaççããoo  nnaass  AAmméérriiccaass  
ppaarraa  ppoollííttiiccaass  ee  eessttrraattééggiiaass  

ddee  rreedduuççããoo  ddee  ssaall  nnaa  
aalliimmeennttaaççããoo::  

CCoonnssuullttaa  jjuunnttoo  aaooss  eessppeecciiaalliissttaass  ee  ppaaíísseess    
  

((MMiiaammii,,  FFlloorriiddaa,,  1133––1144  jjaanneeiirroo  22000099))  
 

  
PPaannoorraammaa  
O objetivo da reunião é documentar as políticas e iniciativas na Região das Américas que 
visam reduzir o sal na alimentação para prevenir e controlar doenças crônicas não-
transmissíveis e apresentar experiências relevantes em países do CARMEN, em outros países e 
nas Regiões da OMS.  

Os participantes chegarão a um consenso a respeito de iniciativas em nível regional, sub-
regional e nacional que envolvem redução de sal na alimentação nas Américas e identificar as 
próximas etapas para cada nível. 

 

 

OObbjjeettiivvooss  
  
Objetivos para o 1o dia 

 Os participantes chegarão a um entendimento comum sobre as fontes e níveis da 
porção de sódio nos países das Américas assim como sobre qualquer política e 
estratégia prevista ou em vigor.  

 Os participantes conhecerão iniciativas de redução de sal em países fora das Américas 
e em outras Regiões da OMS e intervenções que se revelam eficientes.  

 

Objetivos para o 2o dia 

 Os participantes chegarão a um consenso sobre as próximas etapas, inclusive: 

o Opções para ações específicas para cada país, regionais ou sub-regionais 
apropriadas para o Caribe, América Central e do Sul que envolverão governos, 
sociedade civil e indústria privada. 

o Projetos conjuntos para aprofundar o desenvolvimento de políticas e estratégias de 
redução de sal no âmbito da rede do CARMEN. 

o Recursos necessários para apoiar as próximas etapas e fontes potenciais a serem 
consideradas. 
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Agenda 
TTeerrççaa--ffeeiirraa,,  1133  ddee  jjaanneeiirroo  ddee  22000099  

08h30  Parte I: Abertura 

 Boas-vindas e observações iniciais - Dr. James Hospedales, Lianne Vardy  

08h45  Contexto, propósito e objetivos da reunião - Barbara Legowski   

 Agenda para o 1o dia – Dra. Branka Legetic, moderadora para o 1o dia 

 

09h00  Parte II: Contexto   

Pontos de interesse do estudo “Review of international dietary sodium reduction 
initiatives” [Exame das iniciativas de redução de sal na alimentação] – Lianne Vardy 

09h15 O caso da redução de sal na alimentação no Reino Unido – Dr. Graham MacGregor  

10h00 Painel: De que maneira a experiência do Reino Unido influenciou outros países (10 
minutos cada um) 

 Canadá – Dr. Norm Campbell 
 Austrália – Dr. Bruce Neal 
 Argentina – Dr. Marcelo Tavella 

10h30  Perguntas e respostas  

10h45  Pausa 

11h15 Parte III: Epidemiologia e impactos das doenças crônicas ligadas ao consumo 
elevado de sal  

 América do Norte – Dr. Norm Campbell  
 América do Sul – Dr. Simon Barquera 

12h15 Perguntas e Respostas 

12h45 Almoço (livre) 

14h15 Parte IV: Consumo de sal nas Américas e iniciativas atuais 

Resumo dos resultados do questionário distribuído antes da reunião – Barbara 
Legowski 

15h00 Painel: Mecanismos específicos e experiências em andamento (14 minutos para 
cada um) 

      Painel 1:  Nível do governo 

 Rotulagem dos alimentos – Dra. Mary L’Abbé  

 Mão-de-obra nacional – Dra. Mary L’Abbé, Dra. Maria Cristina Escobar 

             Painel 2:  Indústria alimentícia – Maria Helena Fellner O’Toole e Robert Earl 

       Painel 3:  Envolver a sociedade civil – Dr. Arun Chockalingam 

16h20 Pausa 

17h00 Perguntas e Respostas 

17h30 Resumo do 1o dia – Dr. James Hospedales e Lianne Vardy 

17h40 Encerramento  
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QQuuaarrttaa--ffeeiirraa,,  1144  ddee  jjaanneeiirroo  ddee  22000099  
 

08h30  Parte V: Preparar o 2o dia  

Resumo do 1o dia – Dra. Branka Legetic 

09h00 Agenda para o 2o dia, explicação dos exercícios em grupo – Dr. Enrique Jacoby, 
Moderador do 2º dia 

 

09h15 Parte VI: Divisão dos Grupos 

Agências internacionais e governos – Quais são os problemas e o que pode ser 
feito? 

10h00 Resumo dos relatórios dos grupos e discussão – Godfrey Xuereb 

 

10h30 Pausa 

 

11h00 Sociedade civil e setor privado – Quais são os problemas e o que pode ser feito? 

11h45 Resumo dos relatórios dos grupos e discussão – Beatriz Champagne 

 

12h15 Almoço (livre) 

 

13h45 Parte VII: Plenária – Plano de Ação Conjunta – Dr. Enrique Jacoby 
Consenso sobre as ações prioritárias, estabelecer prioridades para as próximas 
etapas, identificar recursos necessários e estratégias de mobilização de recursos  

 

15h30 Pausa 

 

15h45 Avaliação da reunião – Barbara Legowski  

 

16h00 Resumo do 2o dia e observações finais – Dr. James Hospedales e Lianne Vardy 

 

16h15 Encerramento 

 
 


	Agenda

