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% de reducdo de sal na de Politicas
alimentagao: CARMEN

Consulta junto aos especialistas e paises

(Miami, Florida, 13-14 janeiro 2009)

Panorama

O objetivo da reunido é documentar as politicas e iniciativas na Regido das Américas que
visam reduzir o sal na alimentacdo para prevenir e controlar doengas crénicas ndo-
transmissiveis e apresentar experiéncias relevantes em paises do CARMEN, em outros paises e
nas Regides da OMS.

Os participantes chegardo a um consenso a respeito de iniciativas em nivel regional, sub-
regional e nacional que envolvem reducdo de sal na alimentacdo nas Américas e identificar as
préximas etapas para cada nivel.

Objetivos

Objetivos para o 1° dia

= Os participantes chegardo a um entendimento comum sobre as fontes e niveis da
porcdo de sédio nos paises das Américas assim como sobre qualquer politica e
estratégia prevista ou em vigor.

= Os participantes conhecerdo iniciativas de reducdo de sal em paises fora das Américas
e em outras Regides da OMS e intervencdes que se revelam eficientes.

Objetivos para o 20 dia
= Os participantes chegardo a um consenso sobre as préoximas etapas, inclusive:

o Opcdes para acodes especificas para cada pais, regionais ou sub-regionais
apropriadas para o Caribe, América Central e do Sul que envolverdo governos,
sociedade civil e indUstria privada.

o Projetos conjuntos para aprofundar o desenvolvimento de politicas e estratégias de
reducdo de sal no &mbito da rede do CARMEN.

o Recursos necessdrios para apoiar as proximas etapas e fontes potenciais a serem
consideradas.



Agenda

Terga-feira, 13 de janeiro de 2009

08h30

08h45

09h00

0%h15
10h00

10h30

11h15

12h15

14h15

15h00

17h00
17h30
17h40

Parte I: Abertura
Boas-vindas e observagodes iniciais - Dr. James Hospedales, Lianne Vardy
Contexto, propésito e objetivos da reunido - Barbara Legowski

Agenda para o 10 dia - Dra. Branka Legetic, moderadora para o 1° dia

Parte Il: Contexto

Pontos de inferesse do estudo “Review of international dietary sodium reduction
initiatives” [Exame das iniciativas de reducdo de sal na alimentacdo] - Lianne Vardy

O caso da reducdo de sal na alimentacdo no Reino Unido — Dr. Graham MacGregor

Painel: De que maneira a experiéncia do Reino Unido influenciou outros paises (10
minutos cada um)

Canadd - Dr. Norm Campbell

Austrdlia — Dr. Bruce Nedal

Argentina — Dr. Marcelo Tavella

Perguntas e respostas
10h45 Pausa

Parte lll: Epidemiologia e impactos das doengas cronicas ligadas ao consumo
elevado de sal

América do Norte — Dr. Norm Campbell

América do Sul — Dr. Simon Barquera

Perguntas e Respostas
12h45 Almoco (livre)
Parte IV: Consumo de sal nas Américas e iniciativas atuais

Resumo dos resultados do questiondrio distribuido antes da reuni@o — Barbara
Legowski

Painel: Mecanismos especificos e experiéncias em andamento (14 minutos para
cada um)

Painel 1: Nivel do governo
Rotulagem dos alimentos — Dra. Mary L'Abbé
M&o-de-obra nacional — Dra. Mary L'Abbé, Dra. Maria Cristina Escobar
Painel 2: IndUstria alimenticia — Maria Helena Feliner O'Toole e Robert Earl
Painel 3: Envolver a sociedade civil — Dr. Arun Chockalingam
16h20 Pausa
Perguntas e Respostas
Resumo do 10 dia - Dr. James Hospedales e Lianne Vardy

Encerramento



Quarta-feira, 14 de janeiro de 2009
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16h15

Parte V: Preparar o 2° dia
Resumo do 1¢ dia — Dra. Branka Legetic

Agenda para o 20 dia, explicacdo dos exercicios em grupo — Dr. Enrique Jacoby,
Moderador do 2° dia

Parte VI: Divisao dos Grupos

Agéncias infernacionais e governos — Quais sdo 0s problemas e o que pode ser
feito?

Resumo dos relatérios dos grupos e discussdo — Godfrey Xuereb

10h30 Pausa

Sociedade civil e setor privado — Quais sdo os problemas e o que pode ser feito?

Resumo dos relatdrios dos grupos e discussdo — Beatriz Champagne

12h15 Almoco (livre)

Parte VII: Plendria - Plano de Agdo Conjunta — Dr. Enrique Jacoby
Consenso sobre as acdes prioritdrias, estabelecer prioridades para as proximas
etapas, identificar recursos necessdrios e estratégias de mobilizacdo de recursos

15h30 Pausa

Avaliacdo da reunido — Barbara Legowski

Resumo do 2¢ dia e observagdes finais — Dr. James Hospedales e Lianne Vardy

Encerramento
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