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Estado dos dados sobre 
acidentes vascular cerebrais

•• Estudos fragmentados; Estudos fragmentados; 
executados uma sola executados uma sola 
vez, vez, adad hochoc,, antiquadosantiquados

•• Não se podem observar Não se podem observar 
mudanmudançças a travas a travéés do s do 
tempotempo

•• ComparaComparaçções ões 
geralmente não são geralmente não são 
posspossííveisveis

•• EsforEsforçços duplicados, os duplicados, 
uso insuficiente de uso insuficiente de 
recursosrecursos

Incidência de acidentes 
vascular cerebrais, 

Publicações, 1993–2004
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Incidência e CF

Mortalidade

Dados do 
hospital

Manual do STEPS Stroke:
http://www.paho.org/portuguese/ad/dpc/nc/steps-stroke.pdf

Os 3 passos em STEPS 
acidentes vascular cerebrais



Step 1 / Paso 1
(basado nos hospitais)

Hospital:Hospital:
•• Evento por primeira vez ou Evento por primeira vez ou 

eventos recorrenteseventos recorrentes

•• Estado socioeconômicoEstado socioeconômico

•• Tipo de eventoTipo de evento

•• Lugar de tratamentoLugar de tratamento

•• MedicamentoMedicamento

•• Sobrevivência (10 y 28 dias)Sobrevivência (10 y 28 dias)

•• MRS antes e depois do MRS antes e depois do 
eventoevento



Step 2 / Passo 2
(Eventos fatais na comunidade)ventos fatais na comunidade)

Autopsia verbal

• Data do eventoevento
•• Evento por primeira vez ou Evento por primeira vez ou 

recorrentesrecorrentes
• Tipo de eventode evento
• Data da morte
•• Estado vital aos dias 10 e 28Estado vital aos dias 10 e 28
• Classificação de CIEde CIE--1010

ou



Step 3 / Passo 3 
(Eventos não fatais na comunidade)

•• Data do eventoData do evento

•• Evento por primeira Evento por primeira 
vez ou recorrentevez ou recorrente

•• Sobrevivência aos 28 Sobrevivência aos 28 
dias (seguimento)dias (seguimento)



STEPS acidentes vascular 
cerebrais: o que oferece

•• Protocolo do estudo e Protocolo do estudo e 
instrumentoinstrumento

•• Ferramenta para a Ferramenta para a 
entrada de dadosentrada de dados

•• ComparaComparaçções ao nões ao níível  vel  
internacionalinternacional



STEPS acidentes vascular 
cerebrais:

Manual (Resumo)

•• PropPropóósito e antecedentessito e antecedentes
•• DefiniDefiniççõesões
•• Roles e responsabilidadesRoles e responsabilidades
•• FormulFormuláário de solicituderio de solicitude
•• Instrumento do STEPS Instrumento do STEPS 

acidentes vascular cerebraisacidentes vascular cerebrais









Ferramenta STEPS acidentes vascular 
cerebrais para a entrada de dados

•• Desenvolvido segundo o instrumento Desenvolvido segundo o instrumento 
STEPS acidentes vascular cerebraisSTEPS acidentes vascular cerebrais

•• DepDepóósito de dadossito de dados

•• Inclue esquemas bInclue esquemas báásicos para a sicos para a 
apresentaapresentaçção de dados e o analise de ão de dados e o analise de 
dadosdados

•• Inclue uma funInclue uma funçção de exportaão de exportaçção para ão para 
analise adicionalanalise adicional

•• Possibilidade de adaptaPossibilidade de adaptaçção para ão para 
responder a necessidades localais            responder a necessidades localais            



Ferramenta STEPS acidentes
vascular cerebrais para a entrada de dados

The STEPS Stroke Data Entry Tool



STEPS acidentes 
vascular cerebrais

Estudo de viabilidade

•• Meta:Meta:
–– Provar a utilidade do instrumento em diversos Provar a utilidade do instrumento em diversos 

lugares geogrlugares geográáficosficos

•• MedidasMedidas: 
–– Base de dados de hospitais de diferentes paBase de dados de hospitais de diferentes paííses ses 

de baixos ou medianos ingressos de baixos ou medianos ingressos 
–– Coleta de dados usando o mesmo protocoloColeta de dados usando o mesmo protocolo
–– Analise de dados padronizadosAnalise de dados padronizados



• Dados sobre 5.557 ados sobre 5.557 
pacientespacientes

•• Coleta de dados de Coleta de dados de 
3 a 21 meses3 a 21 meses

• Analise centralizado centralizado 
de varide variááveis veis 
selecionadasselecionadas

STEPS acidentes 
vascular cerebrais 

Estudo de factibilidade



• Idade média 64.2 anos
• 19% com antecedentes de 

acidentes vascular cerebrais
• 2/3 com acidente vascular 

cerebral isquêmico
• 50% ingressados ao hospital 

no mesmo dia
• Comparadas com os homens, 

as mulheres tinham menos 
oportunidades de ter um 
exame de diagnóstico sobre 
este tipo de acidente vascular 
cerebral

STEPS acidentes 
vascular cerebrais

Estudo de factibilidade (dados combinados)



Barreiras à
implementação

• Recursos financeirosecursos financeiros
•• FormaFormaçção de ão de 

profissionaisprofissionais
•• AdministraAdministraçção da ão da 

informainformaççãoão
•• Registro de eventos Registro de eventos 

consecutivosconsecutivos

STEPS acidentes 
vascular cerebrais

Estudo de factibilidade

Recursos mínimos necessários 
(Passo 1) 

• 2 profissionais capacitados para a 
coleta de datos

• Acesso a computadores
• Líder da equipe com conhecimentos 

da epidemiología dos acidentes 
vascular cerebrais

• Período de inscrição de 12 meses



STEPS acidentes
vascular cerebrais

Conclusões do estudo de factibilidade

- É factível usar o instrumento 
STEPS acidentes vascular 
cerebrais em diferentes lugares

- Os estudos futuros devem se 
avançar desde os registros do 
hospital em direção aos registros 
populacionais (Passos 1 a 3)

- Vínculos com dados sobre a 
mesma população



STEPS acidentes vascular 
cerebrais na 

América Latina
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Conclusões

• É tempo de nos mover em direção à “vigilância”
epidemiológica das enfermidades vascular cerebrais.

• É necessário adequar os níveis de complexidade aos 
recursos disponíveis.

• Devemos usar ferramentas y metodologias 
padronizadas, fáceis e modernas.

• O STEPS Stroke cumpre com estes requerimentos.



http://www.paho.org/portuguese/ad/dpc/nc/steps-stroke.pdf


