Perguntas freqlientes sobre o fumo passivo

Que é fumo passivo?

O fumo passivo € a absor¢do da “fumaca da brasa”, também chamada “fumaca lateral”
— a fumaca que sai da ponta ardente do cigarro — e de “fumaca usada”, também
chamada “fumaca principal” — que é a fumaca exalada pelo fumante. Fumaca de
segunda mao, fumo passivo, tabagismo involuntario ou exposicdo a fumacga ambiental
do tabaco (FAT) — tudo isso esta relacionado com o fendmeno da inalacdo de fumacga
produzida por outras pessoas.

Que contém a fumaca de segunda méao?

A fumaca de segunda méo é a fumaca do ar que o individuo respira quando esta
localizado no mesmo espago em que se encontra o fumante. A fumaca assim absorvida
€ uma mistura de fumaca usada exalada pelo fumante, fumaga que sai da ponta
ardente entre uma e outra baforada, contaminantes liberados no ar durante a tragada e
contaminantes que se difundem através do papel e da ponteira do cigarro entre as
tragadas.! Trata-se de uma complexa combinacdo de mais de 400 substancias
guimicas, na forma de particulas e gases. Ela inclui irritantes e tdxicos sistémicos tais
como cianeto de hidrogénio, dioxido de enxofre, monéxido de carbono, ambnia e
formaldeido. Contém também carcin6genos e mutagénicos tais como arsénico, cromo,
nitrosaminas e benzo(a)pireno. Muitas dessas substancias, como a nicotina, o cadmio e
0 monodxido de carbono, causam danos aos processos reprodutivos. A fumaca de
segunda mao é importante poluente do ar em recintos fechados, e foi classificada pela
Agéncia de Protecdo Ambiental dos estados Unidos como carcindgeno humano de
“classe A”, para o qual ndo ha nivel in6cuo de exposicao.

Como o fumo passivo afeta a saude?

Os nédo fumantes que inalam fumaca de segunda méo sofrem muitas das mesmas
doencgas a que estdo sujeitos os fumantes. Existe uma relagdo causal entre exposi¢ado
ao fumo passivo e morte por doengas cardiacas, bem como cancer dos pulmdes e do
seio nasal. O fumo passivo causa também uma grande variedade de efeitos adversos
para a saude da crianca, tais como bronquite e pneumonia, ocorréncia e agravamento
da asma, infec¢bes do ouvido médio e “orelha colada”, que € a causa mais comum de
surdez nas criancas. A exposicdo de mulheres ndo fumantes a fumaga de segunda méo
durante a gravidez reduz o crescimento do feto, ao passo que a exposi¢cao pés-natal do
recém-nascido a fumaga do tabaco aumenta consideravelmente o risco de sindrome de
morte subita do lactente (SMSL). A fumaga do tabaco tem efeitos imediatos tais como
irritacdo dos olhos e do nariz, dor de cabeca, dor de garganta, vertigem, nausea, tosse
e problemas respiratérios.

Qual a extensao do problema do fumo passivo?

A exposicao passiva ao fumo é um problema generalizado que afeta gente de todas as
culturas e todos os paises. Essa exposi¢do ocorre em situa¢cdes comuns do quotidiano,
no lar, no trabalho, na escola, nos parques e nos transportes coletivos, em bares e
restaurantes — praticamente em toda parte aonde vai gente.

! Environmental Protection Agency. Respiratory health effects of passive smoking: Lung cancer and other
disorders. Washington, D.C.; Office of Health and Environmental Assessment, 1992.
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Pesquisas realizadas em todo o mundo confirmam o quanto € ampla a exposi¢do. Uma
delas estimou que 79% dos europeus maiores de 15 anos estdo expostos a fumaca de
segunda méo. Outra estimou que 88% de todos os ndo fumantes nos Estados Unidos
ficam expostos ao fumo passivo. Dados recentes da Africa do Sul mostram que 64%
das criangas menores de 5 anos do Soweto vivem em casas onde ha pelo menos um
fumante. A Sociedade do Céancer da Nova Zelandia informa que o fumo passivo € a
terceira entre as principais causas de morte no pais, depois do fumo ativo e do uso de
alcool.

Estaria a resposta em areas bem ventiladas para os néao

fumantes?

N&o. Embora possa contribuir para reduzir a irritabilidade da fumaca, uma boa
ventilagdo ndo elimina seus componentes toxicos. Quando a ventilagdo das areas
destinadas aos que ndo fumam é compartilhada com a das areas reservadas aos
fumantes, a fumaca se dispersa por toda parte. As areas para nédo fumantes sé ajudam
a protegé-los quando sdo completamente isoladas, tém sistema de ventilacdo separado
gue da diretamente para o exterior, sem recircular com o ar do edificio, e quando n&o
servem de passagem para 0s empregados.

Entdo, que podemos fazer para proteger o publico contra o fumo
passivo?

O governo pode regular e legislar a proibicdo do fumo em lugares publicos, educar os
individuos sobre os perigos do fumo passivo e dar apoio aqueles que querem deixar de
fumar. Os empregadores podem iniciar e impor a proibicdo do fumo nos locais de
trabalho. Os pais podem deixar de fumar em casa e no automovel, particularmente no
meio de criancas, e pedir a outros que fagam o mesmo. Podem também certificar-se de
gue as creches, as escolas e os programas de atividades depois das aulas séo livres do
fumo. Os individuos podem fazer saber aos familiares, amigos e colegas que se
importam quando se fuma perto deles.

Trabalhe com suas organizacdes locais para iniciar acdes contra o fumo passivo.

Séo dificeis de impor as restricdes ao uso do fumo?

A maior parte do publico — incluidos os fumantes — é favoravel aos espacos livres do
fumo. A proibicdo de fumar no local de trabalho funciona quando as pessoas estdo
cientes dela. O publico deve ser antecipadamente informado de que estdo sendo
adotadas disposi¢des proibindo fumar, bem como das razfes dessa proibicdo, do ponto
de vista da saude. A boa educacdo e o planejamento avancado levam a aplicagéo
automaética e ao sucesso das restricdes ao fumo.

... entao, por que sao tao raros os lugares livres do fumo?

A industria do tabaco gasta milhdes para financiar campanhas de desinformacao sobre
o fumo passivo. Ela contrata cientistas e consultores ndo somente para criar confusédo
no publico quanto a validade dos dados cientificos, mas também para gerar divida
sobre 0s pesquisadores que produzem os dados e sobre a propria ciéncia. Além de
atacar estudos legitimos, a industria financia e promove projetos de pesquisa viciados,
gue menosprezam a gravidade do fumo passivo.
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Os lobistas e advogados do tabaco procuram desviar a regulamentacéo oficial do fumo
passivo, com ajuda e apoio suplementar de enormes contribuicdes da industria
fumageira para campanhas politicas. Quando falham o dinheiro e a desinformacéo, a
industria promove solugdes falaciosas para controlar o fumo passivo.

Embora haja bastantes indicios de que a ventilacdo ndo constitui uma solucédo efetiva
para o problema do fumo passivo, a industria continua insistindo nessa opcéo,
chegando mesmo a formar grupos de pressdo constituidos de consultores sobre o ar
em recintos fechados para menoscabar os riscos da fumaga de segunda méo.

Foi lancada em todo o mundo uma campanha de promocédo da “cortesia da escolha”
como alternativa a proibicdo do fumo em lugares publicos. A campanha procura indicar
gue o grave problema do fumo passivo pode ser resolvido pelo simples pedido de
licenca dos fumantes antes de acender o cigarro, ou pela instituicdo de areas separadas
para fumantes e ndo fumantes. Assim, o fumo passivo € apresentado como nada mais
do que um aborrecimento para os ndo fumantes, e ndo como um problema de saude. A
industria financia também movimentos de defesa dos direitos dos fumantes, para formar
uma oposicado supostamente independente a proibicdo de fumar. Depois disso, as
pessoas que se preocupam com o fumo passivo sdo assacadas de fanatismo.

Felizmente, ainda podemos derrotar a oposicao da industria do fumo a pureza do ar.
Seus atos é que fardo a diferenga. Torne-se um lider em seu local de trabalho, sua
organizacao, sua comunidade e sua casa. Nao hesite em falar em defesa do ar puro e
em fazer ouvir a sua voz. Vamos por tudo isso a limpo.
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