Como o fumo passivo prejudica e mata nao fumantes

s

A fumaca “de tabela” € uma complexa mistura de milhares de agentes quimicos. Pelo
menos 40 substancias nela encontradas causam cancer. Ademais, a fumaca do tabaco
contém grande quantidade de monodxido de carbono, gas que inibe a capacidade do
sangue de levar oxigénio aos tecidos do organismo — inclusive 6rgaos vitais como o
coracao e o cérebro —, bem como outras substancias que contribuem para a ocorréncia de
doencgas do coracéo e derrame cerebral.

Segundo um relatério publicado em 1997 pela Agéncia de Protecdo Ambiental da
Califérnia, as taxas estimadas de mortalidade induzida pelo fumo entre ndo fumantes
daquele estado variam de 147 a 251 pessoas por milhdo de habitantes. Se a mesma taxa
fosse aplicada a Unido Européia, chegariamos a um total anual de 55.000 a 94.000
vitimas do tabagismo passivo. Na China, a mesma taxa resultaria num estarrecedor saldo
de 185.000 a 317.000 mortes.

A exposicao involuntaria a fumaca do tabaco pode exercer sobre a satde humana efeitos
tanto de longo prazo como imediatos. Contam-se entre os efeitos imediatos a irritacdo dos
olhos, do nariz, da garganta e dos pulmdes. Os ndo fumantes, que geralmente sdo mais
sensiveis aos efeitos toxicos da fumaga do tabaco do que os fumantes, podem sofrer
dores de cabecga, ndusea e vertigens. O tabagismo passivo impde uma pressao adicional
ao coracao e afeta a capacidade do organismo de absorver e utilizar oxigénio. A longo
prazo, apés anos de exposi¢do, o impacto do fumo de segunda méo é o incremento das
taxas de ocorréncia de cancer e cardiopatias. Para os sofredores de asma, porém, a
fumaca do tabaco pode trazer o perigo imediato e provocar ataques. A maioria dos
asmaticos dé conta de sintomas que vado do mal-estar ao desconforto agudo em virtude
da exposicédo a fumaca de segunda mao.

o fumo passivo e a crianca

A vulnerabilidade das criangas ao fumo passivo é causa de particular preocupacéo, por
motivos tanto médicos como éticos. Os pulmdes da crianga sdo menores e 0 seu sistema
imunitario € menos desenvolvido — fato que as torna mais sujeitas a contrair infec¢des
respiratorias e otites em virtude do fumo “por tabela”. Como sdo menores e respiram mais
aceleradamente do que os adultos, as criangas inalam com a respiragdo um volume maior
de substancias quimicas perniciosas por unidade de peso do que aconteceria com um
adulto no mesmo periodo de tempo. Finalmente, a crianca tem simplesmente menos
opc¢Oes do que os adultos. Ela tem menos probabilidades de ser capaz de sair de uma
sala cheia de fumaca se assim desejar: a crianca de colo ndo tem meios de pedir; outras
podem sentir-se pouco a vontade para fazer isso; e outras ainda podem néo ter permissdo
para sair se chegarem a pedir isso.*

Amplos estudos dos efeitos do fumo passivo sobre a crianga indicaram o seguinte:

= A exposi¢do ao tabaco causa um aumento dos casos de bronquite, pneumonia e
outras doencas respiratérias.

» Causa também infeccdes agudas e crbnicas dos ouvidos. Em 1997, a Agéncia de
Protecdo Ambiental da Califérnia estimou em 0,7 a 1,6 milhdes o nimero de visitas a
médicos nos Estados Unidos devido apenas a essas causas.” Segundo um estudo

! canadian Health Network, www.canadian-health-network.ca.
2 Office of Environmental Health Hazard Assessment of the California Environmental Protection Agency, Health Effects of
Exposure to Environmental Tobacco Smoke, 1997. http://www.oehha.org/air/environmental_tobacco/finalets.html .
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realizado em 1996, 13% das otites registradas nos Estados Unidos foram causadas
pelo tabaco.?

O fumo provoca acessos de asma em criangas que ja sdo asmaticas, tendo algumas
autoridades chegado a conclusdo de que efetivamente induz a doenca em criangas
sadias: em 1992, a Agéncia de Prote¢cdo Ambiental dos Estados Unidos calculou que
a exposicdo ao fumo indireto teria resultado em 8.000 a 26.000 novos casos de asma
entre criancas.”

A exposicdo a fumaca de segunda mdo aumenta consideravelmente o risco de
Sindrome de Morte Subita do Lactente (SMSL), também conhecida como morte no
berco, que poderia ser causada pela exposicao in utero a fumacga do tabaco ou pela
exposicao passiva a fumaca do tabaco na infancia. Segundo concluiu um grupo de
peritos internacionais reunidos pela OMS em1999, de um terco a metade dos casos
de SMSL tem por causa o tabagismo materno.”

O habito de fumar entre as gestantes e a exposi¢do de gestantes que ndo fumam a
fumaca de tabaco reduzem o peso médio de seus bebés ao nascer. Os recém-
nascidos com peso baixo podem enfrentar um risco maior de apresentar problemas
médicos e dificuldades de aprendizagem.

o fumar passivo no lugar de trabalho

O fumo passivo constitui também uma ameaca no lugar de trabalho. As substancias
toxicas e carcinégenas se propagam rapidamente nos escritorios, hotéis, restaurantes e
outros lugares de trabalho fechados. A maioria dos trabalhadores ndo tem condicdes para
abandonar o seu ambiente de trabalho ou deixar o emprego para proteger a saude. Em
muitos casos, quando ndo ha garantia de um lugar de trabalho livre do tabaco, os
empregados vém-se obrigados a passar a maior parte das horas de vigilia numa situacéo
gue ameaca a sua saude. No caso do empregado de um hotel, a tabela abaixo mostra
uma selecdo de substancias quimicas que essa pessoa inalaria indiretamente, numa area
de 300 m?, durante um turno de 8 horas!®

Substéancia Quantidade (ug) Substéancia Quantidade (ug)
monoxido de carbono 5606 benzo[a]pireno 18
alcatrdo 3128 propionaldeido 17
nicotina 678 Resois 15
acetaldeido 207 cianeto de hidrogénio 14
6xido nitrico 190 estireno 13
isopreno 151 butialdeido 12
resorcinol 123 acrionitrila 11
acetona 121 crotonaldeido 10
tolueno 66 cadmio 9,7
formaldeido 54 1-aminonaftaleno 8,5
fenol 44 cromo 7,1
acroleina 40 chumbo 6,0
benzeno 36 2-aminonaftaleno 5.2
piridina 33 niquel 4,2
1,3-butadieno 25 3-aminobifenil 2,4
hidroquinona 24 4-aminobifenil 1,4
metila etil-cetona 23 quinolina 1,3
catecol 22

® DiFranza J and Lew R, “Morbidity and Mortality in Children Associated with the Use of Tobacco Products by Other People,”
Paediatrics, 1996; 97:560-568.

* U.S. Environnemental Protection Agency (U.S. EPA, 1992). Respiratory Health Effects of Passive Smoking: Lung Cancer
and Other Disorders. U.S. EPA Publication No. EPA/600/6-90/006F.

® Consultation Report, International Consultation on Environmental Tobacco Smoke (ETS) and Child Health, 11-14 January
1999, Geneva. Disponivel na Internet em http://tobacco.who.int/en/health/papers/ets-report.pdf .

® Estes célculos baseiam-se na hipétese de apenas 10 fumantes por 300 m2, cada um deles fumando 2 cigarros por hora, e
levam em conta as taxas de ventilagdo normais. Por cortesia de Physicians for a Smoke-Free Canada. Encontram-se mais
informag6es disponiveis em http://www.smoke-free.ca/factsheets/chemicals.htm.
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As substancias em negrito sdo carcindgenos comprovados. A lista relaciona também
irritantes, mutagénicos, toxinas e substancias que aumentam a pressdo arterial,
promovem tumores, afetam o sistema nervoso central, prejudicam os pulmdes e causam
disfuncédo renal.

Seja no lar, seja no trabalho, na escola, nos restaurantes, no cinema ou nos bares — o
fumo passivo constitui comprovada ameaca tanto para os jovens como para os idosos, em
todas as camadas da sociedade, em todos os paises.
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