CONTROL INTEGRADO DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS Y SUS FACTORES DE RIESGO

Competencias del personal sanitario

45. GARANTIZAR QUE EL SISTEMA DE SALUD, Y PARTICULARMEN-
TE EL PRIMER NIVEL DE ATENCION, DISPONGA DE RECURSOS
HUMANOS SUFICIENTES, COMPETENTES, MOTIVADOS Y ESTABLES,
QUE SE TRABAJE EN EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS, SE DEFINAN
INEQUfVOCAMENTE LAS FUNCIONES DEL PERSONAL MEDICO Y DE
ENFERMERIA EN TODOS LOS NIVELES DE LA ATENCIéN, Y QUE SE
EVALUE SU DESEMPENO.

La provisién de recursos humanos y materiales en ntimero y capaci-
tacién adecuados es condicién necesaria para lograr que la oferta de
servicios responda de forma eficiente y sostenible a las necesidades
reales de atencién que plantea este enorme desafio.

La calidad de la asistencia médica depende en gran medida de la forma-
cién del personal sanitario (sobre todo del de atencién primaria) en la
prestacion de una atencién integral, continuada, vertebrada en torno

a los conceptos del modelo de cuidados a los enfermos crénicos, y que
promueva el automanejo, la adhesién a guias de practica clinicay la
reduccién de la variabilidad injustificada de la practica médica.

46 DESARROLLAR ESTRATEGIAS INTEGRALES Y SOSTENIBLES DE
EDUCACION CONTINUADA DIRIGIDAS ESPECIALMENTE A LOS TRA-
BAJADORES DE LA ATENCION PRIMARIA, REFORZAR EL COMPO-
NENTE DE PREVENCION Y CONTROL DE LAS ECV Y, SI ES NECESA-
RIO, REVISAR LOS PROGRAMAS ACADEMICOS PARA ALCANZAR ESE
OBJETIVO.

La incidencia de los cambios sociales, demogrificos, epidemioldgicos
y tecnoldgicos en las ECV exige reorientar periédicamente los planes
de estudio, de pre y postgrado, para adaptarlos en cada pais a sus
necesidades formativas.

La correcta implantacién de los modelos integrales de prevencién y
control de riesgos y enfermedades crénicas obliga a revisar los planes
de estudio vigentes y a incorporar en ellos la formacién y acredita-
cién continuadas, la troncalidad, las tecnologias de la informacién y
la comunicacién, la medicina basada en pruebas, asi como la planifi-
cacién, la gestién de servicios y la gestion clinica.
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