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Diante do aumento de surtos causados por diferentes microorganismos relacionados
ao turismo médico e de saude, a Organizacdo Pan-Americana da Sadde/Organizagcdo
Mundial da Saude (OPAS/OMS) incentiva os Estados Membros a fortalecer a
capacidade de deteccdo € manejo de infeccdes por microrganismos resistentes a
antimicrobianos em pacientes que viajam para serem atendidos em um pais diferente
de sua residéncia. Ao mesmo tempo, a OPAS/OMS os insta a revisar as medidas
preventivas para reduzir as infeccoes associadas com a atencdo a saude, em todos os
niveis do sistema.

Infrodugdo

Nos Ultimos anos, o mundo e, especialmente, a Regido das Américas tem experimentado um
crescimento exponencial de viagens internacionais em busca de atencdo & salde. Embora a
maioria dos pacientes busque a atencdo d salde no pais em que reside, hd uma proporcdo
crescente de pessoas que viajam para receber cuidados médicos, odontolégicos ou cirirgicos
de vdrias maneiras. Essa pratica € conhecida como turismo médico e de saude. Por exemplo,
a cada ano, milhdes de norte americanos viajam para outros paises em busca de cuidados
médicos, principalmente para o México, Canadd e outros paises na América Central, na
América do Sul e no Caribe(1).

Embora existam poucos estudos publicados sobre o nUmero de pessoas que procuraram
cuidados de saude fora de seu pais de residéncia, estima-se que apenas nos Estados Unidos o
nUmero de pacientes aumentou de 750.000 para 1,4 milhdo em um periodo de 10 anos (2007
a 2017). Espera-se que esse nUmero de pessoas aumente em 25% ao ano (2), tanto nos Estados
Unidos quanto em todo o mundo. Algumas das principais motivacdes para procurar
atendimento médico fora do pais de residéncia incluem baixo custo, evitar longas listas de
esperaq, a possibilidade de acessar procedimentos que ndo estdo disponiveis no pais de origem
e a oportfunidade de combinar o cuidado em salde com um destino de férias. Dentre os
procedimentos, as intervencdes relacionadas & cirurgia estética representam a maior
proporcdo, seguidas pelos fransplantes de érgdos, cirurgia cardiaca, odontologia, fratamento
oncoldgico, procedimentos articulares, cirurgia baridtrica ou técnicas de reproducdo assistida
(2.3.4).

Esse tipo de atencdo a saude pode representar um risco tanto para a sadde publica quanto
para a vida da pessoa que busca esse tipo de atendimento.

Entre os riscos relacionados & sadde publica, inclui-se a disseminacdo e ocorréncia de surtos
de microorganismos resistentes a antimicrobianos, o que geralmente estd relacionado a
praticas subdtimas de prevencdo e controle de infecgcdes associadas d atencdo em salde
(por exemplo, esteriizacdo inadequada de materiais, reutiizacdo de seringas) e a
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epidemiologia local de organismos resistentes a antimicrobianos, em estreita relacdo com o
uso inadequado desses medicamentos.

Em relacdo ao paciente, as complicagdes mais comuns sdo infeccdes da ferida operatdéria e
bacteremia. O risco da atencdo em salude (1) realizada em outros paises estd relacionado,
entre outros fatores, com:

e Qualidade da assisténcia a saude: os requisitos para credenciar profissionais € centros
de saude podem ser diferentes dagueles do pais de origem. Também existe o risco de
uso de medicamentos falsificados e dispositivos médicos ndo autorizados.

e Viagens aéreas: a mudanca na pressdo atmosférica durante um voo, apds certas
cirurgias, aumenta o risco de formacdo de codgulos sanguineos e pode levar a
complicacdes, como trombose venosa profunda.

e Continuidade do tratamento: ao retornar ao seu pais de residéncia, os pacientes
podem precisar de fratamentos por complicacdes do procedimento realizado, os quais
podem ter custos elevados e ndo serem cobertos pelo seu seguro de saude.

¢ Desdfios de comunicacdo: se no local de destino é falado outro idioma ou utilizada
linguagem, diferente daquela de seu pais de residéncia, podem surgir dificuldades na
comunicacdo com os profissionais de sadde, o que pode levar a mal-entendidos sobre
o atendimento, instrucdes a seguir, fratamento prescrito, entre outros.

Situagcdo nas Américas

Nos Ultimos anos, na Regido das Américas, vdrios surtos foram notificados, incluindo aqueles
causados por bactérias multirresistentes, alguns dos quais relacionados com a atencdo de
saude recebida em um pais diferente do pais de residéncia do paciente. No contexto da
implementacdo do Plano de Acdo sobre a Resisténcia aos Antimicrobianos estd prevista a
reducdo da incidéncia desse tipo de infeccdes. (5).

A sequir, sdo listados alguns desses surtos para os quais hd informacdes disponiveis:

Em 2010, foi reportado nos Estados Unidos da América o isolamento de trés enterobactérias
portadoras do gene de resisténcia blaNDM-1 em amostras de trés pacientes que haviam
recebido cuidados médicos na India (6).

Em 2012, foi documentado um surto de bactérias gram-negativas multirresistentes produtoras
de carbapenemase (Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli e Acinetobacter baumannii) em
um hospital em Alberta, Canadd. O caso indice foi um paciente que havia recebido
atendimento médico na india (7).

Em fevereiro de 2019, foi notificado um surto de infeccdes de ferida cirdrgica causadas por
Pseudomonas resistente a carbapenémicos, produtora da metalo-beta-lactamase VIM, em 20
pacientes (16 confirmados e 4 suspeitos) de nove estados dos Estados Unidos da América que
haviam passado por cirurgia bariagtrica em um hospital em Tijuana, México. Dos 20 casos, dois
foram notificados retrospectivamente e correspondiam a pacientes cujas amostras foram
coletadas em 2015 e 2017; nos 18 casos restantes, as amostras foram coletadas entre setembro
de 2018 e janeiro de 2019. Em 17 casos, nos quais as informacodes sobre idade e sexo estavam
disponiveis, 14 (82%) eram mulheres com idades entre 29 e 62 anos (8).

Em maio de 2023, foi identificado um surto multipais de meningite fungica entre pessoas
submetidas a procedimentos sob anestesia epidural na cidade de Matamoros, estado de
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Tamaulipas, México. De acordo com a investigacdo realizada, um total de 547 pessoas se
submeteram a esses procedimentos entre janeiro e abril de 2023, em duas clinicas privadas
dessa cidade, das quais 304 (56%) residem no México, 237 (43%) nos Estados Unidos da América
e uma no Canadd. Nos Estados Unidos da América, 35 pessoas apresentaram sinfomas
meningeos compativeis e foi confirmada meningite fungica em 9 casos (incluindo é dbitos). No
México, foram detectados 24 casos, dos quais um morreu. Em amostras de liquido
cefalorraquidiano de casos dos Estados Unidos da América do Norte e do México, foram
identificados sinais fUngicos consistentes com o complexo de espécies Fusarium solani (9,10,11).

Orientagoes para as auvtoridades nacionais

A seguir, sdo apresentadas orientacdes relacionadas a servicos de saude, vigilGncia
epidemioldgica, diagndstico laboratorial, manejo de casos, controle e prevencdo de
infeccoes associadas a surtos relacionados ao turismo médico e de salde.

Qualidade da assisténcia a savde

Recomenda-se o desenvolvimento e implementacdo de politicas relacionadas ao uso seguro
e apropriado de medicamentos e dispositivos médicos, que incluam orientagdes para o uso
racional e selecdo da tecnologia médica que melhor atenda ds necessidades da populacdo-
alvo, bem como a identificacdo dos recursos humanos e financeiros necessdrios para sua
implementacdo.

Destaca-se a importdncia de desenvolver e implementar politicas sobre tecnologia da salde,
que incluam ndo apenas o componente de regulacdo, credenciamento, gestdo de
tecnologia sanitdria e tecnologia em saude, mas também o componente de avaliacdo e
monitoramento; e que ele esteja inserido no contexto de um plano nacional de sadde.

Vigilancia epidemiolégica

O estabelecimento e fortalecimento da vigil@incia epidemioldgica sdo fundamentais para a
identificacdo dos fatores de risco e a implementacdo das medidas de salde puUblica de
prevencdo e controle correspondentes. Para isso, recomenda-se:

* Promover a deteccdo répida e oportuna, bem como a notificacdo &s autoridades
competentes, de infeccdes em pacientes que foram submetidos a procedimentos
cirrgicos ou hospitalizados fora do pais de residéncia

» Conduzir uma investigacdo rdpida e oportuna de surtos ao detectar os primeiros casos
de infeccoes associadas d prestacdo de cuidados de saude, informar os achados e
resulfados e implementar uma estratégia de comunicacdo para disseminacdo de
informacoes

e Implementar as medidas de prevencdo e confrole correspondentes e fazer
recomendacoes para alertar os profissionais de saude e os tomadores de decisdo em
todos os niveis
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* Em conformidade com o Regulamento Sanitdrio Internacional, comunicar os achados
imediatamente ds autoridades competentes do pais onde a infeccdo provavelmente
foi adquirida.

Diagnéstico laboratorial

Os laboratdrios de microbiologia sdo essenciais para a deteccdo do agente causador da
infeccdo e seu perfil de resisténcia, portanto se recomenda:

e Implementar, nos laboratérios de referéncia nacionais, o protocolo regional para
deteccdo de resisténcias e referéncia de cepas em casos suspeitos 1.

e Treinar oslaboratdrios clinicos na deteccdo de patdgenos relacionados com a atengdo
de saude mais comumente adquiridos em destinos internacionais.

e Garantir a capacidade dos laboratdrios clinicos para detectar e confirmar mecanismos
de resisténcia prevalentes no pais e também aqgueles importados como consequéncia
de atencdo d salde no exterior, bem como para a busca de alternativas de
fratamento para patdégenos resistentes, nos casos em que seja necessdario.

e Fortalecer as capacidades dos laboratérios de referéncia nacionagis para a
caracterizacdo dos mecanismos de resisténcia e a readlizacdo de técnicas de
epidemiologia molecular que permitam caracterizar rapidamente os isolados
recuperados do surto e compard-los com possiveis emergéncias de cepas
relacionadas ao mesmo evento em outros paises.

e De acordo com o Regulamento Sanitdrio Internacional, comunicar imediatamente os
achados as autoridades competentes do pais onde a infeccdo foi provavelmente
adquirida.

Manejo de casos

Os provedores de cuidados médicos devem considerar o possivel diagndstico de infeccoes
por microorganismos resistentes em pacientes que apresentam infeccdes do local cirlrgico,
gue ndo respondem ao fratamento antimicrobiano padrdo. A coleta adequada de amostras
microbioldgicas, de acordo com a apresentacdo clinica, e seu processamento no laboratdrio
de microbiologia sdo essenciais para confirmar a suspeita de patdgenos resistentes e orientar
o tratamento antimicrobiano. Os regimes de tratamento variaom de acordo com a gravidade
e locdlizacdo da infeccdo, condicdes clinicas subjacentes, resultados de testes de
sensibilidade para antimicrobianos especificos e as diretrizes nacionais.

Disponivel em espanhol em: http://antimicrobianos.com.ar/category/algoritmos-manuales-protocolos/
_4-
Organizacdo Pan-Americana da Saude ¢ www.paho.org * © OPAS/OMS, 2023



http://www.paho.org/
http://antimicrobianos.com.ar/category/algoritmos-manuales-protocolos/

Prevengdo e controle de infecgoes relacionadas a assisténcia a sadde

A promocdo e o cumprimento dos requisitos minimos para os programas de prevencdo e
contfrole de infeccdes em nivel nacional e nos estabelecimentos de salude (12) sdo
fundamentais para prevenir o surgimento e a disseminacdo de infeccdes causadas por
microrganismos resistentes.

A seguir, um resumo das principais medidas que devem ser implementadas.

Assegurar a implementacdo adequada da estratégia multimodal de higiene das mdos
(13).

Implementar as recomendacdes para a prevencdo de infeccdes de feridas cirdrgicas
(14).

Limpar, descontaminar e esterilizar todos os equipamentos e dispositivos médicos de
acordo com as diretrizes vigentes (15).

Implementar medidas de precaucdo de contato em pacientes infectados ou
colonizados por microorganismos resistentes.
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