HEARTS Via Clinica

RISCO CARDIOVASCULAR

CONHECA O SEU RISCO DE
DOENCA CARDIOVASCULAR
E COMO MODIFICA-LO

MEDIGCAO PRECISA DA PRESSAQ
ARTERIAL

MEDIR A PRESSAO ARTERIAL EM TODOS 0OS
ADULTOS E EM TODAS AS VISITAS

30 o @ ) Néo converse CALCULADORA DO RISCO

L. costas Apoie 0 brago CARDIOVASCULAR

o Mantenha ao nivel Utilize o HEARTS App para avaliar

a bexiga ({/ \ do coragao 0 seu risco cardiovascular.
— vazia Coloque a
Sempre que N bracelete no
disponivel, utilizar Nao cruze braco nu
T A5 Permes Codigo de digitalizagdo
\E/lgli?jr:;og: Oira : 77§ Use o tamanho para aceder a calculadora de o
0 braco i Apole 03 de bracelete risco cardiovascular. Este aplicativo nao -
' seus pes apropriado substitui o juizo clinico.

PROTOCOLO DE TRATAMENTO Pressao arterial >140/90 mmHg em todos os HIPERTENSOS
Pressao arterial sistolica 2130 mmHg em HIPERTENSOS DE ALTO RISCO

(Doenca cardiovascular estabelecida, Diabetes, Doenca renal cronica, pontuacao de

INICIAR O TRATAMENTO IMEDIATAMENTE APOS A

CONFIRMACAO DA HIPERTENSAO risco > 10 %)
) ] Todos os Hipertensos de ALTO RISCO
Risco cardiovascular hipertensos COM doenca SEM doenca
cardiovascular estabelecida cardiovascular estabelecida
ALVO da Pressao arterial <140/90 mmHg v
ALVO da Pressdo arterial sistélica <130 mmHg e v
ASPIRINA 100 mg/dia v
Doses altas de estatinas: ATORVASTATIN 40 mg/dia e
Doses moderadas de estatinas: ~ ATORVASTATIN 20 mg/dia V4
% 1 1 comp. de TELMISARTANA-ANLODIPINO 40/5 mg
Evitar 0 consumo ] , . . Fazer 30 minutos de
de élcool Paciente fora do alvo apos repeticao da medicao: actividade fisica
1 comp. de TELMISARTANA-ANLODIPINO 80/10 mg diariamente

Paciente fora do alvo apos repeticao da medicao: @@

1 comp. de TELMISARTANA-ANLODIPINO 80/10 mg
+1/2 comp. de CLORTALIDONA 25 mg

Indice de massa
corporal entre
18,5e 249

m Manter uma
i , - . . dieta saudavel
Paciente fora do alvo apos repeticao da medicao:

1 comp. de TELMISARTANA-ANLODIPINO 80/10 mg
+1 comp. de CLORTALIDONA 25 mg @g

Paciente fora do alvo:

Evitar alimentos Consultar o proximo nivel de cuidados N3o fumar
ricos em sodio

. Acompanhamento minimo  Acompanhamento minimo  Fornecer medicamentos Vacinagao
Pacientes controlados a cada 6 MESES a cada 3 MESES para 3 MESES Influenza Pneumococcus coviD
Todos os hipertensos / / /
Hipertensos de ALTO RISCO / / / / /

AVALIAR A ADERENCIA AQ Este protocolo

o PA H E A RTS Proposta de Via Clinica standard AR e RS NAO E INDICADO

— 7\ desenvolvida pela equipe HEARTS nas Américas em MULHERES em
:s 3 Organizacdo ‘y@\x \, Organizaco AGRUPAR 0S MEDICAMENTOS IDADE FERTIL
S »U SanSAl’r(\ierlcana “%V Mundial da Saiide *0s medicamentos incluidos sdo exemplos e podem ser substituidos por qualquer um dos trés grupos farmacoldgicos recomendados NUMA UNICA DOSE DIARIA
st daSalde o Américas (inibidores da ECA/RAAs, CCBs ou tiazida/tiazida simile). Comece com uma combinac&o de dois medicamentos em um Ginico comprimido ou

com dois comprimidos de dose fixa separados se a primeira opgao ndo estiver disponivel. A atorvastatina serve como exemplo e pode ser
substituida por outras estatinas.”




