Fortalecimento da imunidade
como estrategia para um curso
de vida saudavel e longevo

CONTEXTO

O mundo esta passando por uma profunda transformacao
demografica. Atualmente, ha mais pessoas com mais de 65 anos de
idade do que criancas menores de 5 anos. No entanto, essa
transformacao nao esta sendo acompanhada por uma melhoria na
gualidade de vida das pessoas.
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A nivel individual, 8 medida que envelhecemos, nosso sistema
imunologico passa por um processo denominado de
iImunossenescéncia que deixa o corpo vulneravel as doencas contra

MENSAGEM PRINCIPAL

as quais tinha imunidade pelo adoecimento ou pela vacina¢ao
anterior. Em resumo, o conjunto de alteracdes observadas no sistema
imune em decorréncia do envelhecimento sugere uma correlacao
inversa entre o status imunoldgico, resposta a vacinacao, saude e
longevidade, com grande impacto clinico na populacao idosa. Além
disso, as doencas crénicas pioram os resultados de saude quando
associadas a infeccdes em idades mais avancadas.

Ha varias oportunidades na Regiao das Américas para que as pessoas

Os programas nacionais de imunizacao impactam na saude publica
por preencherem lacunas de imunidade nas diferentes fases da vida
€ NOS grupos com maior risco para o adoecimento, para as formas
graves, para internacao hospitalar e para morte por doencas
preveniveis por vacinas.

Embora estes tenham sido criados para diminuir as taxas de
mortalidade infantil, é preciso que sejam reformulados para oferecer
protecao além da infancia, considerando as especificidadades e

se beneficiem plenamente das vacinas em todas as fases da vida.

IMUNIZACAO AO LONGO
DO CURSO DE VIDA

A abordagem de curso de vida fornece
estratégias de alto impacto, baseadas em
evidéncias e em direitos, que aplica a
perspectiva da compreensao da saude no
contexto atual, priorizando a saude daqueles
que foram deixados para tras. E uma iniciativa
gue ajuda as autoridades de saude publica a
identificar oportunidades de intervencdes de saude

necessidades do curso de vida.

EXEMPLOS DE IMUNIZACAO AO LONGO DO CURSO DE VIDA

e Individuos: Aplicacao da vacina contra o virus do papilomavirus humano (HPV) em meninas adolescentes.

Uma dose dessa vacina deve ser aplicada nos periodos criticos da vida de uma pessoa — neste caso, antes da
primeira relacao sexual — para minimizar o risco de desenvolver cancer.

Familias: Aplicacao da vacina triplice bacteriana acelular (dTpa) em mulheres gravidas, ja que a imunidade
do recém-nascido depende em grande parte dos anticorpos recebidos durante a gravidez, ainda no ambiente
uterino. Servicos de vacinacao com beneficios intergeracionais sao estratégias custo-efetivas que otimizam os
desfechos de saude em duas geracoes.

Comunidades: Priorizacao das vacinas contra a covid 19 para grupos de alto risco durante a pandemia. Ao
reduzir a taxa de morbimortalidade em grupos populacionais, a carga de doenca como um todo também é

maximizando os beneficios para o bem-estar de

o : reduzida ja que os grupos de alto risco sao os maiores contribuintes com essa taxa.
individuos e comunidades.

Os principios da abordagem de curso de vida podem
ser aplicados aos programas nacionais de
imunizacao para o desenvolvimento de plataformas
de vacinac¢ao que:

e Minimizem os efeitos da imunossenescéncia ao
preencher as lacunas de imunidade mais
importantes de cada faixa etaria.

Melhorem as trajetorias de saude por meio da
integracao dos servicos de vacina¢ao a outras Nascimento 6m 2 15 >> Protecio de
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Ate ngéo Primaria a Saude. Série primaria 12 dose de reforco 22 dose de reforco 3% dose de reforco

(3 doses) 12 a 23 meses 4 a7 anos 9a 15 anos
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resultados em saude, com menos recursos. B e e COMPLETA

Fonte: Organiza¢do Mundial da Saude. Protecting all against tetanus: guide to sustaining maternal and neonatal tetanus elimination (MNTE) and broadening tetanus protection
for all populations. Genebra: OMS; 2019 [consultado em 9 de marco de 2023]. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329882.

A saide é um componente do desenvolvimento
humano e um recurso fundamental para esse processo.
Individuos e populacdes sao afetados por interacoes
continuas entre si e exposi¢coes e experiéncias em seu
ambiente, tanto ao longo do tempo como entre

geracoes. Nunca é tarde demais para construir a saide.

CONSIDERACOES SOBRE A APLICACAO DA ABORDAGEM DE
CURSO DE VIDA NOS PROGRAMAS NACIONAIS DE IMUNIZACOES

Propomos que qualquer reformulacdao dos programas nacionais de imunizacdes de acordo com os principios da
abordagem de curso de vida se concentre em seis elementos de um sistema nacional de saude.

Defesa de direitos: Promover a ampliacao dos servicos de vacinacao de modo a oferecer doses de vacina a
todas as pessoas elegiveis, de acordo com sua idade e risco.

Financiamento: Assegurar recursos financeiros adequados e de forma sustentavel para dispor de mais
recursos humanos e insumos. Esses recursos devem ser vistos como um investimento a longo prazo, dado o
beneficio econdmico e social das imunizacdes.

Servicos centrados na totalidade da pessoa: Criar sinergias entre os servicos de vacinacao nos ciclos de
vida e outros servicos essenciais de saude que sejam centrados na totalidade da pessoa, adequados a idade e
desenvolvidos de acordo com as necessidades e demandas dos usuarios.

Recursos humanos: Comunicar o impacto positivo dos programas ampliados de imunizacao as autoridades
de saude publica, gestores de saude, prestadores de servicos de saude e vacinadores por meio de
capacitac¢des e visitas de apoio técnico. Qualquer contato com o sistema de saude deve virar uma
oportunidade para oferecer vacinas para iniciar ou completar esquemas de vacina¢cao recomendados.

Fonte: Construindo a Saude no Curso de Vida: conceitos, implicagdes e aplicacao em
saude publica. https://iris.paho.org/handle/10665.2/53571.

Sistemas de informacao: Documentar doses aplicadas nos programas ampliados de imunizacao para
avaliar o impacto das vacinas na saude da populacdao em geral, como forma de dar visibilidade a imunizacao
nos servicos de saude e como prioridade de saude publica, considerando os desfechos saudaveis.

Equidade: Estabelecer estratégias para alcancar as popula¢des vulneraveis. Estas acdes e os dialogos
culturais sao atividades bem documentadas em diversos paises e que ajudam a reduzir as desigualdades nas
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