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A duracéo do aleitamento
materno esta positivamente
associada a renda

0 acompanhamento de uma
coorte de criangas por 30 anos
mostrou que adultos que
haviam sido amamentadas
ganhavam salarios mais altos,
um efeito mediado por um
aumento na escolaridade ©).
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A amamentacao deixa os
bebés mais inteligentes
Adultos que foram
amamentados quando
criancas obtiveram 3,4
pontos mais nos indicadores
de desenvolvimento
cognitivo. Um aumento no
desenvolvimento cognitivo
resulta em aumento da
escolaridade (67).
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0 aleitamento materno é bom
para o meio ambiente

A amamentacdo ndo deixa
pegada de carbono. O leite
materno é renovavel, e produzido
e servido ao bebé sem poluicéo,
embalagem ou residuos @
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Leite materno:

mais que nutricdo
Além de fornecer
nutricdo perfeita e
protecao contra
infeccdes e morte, os
componentes do leite
materno provavelmente
afetam a programacéao
epigenética em um
momento critico,
quando a expressao do
gene de uma crianca
esta sendo desenvolvida
para toda a vida ©.10),
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Amamentagdo: um imperativo
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"Se uma nova vacina pudesse impedir
1 milh&o ou mais mortes de criancas 21 22 23 24 25 26 27

por ano e, além disso, fosse barata,
segura, administrada por via oral e
nao necessitasse de cadeia de frio, ela
se tornaria um imperativo imediato de
satde publica. A amamentagdo pode
fazer tudo isso e muito mais." (1.
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A amamentacao

ajuda a prevenir o

diabetes tipo 2 e
sobrepeso em
criancas
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A amamentacao protege as
mulheres também
Mulheres que amamentam, em

utubro
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0 Codigo Internacional de
Comercializacdo de
Substitutos do Leite Materno
fornece diretrizes para evitar
a comercializagdo inadequada
de substitutos do leite
materno, incluindo formulas
infantis, mamadeiras, bicos e
produtos afins (14),

0 Codigo precisa ser legislado
e monitorado, e os fabricantes
e distribuidores que o violem
devem ser punidos.
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A amamentaciao promove
apego emocional

A ligagdo mae-filho é reforcada
quando as maes interagem com
seus bebés durante a
amamentac¢do. Uma
amamentacéo prolongada esta
associada a maior sensitividade
€ uma maior resposta materna
ao estimulo de seus bebés, e a
seguranga emocional resultante
dessa ligagao (15.16),
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Fermando Sendra, um cartunista argentino, é conhecido
por toda a América Latina por seu personagem perspicaz e
inteligente - Matias. Sendra é autor de mais de 20 livros,
incluindo 10 da série Eu, Matias.

Em 1990, suas histérias em quadrinhos com essse
personagem (antes chamado Prudencio) comegaram a
aparecer no El Clarin, o jomal mais popular da Argentina.
Desde 2002, Sendra tem generosamente criado imagens
para a OPAS usar na promogao do aleitamento materno. A
resposta positiva a esses materiais ilustra o poder do humor
em mensagens de saude publica. Imagens de Matias estéo
sendo utilizadas para promover a campanha de
amamentagdo da OPAS, sob a bandeira Amamentagao:
Amor e Satide para toda a Vida. Em 2010, perante o0s
Ministros da Satide das Américas, Sendra recebeu o premio
de Campeao de Saude da OPAS em reconhecimento a suas
contribuicdes para a salide publica.
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