O alcool e a COVID-19:

O que vocé precisa saber

Vocé nao deve, em hipotese alguma, beber nenhum tipo de produto alcoédlico
como forma de prevenir ou tratar a infec¢ao pelo novo coronavirus.

O consumo de alcool nao protege contra a COVID-19.

O dlcool é uma substancia nociva que tem um efeito adverso em quase todos os
orgaos do corpo, e o risco de danos a sua saude aumenta com cada unidade de
alcool consumida. O uso do alcool, sobretudo o uso excessivo, debilita o sistema
imunoldgico e, assim, reduz a capacidade de enfrentar doencas infecciosas, como a
COVID-19. O uso excessivo de alcool é um fator de risco para a sindrome do descon-
forto respiratério agudo (SDRA), uma das complicacées mais graves da COVID-19.

O alcool também altera os pensamentos, o discernimento, a tomada de decisbes e
o comportamento, e esta associado a lesdes e a violéncia, incluida a violéncia in-
terpessoal e seus diversos tipos, como a violéncia por parceiro intimo, a violéncia
sexual, a violéncia juvenil, os maus-tratos contra idosos e a violéncia contra criancas.
O consumo de alcool pode intensificar o medo, a ansiedade e a depressao, sobretudo
quando as pessoas estdo isoladas, e ndo deve ser usado como estratégia de enfrenta-
mento para lidar com o stress.

Mitos gerais sobre o alcool e a COVID-19 h
Mito O consumo de dlcool destrdi o virus que causa a COVID-19.
Fato O consumo de alcool nao destréi o virus e provavelmente aumenta

0s riscos para a saude se a pessoa contrair o virus. O alcool (a uma con-
centragdo de pelo menos 60% por volume) funciona como um desin-
fetante para a pele, mas nao tem esse efeito dentro do seu organismo
quando ingerido.

Mito Beber uma bebida alcodlica forte mata o virus no ar inalado

Fato O consumo de alcool nao mata o virus no ar inalado, nao desinfeta
a sua boca e garganta nem oferece nenhum tipo de protecao contra
a COVID-19.

Mito O dlcool (cerveja, vinho, destilados ou licores de ervas) estimula a

imunidade e a resisténcia ao virus.

Fato O alcool tem um efeito nocivo sobre o sistema imunolégico e
nao estimula a imunidade nem a resisténcia ao virus.




Alcool: o que fazer, e o que nao fazer, durante a pandemia de COVID-19

Evite totalmente o alcool para que vocé nao prejudique o seu préprio sistema
imunolégico e a sua saide nem ponha em risco a salde dos outros.

Se vocé nao bebe, nao deixe que nenhum suposto motivo ou argumento
relacionado a salde o convenca a comecar a beber.

Se beber, consuma o minimo possivel de alcool e evite ficar embriagado.

Nao use o alcool como forma de lidar com as suas emog¢des nem com o
estresse. Ficar isolado e beber também podem aumentar o risco de suicidio.
Se vocé tiver pensamentos suicidas, ligue para uma linha de atendimento
de saude.

Busque ajuda on-line se achar que vocé ou uma pessoa proxima esta perdendo
o controle sobre a bebida.

Evite usar o alcool como um gatilho para fumar, e vice-versa: o tabagismo
esta associado a uma evolucdao mais complicada e perigosa da COVID-19.

Nunca misture o alcool com medicamentos, mesmo os fitoterapicos ou
de venda livre, porque isso pode torna-los menos eficazes ou elevar a sua
poténcia a um nivel no qual se tornam toxicos e perigosos.

Ndo consuma alcool se tomar qualquer medicamento que atue no sistema
nervoso central (tais como analgésicos, comprimidos para dormir, antide-
pressivos, etc.), ja que o alcool pode interferir na fungdao hepatica e causar
insuficiéncia hepdtica ou outros problemas sérios.

Evite estocar bebidas alcodlicas em casa, porque isso pode aumentar o seu
consumo de alcool e o consumo por outras pessoas da casa.

Tenha cuidado para que as criancgas e os jovens nao tenham acesso ao alcool
e evite que elas o vejam bebendo; seja um bom exemplo.

Discuta com as criangas e os jovens os problemas associados ao consumo
de alcool e a COVID-19, como violagdes de quarentena e distanciamento
fisico, que podem agravar a pandemia.

Controle o tempo de tela dos seus filhos, pois a televisaoe outras midias
estao cheias de propagandas e desinformacao sobre bebidas alcodlicas que
podem estimular um inicio precoce e um maior consumo de alcool.

Fique sdbrio para que possa se manter alerta, agir
rapidamente e pensar com clareza antes de tomar decisoes,
para vocé e para as outras pessoas da sua familia
e da comunidade.
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