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COVID-19 é uma doenca respiratéria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente a transmissao se da principalmente de pessoa a pessoa.

SINTOMAS
COMUNS

CORIZA TOSSE DOR DE GARGANTA
||
CASOS
SINTUMAS* GRAVES
FEBRE ALTA PNEUMONIA  INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

*0s sintomas podem aparecer entre 2 a 14 dias apGs a exposicao ao virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
.  Adultos com mais de 60 anos
|-| * Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e cardiopatias
Como a doenca € transmitida?

a L. . . .
g * Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

* Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento nao ha vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilacao mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

@ Informe-se por fontes confidveis. ® v @ Evite contato fisico com pessoas que tenham
wﬁ sintomas de gripe.
—  Lave as mdos frequentemente com agua e sabio ou /\  Evite tocar os olhos, 0 nariz e a boca com as
use alcool em gel. ‘) maos sem lava-las.

- 0

[ = Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de
\é - ‘? uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
w ~ [:] (I |ci que muitas pessoas tocam com frequéncia.

Cubra a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar ou
utilize um lenco descartavel e, em seguida, jogue no lixo e
lave as maos.

Ao viajar, limpe as maos com frequéncia, tussa ou
o espirre na dobra do cotovelo ou em um lenco de papel
e tente manter uma distancia fisica de pelo menos um
metro dos outros. Siga também as politicas do
aeroporto e da companhia aérea de seu voo.

Nota: Orientacdes podem mudar quando se souber mais sobre a doenca.
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