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La presente guia le explicara al Facilitador de Salud cémo
ensefiar el lavado correcto de las manos con agua y jab6én a
los niflos y niflas entre los 7 y los 12 afos de edad. La guia

propone la realizacidén de tres sesiones educativas con
metodologia participativa, creativa y divertida para trabajar el
proceso de cambio de comportamiento y la adopciéon de dicha
practica, por parte de los nifios y nifias pertenecientes a las
Escuelas Saludables.

Guia basada en el Mddulo para docentes del nivel inicial y primaria jAprendiendo y

ensefiando! Propuesta metodolégica para la adopcion de la practica del lavado de manos
con jabon. Iniciativa del lavado de manos. Peru, Banco Mundial, 2006.




Presentacion

El lavado correcto y frecuente de las manos es
una de las medidas mas eficaces para prevenir
el contagio de muchas enfermedades como: la
influenza estacional, la gripe por A(HLN1), los
catarros, las diarreas, la hepatitis, la fiebre
tifoidea, el célera y otros tipos de infecciones
bacterianas y virales.

En Guatemala, las infecciones respiratorias
agudas (IRAS) son la principal causa de muerte
de los nifios y niflas entre 0 y 5 afos de edad,
y las diarreas son la segunda causa. Ambas
podrian prevenirse con la puesta en practica
del lavado correcto y frecuente de las manos,
un comportamiento sencillo y de muy bajo costo,
gue los niflos y nifias deben aprender desde la
escuela porque es precisamente el momento
en que los seres humanos tenemos el mayor
potencial para aprender nuevos
comportamientos.

Con esta guia, el Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS/OMS), le
invitan como Facilitador de Salud a involucrar
directamente, y de manera positiva, a los
maestros, a sus alumnos y a sus familias,
ensefiandoles a adoptar el lavado correcto y
frecuente de las manos como una practica
comun en sus vidas.

Aquello que usted ensefie en el aula sera
recibido por los alumnos como una informacién
gque proviene de una voz sabia y confiable. Y
ellos, siempre capaces de expresar y transmitir
libremente aquello que les ha sido ensefiado
en clase, replicaran en su casa lo aprendido
en el aula, incentivaran a sus hermanitos
menores para que lo pongan en practica y
explicaran a sus padres o cuidadores la
importancia de incluir este nuevo habito de
salud.

Guia del Facilit
a elllavado

correcto de las IMANOS
en las Escuelas Saludables

La presente guia le explicara al Facilitador de
la Salud como enseniar el lavado correcto de
las manos con agua y jabdn a los nifios y nifias
entre los 7 y los 12 afos de edad. La Guia
propone la realizaciéon de tres sesiones
educativas con metodologia participativa,
creativa y divertida para trabajar el proceso de
cambio de comportamiento y la adopcién de
dicha practica.

Objetivo de la Guia:

Educar a los nifios y nifias de 7 a 12 afios con
metodologias vivenciales, reflexivas y divertidas
para la adopcion del lavado correcto y frecuente
de las manos con agua y jabon, después de ir
al bafio o a la letrina, antes de tener contacto
con las comidas y después de estornudar o
toser.

Objetivos especificos:

O Que los docentes, apoyados por el Facilitador
de Salud, implementen acciones aprendizaje
en el aulay en la escuela sobre el tema del
lavado correcto y frecuente de las manos con
aguay jabon.

OQue los docentes, apoyados por el Facilitador
de Salud, organicen con los nifios acciones
para la ubicacién y funcionamiento de espacios
para el lavado correcto de las manos con agua
y jabon, en el aula y en la escuela.

OQue los docentes, apoyados por el Facilitador
de Salud, incentiven a los alumnos a
promocionar la practica del lavado correcto
de las manos en sus hogares y comunidades,
a partir de lo aprendido en la escuela o aula.




Guia dellFacilit
a el lavado
correcto delos MCAINOS
en las Escuelas Saludables

Como usar los materiales que incluye
el kit de manos limpias

Como Facilitador de Salud se le invita a identificar
las Escuelas Saludables ubicadas en su zona 'y
a los docentes que quisieran participar en esta
experiencia. Acéerquese a ellos y expliqueles que
como Facilitador de Salud usted quisiera apoyarles
en el mejoramiento de las condiciones de salud

de sus alumnos y sus familias, ensefiandoles Escuela Saludable
durante tres sesiones como lavarse correctamente
las manos con agua y con jabén. A los docentes
gue deseen participar en esta experiencia, inviteles
a una reunion para darles a conocer la Guia, el
kit y sus materiales y coordinar con ellos la mejor
forma de llevar a cabo las tres sesiones educativas.

Recuerde que es muy importante que los maestros
se comprometan con usted a ubicar el kit en sus
aulas durante las primeras tres semanas y luego
ubicarlo en los lugares méas adecuados, sefalados
por la Guia y su metodologia. Defina cojuntamente
con el maestro las fechas en que deben realizarse
las tres sesiones educativas con los nifios de 7
a 12 afos de edad.

£, Durante la primera sesion, invite al docente a
ubicar el armazon rojo, las botellas con sus
respectivas tapas y llenas de agua y de agua
con jabdn, y la palangana para el agua sucia,
en el aula. Expliquele que el armazon rojo,
puede clavarse o colgarse, dependiendo de las
condiciones del aula. Igualmente invitele a que
elija todos los dias a dos nifios para que llenen
las botellas de agua y se las entreguen a él
como maestro. La razén de poner el kit en el
aula es que le permitira al docente verificar si
los alumnos estan poniendo en practica el lavado
correcto de las manos, a partir de lo aprendido
durante las tres sesiones educativas.
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Como usar los materiales que incluye
el kit de manos limpias

&, Tome un jabon de tocador e indiquele al maestro
que debe partirlo, extrayendo un pedacito del
tamafio de un dedo, para introducirlo dentro de
la botella que debe llevar el agua y el jabén.
De esta manera el jabén rendird mucho mas.

Expliquele al maestro que debe agitar la botella
para que el jabdén se vaya disolviendo mas
facilmente en el agua y que después de taparla
bien, debe ponerla boca abajo en el armazén
rojo. Cada vez que la pasta de jabon se diluya
completamente dentro de la botella el maestro
debera repetir la operacion. (La primera vez,
expliquele a los nifios y al maestro que deben
asegurarse de que las tapas estén bien
apretadas antes de poner las botellas boca
abajo).

3 4, Expliquele al maestro que él debe pedirle
todos los dias a otro nifio que se encargue
de botar el agua sucia que cae en la

palangana, cada vez que ésta esté llena.

Mangs'
limpias

&, Invite al maestro a poner uno de los tres afiches
en una de las paredes del salén de clase. El
segundo afiche puede ponerse en otra de las
paredes de la escuela (preferiblemente al lado
del bafio o letrina). El tercer afiche debe ser
usado por usted durante las sesiones de
aprendizaje con los alumnos.







