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Guía basada en el Módulo para docentes del nivel inicial y primaria ¡Aprendiendo y
enseñando! Propuesta metodológica para la adopción de la práctica del lavado de manos

con jabón.  Iniciativa del lavado de manos.  Perú, Banco Mundial, 2006.

La presente guía le explicará al Facilitador de Salud cómo
enseñar el lavado correcto de las manos con agua y jabón a
los niños y niñas entre los 7 y los 12 años de edad.  La guía

propone la realización de tres sesiones educativas con
metodología participativa, creativa y divertida para trabajar el
proceso de cambio de comportamiento y la adopción de dicha
práctica, por parte de los niños y niñas pertenecientes a las

Escuelas Saludables.



El lavado correcto y frecuente de las manos es
una de las medidas más eficaces para prevenir
el contagio de muchas enfermedades como: la
influenza estacional, la gripe por A(H1N1), los
catarros, las diarreas, la hepatitis, la fiebre
tifoidea, el cólera y otros tipos de infecciones
bacterianas y virales.

En Guatemala, las infecciones respiratorias
agudas (IRAS) son la principal causa de muerte
de los niños y niñas entre 0 y 5 años de edad,
y las diarreas son la segunda causa.  Ambas
podrían prevenirse con la puesta en práctica
del lavado correcto y frecuente de las manos,
un comportamiento sencillo y de muy bajo costo,
que los niños y niñas deben aprender desde la
escuela porque es precisamente el momento
en que los seres humanos tenemos el mayor
potencial para aprender nuevos
comportamientos.

Con esta guía, el Ministerio de Salud Pública
y Asistencia Social y la Organización
Panamericana de la Salud (OPS/OMS), le
invitan como Facilitador de Salud a involucrar
directamente, y de manera positiva, a los
maestros, a sus alumnos y a sus familias,
enseñándoles a adoptar el lavado correcto y
frecuente de las manos como una práctica
común en sus vidas.

Aquello que usted enseñe en el aula será
recibido por los alumnos como una información
que proviene de una voz sabia y confiable.  Y
ellos, siempre capaces de expresar y transmitir
libremente aquello que les ha sido enseñado
en clase, replicarán en su casa lo aprendido
en el aula, incentivarán a sus hermanitos
menores para que lo pongan en práctica y
explicarán a sus padres o cuidadores la
importancia de incluir este nuevo hábito de
salud.

La presente guía le explicará al Facilitador de
la Salud cómo enseñar el lavado correcto de
las manos con agua y jabón a los niños y niñas
entre los 7 y los 12 años de edad. La Guía
propone la realización de tres sesiones
educativas con metodología participativa,
creativa y divertida para trabajar el proceso de
cambio de comportamiento y la adopción de
dicha práctica.

Objetivo de la Guía:

Educar a los niños y niñas de 7 a 12 años con
metodologías vivenciales, reflexivas y divertidas
para la adopción del lavado correcto y frecuente
de las manos con agua y jabón, después de ir
al baño o a la letrina, antes de tener contacto
con las comidas y después de estornudar o
toser.

Objetivos específicos:

· Que los docentes, apoyados por el Facilitador
   de Salud, implementen acciones aprendizaje
   en el aula y en la escuela sobre el tema del
   lavado correcto y frecuente de las manos con
   agua y jabón.

· Que los docentes, apoyados por el Facilitador
  de Salud, organicen con los niños acciones
  para la ubicación y funcionamiento de espacios
  para el lavado correcto de las manos con agua
  y jabón, en el aula y en la escuela.

· Que los docentes, apoyados por el Facilitador
  de Salud, incentiven a los alumnos a
  promocionar la práctica del lavado correcto
  de las manos en sus hogares y comunidades,
  a partir de lo aprendido en la escuela o aula.
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2.

Cómo usar los materiales que incluye
el kit de manos limpias

Como Facilitador de Salud se le invita a identificar
las Escuelas Saludables ubicadas en su zona y
a los docentes que quisieran participar en esta
experiencia.  Acérquese a ellos y explíqueles que
como Facilitador de Salud usted quisiera apoyarles
en el mejoramiento de las condiciones de salud
de sus alumnos y sus familias, enseñándoles
durante tres sesiones cómo lavarse correctamente
las manos con agua y con jabón. A los docentes
que deseen participar en esta experiencia, invíteles
a una reunión para darles a conocer la Guía, el
kit y sus materiales y coordinar con ellos la mejor
forma de llevar a cabo las tres sesiones educativas.

Recuerde que es muy importante que los maestros
se comprometan con usted a ubicar el kit en sus
aulas durante las primeras tres semanas y luego
ubicarlo en los lugares más adecuados, señalados
por la Guía y su metodología.  Defina cojuntamente
con el maestro las fechas en que deben realizarse
las tres sesiones educativas con los niños de 7
a 12 años de edad.

Durante la primera sesión, invite al docente a
ubicar el armazón rojo, las botellas con sus
respectivas tapas y llenas de agua y de agua
con jabón, y la palangana para el agua sucia,
en el aula.  Explíquele que el armazón rojo,
puede clavarse o colgarse, dependiendo de las
condiciones del aula. Igualmente invítele a que
elija todos los días a dos niños para que llenen
las botellas de agua y se las entreguen a él
como maestro.  La razón de poner el kit en el
aula es que le permitirá al docente verificar si
los alumnos están poniendo en práctica el lavado
correcto de las manos, a partir de lo aprendido
durante las tres sesiones educativas.

ag
ua

ag
ua

ag
ua

ja
bó

n 1+2=3

1+3=4

Escuela Saludable



3.

Cómo usar los materiales que incluye
el kit de manos limpias

Invite al maestro a poner uno de los tres afiches
en una de las paredes del salón de clase. El
segundo afiche puede ponerse en otra de las
paredes de la escuela (preferiblemente al lado
del baño o letrina).  El tercer afiche debe ser
usado por usted durante las sesiones de
aprendizaje con los alumnos.

Explíquele al maestro que él debe pedirle
todos los días a otro niño que se encargue
de botar el agua sucia que cae en la
palangana, cada vez que ésta esté llena.
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Para prevenir la influenza, la gripe por A(H1N1), la
hepatitis y la diarrea, entre otras enfermedades, debes

lavarte las manos correctamente con agua y jabón
varias veces al día, sobre todo después de ir al baño,

antes de comer o de cocinar y después de toser o
estornudar.

Para que tus manos queden
limpias debes hacer lo siguiente:

Mantén siempre tus manos limpias para proteger
tu salud, la de tu familia y la de tu comunidad
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Enjuagar las manos con agua para
que queden libres de jabón y

secarlas al aire libre
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Humedecer o mojar las dos
manos con agua
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Poner en la mano la cantidad de jabón
o ceniza necesaria para cubrir la

superficie de las dos manos

Juntar las dos manos y frotar las dos
palmas, una contra la otra

Frotar la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda,

abriendo los dedos.  Luego frotar la palma
de la mano izquierda contra el dorso de
la mano derecha, abriendo también los

dedos

Frotar las palmas de las manos
entre sí, abriendo los dedos

Unir los dedos de las dos manos con las
palmas y mover las manos de izquierda

a derecha, limpiando las uñas

Frotar el dedo gordo de la mano izquierda
con un movimiento de izquierda a

derecha, atrapándolo con la palma de la
mano derecha.  Hacer lo mismo con la

otra mano
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Tome un jabón de tocador e indíquele al maestro
que debe partirlo, extrayendo un pedacito del
tamaño de un dedo, para introducirlo dentro de
la botella que debe llevar el agua y el jabón.
De esta manera el jabón rendirá mucho más.

Explíquele al maestro que debe agitar la botella
para que el jabón se vaya disolviendo más
fácilmente en el agua y que después de taparla
bien, debe ponerla boca abajo en el armazón
rojo. Cada vez que la pasta de jabón se diluya
completamente dentro de la botella el maestro
deberá repetir la operación. (La primera vez,
explíquele a los niños y al maestro que deben
asegurarse de que las tapas estén bien
apretadas antes de poner las botellas boca
abajo).




