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PRESENTACION ESPECIAL DEL DR. SHIGERU OMI, DIRECTOR REGIONAL DE OMS/WPRO,
SOBRE LA CONVERGENCIA DE LA PERICIA EN SALUD HUMANA Y SANIDAD ANIMAL Y LOS

RECURSOS EN LA RESPUESTA MUNDIAL A ZOONOSIS NUEVAS Y EMERGENTES

(INFLUENZA AVIAR Y SARS)
Jueves, 21 de abril de 2005

Diapositiva 1

Muchas gracias Dra. Mirta Roses, Directora de la Oficina Sanitaria Panamericana, Organizacion
Panamericana de la Salud, por concederme esta oportunidad.

Es un gran honor para mi poder dirigirme a los ministros de salud publica y de agricultura y
ganaderia de la Region de las Américas.

Diapositiva 2

Al comienzo de 2003, como todos recuerdan vividamente atn, hubo un brote de sindrome
respiratorio agudo grave (SARS por la sigla en inglés) en Asia que rapidamente se propag6 a todo el
mundo.

El SARS fue contenido en julio de 2003, gracias a los esfuerzos de todas las partes involucradas.
Pero varios meses después, un brote de influenza aviar alcanz6 un nivel sin precedentes en Asia.

Por consiguiente, la pregunta que todos debieran hacerse es: “Los brotes sucesivos de SARS e
influenza aviar ;son solo una coincidencia o existe alguna causa basica?

Considero esencial intentar responder a esta pregunta como parte de nuestro esfuerzo conjunto para
combatir las enfermedades nuevas y emergentes.

Diapositiva 3

Esta diapositiva muestra la lista de enfermedades infecciosas emergentes desde 1983 hasta 2003.

A nivel mundial observaran que ha surgido en promedio una nueva enfermedad infecciosa por afio y
que la mayoria de estas enfermedades son zoonosis.

Por tanto, significa que el intento por responder a la pregunta de los brotes sucesivos de SARS e
influenza aviar es igual, en efecto, a tratar de responder a la pregunta de si la aparicion frecuente de
nuevas enfermedades zoonoticas es coincidencia o no.

Diapositiva 4

Esta es una presentacion simplificada de la historia de las enfermedades infecciosas.

La hipotesis generalizada es que la Tierra nacio hace 5 mil millones de afios, los organismos vivos
se originaron hace cerca de 4 mil millones de afios, y los roedores, 60 millones de afios.

Los virus surgieron tal vez en alguno de estos momentos y se albergaron en animales y plantas.
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e Por ejemplo, el virus del sarampion solia albergarse en ovinos y caprinos.

e Pero parece que cerca de 8000 afios atras este virus saltd de los ovinos y los caprinos a los seres
humanos.

e Analogamente, el virus de la viruela, que solia ser una enfermedad de las vacas y los caballos,
super? la barrera de las especies y hace 4000 afios se convirtié en una enfermedad de los seres
humanos.

e De manera que, en ese entonces, los cientificos y los periodistas habrian denominado al sarampion y
la viruela como nuevas enfermedades zoonoticas emergentes.

e Y recientemente, el VIH paso de los simios a los seres humanos y el virus lassa o el virus hanta, de
los roedores a los seres humanos.

e Con lo cual, significa que las zoonosis son no solo enfermedades del presente, sino también
enfermedades del pasado.

e Dado que las enfermedades zoondticas se manifestaron en el pasado y se manifiestan en el presente,
debemos suponer que seguiran manifestdndose en el futuro mientras haya contacto entre los
animales y los seres humanos.

e Quisiera insistir mas en este tema y hacer hincapié en la situacion actual de la influenza aviar como
un caso representativo de enfermedad zoonotica.

Diapositiva 5

e Esta es la situacion de la influenza aviar en Asia hasta septiembre de 2004. Las areas resaltadas
indican las provincias en las que se manifestaron brotes en animales desde enero de 2004 a
septiembre de 2004.

Diapositiva 6
e Esta diapositiva revela los casos humanos confirmados de influenza aviar HSN1 por pais.
e Viet Nam es el pais afectado mas gravemente, con 60 casos y 35 defunciones.

e Hasta el presente, la tasa de letalidad general es de 66%.

Diapositiva 7
e ;Por qué comenz¢ la influenza aviar en Asia?
e Desde luego, es imposible precisar un factor exclusivamente.
e Son muchos los factores determinantes.

e Pero sin duda las poblaciones humanas y avicolas densas que viven muy cerca unas de otras
constituyen un factor importante.
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Diapositiva 8
e Esto muestra tanto la densidad de poblacién humana como la densidad de poblacion avicola.

e Observaran que en Asia, en algunos de los paises europeos y en algunas partes de América del
Norte, la densidad de poblacion es muy alta, tanto para los seres humanos como para las aves de
corral.

e También veran que en Africa la densidad de la poblacion avicola es relativamente baja, lo cual
podria explicar la ausencia de brotes notificados de influenza aviar.

Diapositiva 9
e Aqui tenemos en mayor detalle la densidad de poblacion humana y avicola en Asia.
e Observaran que la India tiene una densidad de poblacion muy alta, pero menor densidad avicola.

e Esta puede ser una de las razones por las cuales la India no tiene brotes graves de influenza aviar.

Diapositiva 10

e Esta diapositiva muestra la relacion entre la densidad de poblacion avicola y los lugares afectados
por brotes de influenza aviar.

e Como veran, los brotes de influenza aviar ocurren en los lugares con densidades altas o medias de
aves de corral.

e En Europa, por ejemplo, donde la densidad de poblacion avicola es alta 0 media, hubo brotes de
influenza, como lo acontecido recientemente en los Paises Bajos.

e Pero la situacion en Europa no es tan grave como en Asia.

e Y una de las razones por las cuales Europa no ha padecido un problema grave como el de Asia es
que Europa ha adoptado practicas de zootecnia mas higiénicas.

Diapositiva 11

e Este grafico muestra la tendencia de la produccion avicola en el mundo. Pueden ver que la
produccion avicola en Asia ha aumentado de manera mas marcada, cinco veces, en los 20 ultimos
anos.

e Esta también quiza sea una de las razones por las que Asia ha sido afectada mas gravemente.

Diapositiva 12

e En lo referente a las practicas de zootecnia en Asia, quisiera compartir con ustedes mi experiencia
personal cuando visité algunas explotaciones agropecuarias domésticas en Phnom Penh, Camboya.

e Esta sefiora es la propietaria de la explotacion agropecuaria doméstica a pequeila escala que visité, y
quien me comentd que en octubre de 2004 muchos de sus pollos murieron repentinamente.

e Durante mi visita, solo algunos pollos recorrian el patio, uno de los cuales se ve en esta lamina.
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Me comento6 que la mayoria de sus pollos en general estan sueltos, por lo cual han estado en
contacto sistematicamente con seres humanos y otras aves de corral como patos.

Cuando regresaba del patio, me encontré con una motocicleta que transportaba tantos pollos que me
intereso seguirla. Acabamos en este mercado.

Y esta sefiora, la duefia de un puesto en el mercado, esta pelando los pollos, colocando sus manos en
los intestinos e incluso vendiendo la sangre fresca.

Y estoy seguro de que si los pollos estuvieran infectados, ella habria contraido la enfermedad.

Cuando le pregunté qué sabia sobre el problema de influenza aviar actual, me contestd que nada
sabia.

Casualmente, nos enteramos que esta sefiora era la esposa del conductor de la motocicleta que
seguimos.

Este tipo de practicas contribuye al brote de la influenza aviar en Asia.

Diapositiva 13

Hasta ahora hemos visto los antecedentes de este problema.
Ahora llegamos al meollo de la cuestion: la posibilidad de una pandemia de influenza humana.

Quisiera explicar por qué creemos que es posible una pandemia ante la continuidad de la situacion
actual.

La primera razon se desprende de una perspectiva historica.

Diapositiva 14

Si analizamos la historia de las pandemias en el siglo XX, hemos tenido 3 brotes principales.
En 1918, tuvimos la famosa gripe que se cobro la vida de 22 millones de personas.

Luego en 1957 la gripe asiatica causé la muerte de 1 a 4 millones.

Y en 1968, la gripe de Hong Kong mat6 de 1 a 4 millones de personas.

Por tanto, cada 30 6 40 afios hemos padecido pandemias de consideracion.

Con lo cual algunos pueden decir que ha llegado la hora de la proxima pandemia.

Diapositiva 15

El segundo motivo de preocupacion es que el virus ya se ha consolidado en Asia.

Diapositiva 16

En color oscuro se indican las provincias de Viet Nam donde hubo brotes de la influenza aviar en
tres periodos separados.

Los puntos indican los casos humanos durante estos tres periodos.
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Pueden ver que el virus atn circula en Viet Nam 16 meses después del comienzo del brote.

Diapositiva 17

Estas diapositivas revelan casos acumulados de influenza aviar humana HSN1 en Viet Nam para dos
brotes distintos. El primero comenz6 a fines de 2003, y el segundo estall6 a fines de 2004.

Notaran que la segunda ola ya supera la primera.

Seglin nuestra opinién, probablemente esta curva continuara en alza al menos durante algiin tiempo.

Diapositiva 18

La tercera razon es que el virus es muy versatil y tiene la capacidad de cambiar esporadicamente.

Diapositiva 19

Los virus de la influenza tienen 8 segmentos de genes. Aqui se indican en colores diferentes los
segmentos de virus distintos de influenza aviar.

Por ejemplo, el azul celeste sefiala segmentos derivados del virus llamado HIN2.

En consecuencia, esto significa que el virus ya ha padecido cambios genéticos en un periodo muy
breve.

Y quisiera recalcar que en los tltimos casos humanos, a partir de febrero de este afio, las
manifestaciones clinicas en los seres humanos infectados también se han modificado en
comparacion con el periodo anterior.

Diapositiva 20

El cuadro clinico ha cambiado en cuanto a la tasa de letalidad. Desde diciembre de 2003 a marzo de
2004, la tasa de letalidad alcanzo6 75%.

Y desde diciembre de 2004 a febrero de 2005, la tasa de letalidad fue de 61%, pero en marzo de
2005 descendio a 15%.

Pareciera tratarse de una buena noticia pero no lo es necesariamente. Dado que solo se manifiestan
sintomas leves durante marzo, tal vez estemos obviando muchos casos reales que, a su vez, facilitan
la transmision adicional

Diapositiva 21

Hay mas casos humanos. Por ejemplo, un nlimero mas alto de personas infectadas por
conglomerado: 2 a 3 anteriormente, 4 a 5 ahora.

Algunos casos se manifiestan con sintomas mas leves.
El virus se detecta en algunos casos asintomaticos.

El virus ya estéa sufriendo cambios en la composicion genética
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e Por consiguiente, no podemos negar la posibilidad de que, en los ltimos tiempos, el virus se ha
tornado levemente mas infeccioso en las personas.

Diapositiva 22
e Se trata de un virus versatil.

e Ya hemos encontrado este virus, HSNI, no solo en pollos y patos, sino también en cerdos y tigres.

Diapositiva 23

e La cuarta razon, la cual podria ser una de las mas importantes, es que los patos se comportan como
reservorios silenciosos en la actualidad. Esto indica que los patos estan infectados, no revelan
sintomas pero pueden transmitir el virus a pollos, e incluso a seres humanos.

Diapositiva 24
e Estaes la prueba que indica que los patos se comportan como reservorios silenciosos.

e La primera prueba revela que cuando se infectan patos domésticos con virus HSN1 en los
laboratorios, estas aves excretan niveles altos del virus y esta excrecion virica tiene duracion
prolongada. Pero esos patos infectados no presentan sintomas. No obstante, transmiten el virus a
otras especies, como pollos o seres humanos.

e Esto contrasta claramente con los pollos que manifiestan los sintomas. En realidad, la mayoria de los
pollos muere una vez que ha contraido la infeccion.

e Lasegunda prueba se basa en las encuestas, algunas de los cuales todavia no se han notificado
oficialmente, y muestra que casi 30% de los patos analizados tuvieron resultados positivos a este
virus.

e La tercera prueba es que el virus sobrevive hasta 6 dias, a 37 °C, en las heces de los patos.

Diapositiva 25

e Me gustaria compartir con ustedes mas pruebas indirectas para indicar que los patos desempefian
una funcidén como reservorios silenciosos.

e La diapositiva a la izquierda muestra la distribucion de la poblacion de pollos y los brotes de
influenza aviar.

e Y laimagen a la derecha explica la distribucion de la poblacion de patos y los brotes de influenza
aviar.

e Observaran asi, segun se ve en la diapositiva a la derecha, que los brotes de influenza aviar ocurren
en lugares con poblacion de patos muy densa.

Diapositiva 26

e Finalmente, otro motivo de preocupacion en relacion con una posible pandemia es que ya se han
notificado algunos casos presuntos de transmision entre las personas.
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Diapositiva 27

Aqui vemos los 11 conglomerados de familias notificados en Viet Nam, Camboya y Tailandia.

Sospechamos que 2 de 11 conglomerados fueron afectados por la transmision entre las personas
porque algunos de los miembros de las familias nunca estuvieron en contacto con pollos o patos
infectados, pero atendieron muy de cerca al caso indice infectado.

A la luz de estos antecedentes y teniendo en cuenta las fechas de inicio, la OMS cree que en estos
conglomerados familiares hubo transmision entre las personas.

Diapositiva 28

Evidentemente, cuanto mas persista la situacion actual, mayor sera la posibilidad de que el virus
tenga el potencial para la transmision eficiente entre las personas.

Pero algunas personas tal vez digan: “Dr. Omi, en comparacion con 1917, hemos logrado avances
cientificos, mejorado la vigilancia e informado mas al publico. Pero atn asi, usted habla de una
pandemia humana. En nuestra opinion, usted parece un alarmista”.

Si, tienen razon. En la actualidad hay muchos factores positivos en comparacion con 1917.

Sin embargo, tenemos que recordar que las fronteras en Asia y en otras partes son sumamente
porosas. El movimiento transfronterizo de personas, animales y productos no tiene precedentes.

Y lo que es igualmente perturbador es que la transmision de la influenza aviar se centra mas en las
explotaciones agropecuarias en pequefia escala, lo cual dificulta en gran medida la buena vigilancia.

Diapositiva 29

Ahora quisiera concluir mi presentacion con algunas recomendaciones para adoptar medidas
conjuntas entre las autoridades de salud y las autoridades de agricultura y ganaderia.

Como una medida inmediata, opino que es crucial la difusion rapida y transparente de informacion
entre los paises, los funcionarios de agricultura y ganaderia, los profesionales de la salud y otros
interesados directos.

Un aumento del conocimiento del ptblico, como el conocimiento de los que viven en huertos
domésticos, es muy importante también.

Otro elemento comprende el fortalecimiento de la vigilancia de los seres humanos y de los

animales. También es pertinente realizar el andlisis epidemioldgico y de laboratorio rapido a través
de la red.

Diapositiva 30

Cuando ocurre un brote, la respuesta inmediata es crucial.

También es importante contar con un mejor grado de preparacion para las pandemias. Los planes de
accion coordinados para el control de infecciones son necesarios, y el desarrollo de vacunas y el
almacenamiento de los medicamentos antiviricos son relevantes también. Ademas, dado el
ausentismo masivo que podria causar una pandemia, es de prever una perturbacion social masiva.
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Cada pais tiene que preparar planes para imprevistos con el objetivo de reducir al minimo los
problemas sociales.

Diapositiva 31

Como todos saben, la causa fundamental de esta infeccion es que las demandas cada vez mayores de
aves de corral han llevado a la crianza y a la comercializacion de tantos pollos y patos en
condiciones muy antihigiénicas. Por lo tanto, es muy importante abordar la causa fundamental para
que podamos reducir al minimo el contacto innecesario entre los seres humanos y las aves de corral.

Por consiguiente, ademas de las medidas inmediatas que acabo de mencionar, necesitamos sugerir
medidas a mediano y largo plazo para reestructurar las practicas agropecuarias y del mercado en
respuesta a la causa fundamental de la enfermedad.

El enfoque regional comprende reuniones conjuntas de ministros de agricultura, ganaderia y salud,
como esta reunion que esta celebrando la OPS aqui. Y espero que otras regiones realicen reuniones
similares con los ministros de agricultura, ganaderia y salud.

La estrategia conjunta de FAO/OIE/OMS debe emplearse en la cadena de produccion y
comercializacion.

Los planes nacionales de los paises deben contemplar politicas, legislacion y cumplimiento en la
cadena de produccion y comercializacion.

El enfoque local incluira el mejoramiento de las practicas agropecuarias, en particular en las
explotaciones agropecuarias domésticas, y el mejoramiento de los mercados de animales vivos (wet
markets) mediante la colaboracion multisectorial.

Sin duda, existe el potencial para una pandemia humana. Permitannos colaborar para prevenir este
escenario mas desfavorable.

Diapositiva 32

Por ultimo, quisiera agradecer nuevamente a la Dra. Mirta Roses y también a los honorables

ministros de salud, agricultura y ganaderia el haberme brindado esta oportunidad para compartir nuestra
experiencia.



