JComo prevenir la influenza o gripe?

i La salud esta en tus manos !

Lava tus manos

frecuentemente con agua 'y II

jabon

3 i Evita contagiar a los demas !

§
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Cubre tu boca al toser o =)
estornudar con un G ‘
panuelo desechable...
... | No olvides tirarlo en una funda de plastico !
. , " 4
... 0 utiliza el angulo E
interno del codo...
... j Nunca con las manos !

Mayor informacién: - www.msp.gov.ec : |
- WWW.opsecu.org i No escupir en el suelo !
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