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Capacitacion para la prevencion de los problemas
asociados al consumo de drogas

Al revisar las posibles estrategias de formacion en nuestro pais consideramos la oportunidad y
el contexto politico favorecedor de las mismas.

En este sentido destacamos el momento adecuado en razén de que las politicas postuladas por
el Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion asumen la estrategia de atencion primaria de la
salud como el organizador del sistema sanitario, a través de la integracion de la asistencia, la
prevencion de las enfermedades, la promocion de la salud y la rehabilitacion de las mismas.

Por otra parte destacamos que las politicas descriptas son coincidentes con las demandas de la
ciudadania lo que refuerza la oportunidad para implementarlas.

Objetivos de la estrategia de formacion
General: Priorizar las adicciones como una cuestion de salud publica e incluir a los sectores de:

Educacion

Trabajo

Salud

Desarrollo Social

Secretaria de Lucha contra el Narcotrafico y Drogadiccion
Justicia

Legislativo

Agencias Internacionales de financiamiento.

Especifico: Promover la construccion de equipos de salud interdisciplinarios y la reflexion y la
toma de decisiones sobre los problemas derivados del consumo de sustancias
piscoactivas.

Los obstaculos para una respuesta de salud publica integrada en el area de los problemas
derivados del consumo de drogas

- Falta de optimizacion de los recursos existentes, materiales y humanos.

- Distintas realidades en el pais geograficas logisticas para la implementacion de acciones.

- Fragmentacion y falta de integracion tanto en las intervenciones como en la formulacion
y planificacion de acciones.
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Obstaculos que podrian abordarse mediante una estrategia de formacion

Los obstaculos antes descriptos se pueden modificar a través de una adecuada formacién en
herramientas de analisis situacionales, nociones de planificacion estratégica y promocion en
gestion de la salud. Ello contribuiria a superar el desconocimiento de las realidades
heterogéneas de la nacion, asi como a optimizar el uso de los recursos tanto materiales como
humanos con que cuenta el pais.

Necesidades de formacion:

Reforzar los conocimientos médicos sobre tratamiento antirretroviral (ARV) y tratamientos de
la dependencia de substancias psicoactivas.

Dado el carécter estigmatizador de la infeccion por el VIH y de las adicciones, es prioritario
sensibilizar al personal de salud sobre la importancia de la no discriminacion en la atencion y
prevencion de estos problemas.

Se requiere capacitar al personal de salud desde una perspectiva que haga énfasis en la
relevancia de la flexibilidad, la empatia y la consideracion de las personas como sujetos de
plenos derechos.

Impacto de la estrategia de formacion en la elaboracion de una respuesta de salud publica

Se esperaria un cambio importante en las actuales condiciones de atencion a los consumidores
de drogas con VIH y a las adicciones en los sistemas de salud, asi como a las enfermedades
concomitantes y asociadas. FEllo podria valorarse tomando como referencia la tasa de
incremento de nuevos tratamientos ARV, la adherencia a los mismos y ademas la incorporacion
de nuevos tratamientos para las drogodependencias, sus tasas de retencidon, asi como la
permanencia de los usuarios de drogas inyectadas (UDI) en el sistema de salud .

Perfil de los recursos humanos a formar
Profesionales, técnicos, administrativos, voluntarios, provenientes de los sectores antes
mencionados

Contenidos de la formacion

- Multicausalidad de la dependencia de drogas y los problemas de salud asociados.
- Farmacologia de las sustancias psicoactivas
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- Condiciones especificas de los distintos grupos afectados (jovenes, mujeres, personas
encarceladas, ...)

- Perspectiva de género, dependencia de drogas y otros problemas de salud

- Pruebas serologicas disponibles para diagnostico y tamizaje frente a VIH, VHB y VHC.
Recomendaciones de buena practicas en poblaciones de dificil acceso.

- Co- morbilidad (hepatitis B, hepatitis C, tuberculosis, endocarditis, etc), enfermedades
de transmision sexual.

- Dispositivos terapéuticos disponibles— redes de atencion.

- Modelo de Reduccion de dafios

- Marco Legal, ciudadania y derechos humanos

Enfoque metodologico:

- Exposiciones, talleres, pasantias

Estrategia de la convocatoria:

- Analizar las necesidades de formacion de distintos colectivos profesionales y de
voluntariado. Priorizar segin necesidades.
- Importante que exista un compromiso institucional y respaldo de los decidores politicos.

Promover la inclusion de los temas explicitados en las agendas de formacion de los Recursos
Humanos del Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion
Propender a la inclusion de la temadtica en la curricula universitaria de grado y postgrado .

Finaciamiento

Solicitar la colaboracion de agencias internacionales, (Ej. OPS-OMS).
Planificar la sostenibilidad de la iniciativa.

Montevideo, 6 de agosto de 2004

Grupo de Trabajo de Argentina
asistente al taller Prevencion de VIH
y otras infecciones de transmision
sanguinea o sexual en inyectores de
drogas en América Latina.
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