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Se lanzara nuevo plan regional en noviembre

Un nuevo plan regional encaminado a ayudar a América Latina y el Caribe a detener y revertir la
propagacion del VIH para 2015, segun la Meta 6 de la Declaracion del Milenio, se lanzara el 10
de noviembre, durante el congreso CONCASIDA/Foro en El Salvador. Implementado con éxito,
el Plan Regional de VIH/ITS para el Sector de la Salud 2006—2015 ayudaré a prevenir unas 1,4
millones nuevas infecciones por VIH desde el momento presente hasta el 2015 y salvara unas
300.000 vidas. La formulacién del Plan ha consistido en un proceso participativo, coordinado por
la OPS, incluyendo los ministerios de salud y los programas nacionales contra el SIDA, las
organizaciones para el desarrollo, las personas con VIH y la sociedad civil.

El Plan Regional disefia una estrategia integral para aumentar la atencion al VIH/SIDA en la
region, con tres metas principales: a) el acceso universal a servicios de atencion integral,
incluida la prevencidn, y tratamiento antirretroviral para 2010; b) una reduccién de 50 por ciento
del numero de nuevas infecciones por VIH para el 2010, seguida de una reduccién adicional del
50 por ciento entre 2010 y 2015; y ¢) una reduccion de la incidencia de transmision
maternoinfantil de VIH a niveles inferiores al 5 por ciento para el 2015, asi como una reduccion
de la incidencia de sifilis congénita a menos de 0,5 casos por 1.000 nacidos vivos. Para lograr
estas metas, el Plan tiene cinco lineas fundamentales de accion que constituyen los elementos
de una respuesta eficaz. Mas informacion: www.paho.org/sida (para noviembre de 10)
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El Plan Regional nace en un momento critico. Estamos ahora a las puertas del acceso universal
al tratamiento y la atencion integral, y disponemos de instrumentos para hacer llegar, a cada
grupo, la informacion y comunicacién necesaria para el cambio de comportamientos. Contamos
con las herramientas para abrir esas puertas y cambiar el rostro del VIH/SIDA en las Américas.
Aprovechemos el poder del conocimiento y las tecnologias disponibles y pongamoslas a trabajar
a favor de las personas de nuestra Regidon que mas las necesitan.

Mirta Roses Periago, Directora, Organizacion Panamericana de la Salud

Once paises logran nuevos descuentos en los precios de antirretrovirales

Las negociaciones entre 11 paises de Latinoamérica y 26 compafias farmacéuticas para reducir
los precios de los antirretrovirales podrian obtener una reduccidén entre un 15% y un 55% para
los tratamientos mas utilizados en la regién. Un tratamiento basico (AZT+3TC+NVP), cuyo costo
es de US$ 350 anuales por paciente, podria llegar a costar US$ 241. A su vez, para un
tratamiento mas complejo (D4T+DDI+LPV/RTV), el costo de US$ 2.489 podria ser reducido en
un 55% (US$ 1.123). Las negociaciones, que tuvieron lugar en agosto en Argentina, permitiran
un recorte en el gasto de antirretrovirales entre un 9% y un 66%. M4s informacion:
http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/ps050805.htm

Nuevo boletin actualiza el nimero de casos de sida en el hemisferio

Hasta junio de 2005, un total acumulado de 1.540.414 casos de sida han sido notificados en las
Ameéricas, de los cuales 30.690 corresponden a casos pediatricos (menores de 15 afios de
edad). Desde 1986, hubo un acumulado de 771.680 defunciones a causa del sida. Se estima
que estas cifras son inferiores a las reales, porque no se dispone todavia de toda la informaci6n
referente al periodo 2003-2005. Los datos constan en la Ultima edicion de Vigilancia del sida en
las Américas (Junio 2005) publicada por la OPS. El boletin se presenta en un nuevo formato y
secciones adicionales. Ahora, ademas del nimero de casos de sida, proporciona informacion
sobre la cobertura con antirretrovirales, ITS y coinfeccion de VIH/TB. Mas informacion:
http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/Al/Vigilancia del Sida en las Americas Junio 2005.pdf

Vigilancia Epidemioldgica entra en la era de los ARV

Dos reuniones técnicas en la region buscaron fortalecer los sistemas de informacién que apoyan
el monitoreo y la evaluacion de los programas de ARV, asi como el monitoreo de estos
pacientes. En algunos paises ya existen sistemas de informacion de este tipo, mientras que
otros estan en su etapa inicial. En cualquier caso, hay interés de establecer pautas
normalizadas a nivel nacional y regional para llevar a cabo este proceso. Las reuniones,
organizadas por la OPS, ONUSIDA, CDC y los ministerios de salud de los paises anfitriones,
tuvieron lugar en Honduras (julio) y en Peru (septiembre).

OPS organiza consulta sobre la clasificacion clinicay definicién de casos de VIH

El objetivo de la consulta es familiarizar a los expertos regionales con la revision del sistema de
clasificacion clinica del VIH de la OMS y con las definiciones de casos de VIH. La reunion (26 y
27 de octubre, Washington, D.C.) constituye la Gltima de las reuniones regionales de consulta de
la OMS en el tema. Se espera que los participantes proporcionen sugerencias al sistema de
clasificacion clinica y a las definiciones de casos de VIH para que reflejen las necesidades y
realidades de los paises en las Am éricas. Otro resultado esperado de la reunién seran las
recomendaciones sobre los pasos practicos necesarios para mejorar el uso del sistema de
clasificacidn clinica y de notificacién relacionado al VIH. Para ver resultados de una consulta
similar para la region de Africa, por favor visite:
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/casedefinitions/en/

Se busca informacién sobre intervenciones para reducir el estigma en el sector salud

La OPS y la Universidad de Puerto Rico estan desarrollando un estudio para identificar
intervenciones en la region focalizadas en reducir el estigma asociado al VIH en el sector salud.
Se solicita a las personas e instituciones que trabajan en el tema que compartan informacién
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sobre su trabajo rellenando un cuestionario aportando detalles de sus actividades. Hay especial
interés en conocer las intervenciones, talleres o capacitaciones que se llevaran a cabo con
profesionales de la salud sobre el tema del estigma. El resultado del estudio ser4 dado a
conocer en toda la regién. Para obtener una copia del cuestionario de informacién por favor
envie un correo electrénico a sida@paho.org. Para conocer los materiales de la OPS sobre el
estigma en el sector salud, por favor acuda a: http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/Al/stigma-
[.htm

Paises del Caribe van a promover campafias tipo “Hazte la Prueba”

Expertos en comunicacion y prevencién de VIH de diez paises participaron el pasado mes de
abril, en un taller, realizado en Suriname, acerca del Enfoque del Caribe en las campafas del
tipo “Hazte la Prueba”’. Dichas campafias buscan aumentar la demanda de pruebas, consejo y
tratamiento, tanto de los grupos vulnerables como de la poblacién en general. El taller fue
organizado por la OPS/OMS para identificar las oportunidades y los retos de estas campafias
en el Caribe. Algunos paises dijeron haber tenido menos personas que buscaban hacerse la
prueba de lo previsto. Las barreras para este comportamiento incluyen no sélo estigmay
discriminacion, sino también factores mas complejos que necesitan ser mejor comprendidos El
informe de la reunién (disponible en inglés) contiene una serie de recomendaciones de los
participantes y puede obtenerse solicitandolo a sida@paho.org

Periodistas consiguen premios por reportajes de VIH

La OPS y organizaciones asociadas otorgaron premios a seis periodistas por su cobertura de la
epidemia. En América Latina, el periodista Colombiano Carlos D aguer recibié el primer premio
Latinoamericano de Periodismo en Salud, con “Ensefiar al que no sabe”, un reportaje sobre la
vida de nifios con VIH publicado en la revista Cambio. El premio fue creado por RED SALUD,
una asociacion de la OPS, la Iniciativa de Comunicacion y la Fundacion para el Nuevo
Periodismo Iberoamericano. Otros periodistas premiados fueron Juan Carlos Rivera, de Ahora
la Salud (Argentina) y Juan Luis Salinas, de EI Mercurio (Chile). En el Caribe, el primer lugar fue
compartido por Bruce Paddington, de la productora de TV Banana (Trinidad y Tobago), y el
equipo de The Gleaner (Jamaica), Patricia Watson y Trudy Simpson. La edicién de 2005 del
Premio de Medios de Comunicacion de Caribe para VIH/SIDA fue patrocinada por CARICOM y
OPS/CAREC. Mas informacién:_http://www.comminit.com/la/redsalud/awards/award_mhp.php
(premio latinoamericano) y http://cpc-paho.org/whatsnew/mediaawards/2004/2004%20awards%
20main.htm (premio del Caribe)

OPS explora los nexos entre violencia sexual, violencia domésticay VIH

La OPS lanz 6 un proyecto piloto en Belice, Honduras y Nicaragua que examina las redes
locales de atencién de violencia doméstica y sexual como un punto de acceso para el
tratamiento y la prevencién del VIH. Segun la relacion entre violencia sexual, violencia
domeéstica y VIH se torna mas clara, es fundamental elaborar estrategias para dirigirse
conjuntamente a estos dos graves problemas de salud que afectan desproporcionadamente a
mujeres y nifias. La violencia doméstica y sexual continua siendo parte de la vida cotidiana de
las mujeres: el 10% de las mujeres en Nicaragua han admitido haber sido victimas de violencia
sexual perpetrada por sus parejas, y la mayoria de las mujeres jovenes dicen haber sido
forzadas en su primera experiencia sexual. El proyecto trabajara con redes de tratamiento local,
atencion y prevencion en los tres paises. Mas informacidn:

http://www.paho.org/Spanish/AD/GE/VAW.htm .

Desde Alaska hasta Argentina, ciclistas aumentan la concientizacion del VIH

El deportista Joachim Franz de Alemania y un equipo de otros cinco ciclistas establecieron un
récord panamericano al recorrer en bicicleta 30.000 kildmetros desde Alaska a la punta mas
austral de Argentina con la finalidad de concienciar y aumentar los fondos para combatir la
epidemia mundial de VIH. Las personas de los pueblos y ciudades a lo largo de su ruta
decidieron apoyar la Expedicion Panamericana de Concientizacion de Sida 2005. En varios
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paises, las oficinas locales de la OPS prestaron apoyo logistico y de otro tipo, organizando
conferencias de prensa y eventos especiales. El equipo tard6 39 dias en viajar de Deadhorse,
Alaska, a Ushuaia, Argentina, el pueblo del extremo sur del hemisferio. La travesia a través de
13 paises inspiré a radio, televisién y medios impresos a cubrir el evento, lo que consiguid la
atencion de la gente en la epidemia mundial de VIH y en las necesidades de las 1,5 millones de
personas en las Américas que tienen VIH. La expedicién fue copatrocinada por ONUSIDA. Mas
informacion: http://www.paho.org/spanish/dd/pin/ps050825.htm

Taller de Salud Sexual de HSH celebrado en México

Puebla, México, fue el sitio elegido para el primer Cara a Cara: Hombre a Hombre en América
Latina. Este taller de salud sexual fue desarrollado por la OPS en colaboracién con la
Universidad de Minnesota. Cincuenta trabajadores de salud y directores del programa
asistieron al taller el pasado mayo, junto con lideres de la comunidad que trabajan o trabajaran
en la prevencién y atencion al VIH con HSH y hombres homosexuales. El taller examina los
principales modelos de salud que proponen las intervenciones tradicionales de prevencion de
VIH y propone un nuevo modelo de salud sexual que va mas all4 de los modelos sumamente
cognoscitivo conductuales. Las contrapartes mexicanas para la iniciativa fueron el Instituto de
Seguridad Social y el Programa Nacional contra el SIDA (CENSIDA). OPS ahora se propone
ofrecer el taller a otros paises de la region.

Naciones Unidas forma un grupo de trabajo sobre tratamiento en Haiti

Los organismos de las Naciones Unidas en Haiti han formado un grupo de trabajo para apoyar
el incremento del TAR. La meta es promover la sinergia entre los organismos en las areas de
tratamiento y atencién, y también mejorar la coordinacion con autoridades y ONG locales.
Convocado por la OPS, y compuesto por la UNICEF, la UNFPA, la PMA, ONUSIDA y la Misién
de Estabilizacién de las Naciones Unidas en Haiti (personal de mantenimiento de la paz), el
"Grupo de tres millones para 2005" identific6 dos departamentos para intensificar el apoyo
conjunto, Nord Ouest y Nord Est. Debido a la repercusion positiva de una primera visita
conjunta a Nord Ouest, otros socios anunciaron planes para unirse al grupo. Un informe sobre
la visita a Nord Ouest puede obtenerse solicitindolo a sida@paho.org.. Mas informacion sobre
Haiti: http://www.paho.org/spanish/DD/PED/haitisituation2004.htm

Proyecto de OPS/DFID en Bolivia concluye después de cinco afos

Un proyecto de VIH de 5 afios de duracion financiado por DFID e implementado por la OPS en
Bolivia finalizara este semestre. Entre varios logros, el proyecto de US$ 600.000 implemento el
primer sitio de vigilancia centinela boliviano en una poblacién vulnerable (pacientes de ITS), en
colaboracién con la ONG SexSalud. Adem s permitié que se desarrollaran varios estudios de
vigilancia conductual, seguimiento de laboratorio de pacientes bajo terapia antirretroviral, el
desarrollo de grupos comunitarios, y la ejecucién de estudios e intervenciones en poblaciones
vulnerables (adolescentes, camioneros de recorridos largos y HSH). El objetivo de la asociacién
era dar mayor poder a las personas con VIH y mejorar el respeto a los derechos humanos. Un
articulo con aspectos destacados del proyecto esta disponible a través de sida@paho.org

La OPS ayuda a T&T en la elaboracion del Plan de Comunicacién sobre VIH

Los organismos que trabajan en el tema de comunicacion y los oficiales de comunicacion del
gobierno de T&T participaron en un taller de tres dias titulado "Elaboracion del Plan
Comunicacional sobre el VIH/sida para Trinidad y Tobago". El taller, el cual fue convocado por
el Comité Coordinador Nacional del sida y fue facilitado por la OPS, procuré establecer las
bases para una estrategia de comunicacion de VIH para el pais y fortalecer la colaboracién
entre accionistas de comunicacion para lograr una planificaci 6n sostenida, gestién y monitoreo
de la comunicacién sobre VIH. Un informe (en inglés) esta disponible a través de
sida@paho.org

ONG otorga un premio a la oficina de OPS en Panama
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La oficina de la OPS en Panama recibi6 el galardén de PROBIDSIDA por su trabajo en la
respuesta a la epidemia. Este reconocimiento es el resultado de una serie de actividades que la
oficina esté llevando a cabo en cooperacion con el Ministerio de Salud, el Sistema de las
Naciones Unidas y la sociedad civil. PROBIDSIDA es una ONG integrada por personas con VIH
y voluntarios de la comunidad. Mé&s informacion: www.ops-oms.org.pa/docs/probidsida.pdf

Personal nuevo se une alarespuesta de la OPS al VIH

Dentro de los funcionarios internacionales nuevos y recientemente reasignados de la OPS que
trabajan en VIH se encuentran Bertha Gomes (de Colombia), Maria Dolores Perez-Rosales (de
Espafia), como directores de proyecto para el Area Andina y Centroamérica , respectivamente.
A la oficina de Washington se uni¢ Bilali Camara (de Mali y anterior jefe del programa de
SPSSTI de CAREC), quien se centrara en informacién y gestion del conocimiento, Michele
Ooms (de Francia), quien trabajara en el desarrollo institucional, y Ménica Alonso (de Espafia),
qguien trabajara en atencion y prevencion, incluida calidad y adherencia. Varios paises de la
region tienen nuevos consultores para el proyecto "tres millones para 2005”, gracias a los
fondos de CAREC vy la Iniciativa del mismo nombre. Para dar la bienvenida a estos
profesionales, la OPS condujo tres reuniones de orientacion: en Centroamérica (julio), Caribe
(octubre) y la region andina (octubre). Los profesionales de la OPS involucrados en la
respuesta al VIH se sumaran a la reunién del Comité Técnico Consultivo, inicialmente
programada para enero de 2006 en el Brasil.

OPS lanza un manual de capacitacién para el manejo de adultos

Con objeto de contribuir a la formaciéon mas completa de profesionales en atencién primaria,
tanto profesionales de salud como de servicios generales, en la asistencia a personas que
viven con el VIH, la OPS lanzo la publicacion Manual de capacitacién en el manejo integral de
personas adultas que viven con el VIH/sida para equipos de atencién primaria y comunitarios
en Latinoamérica y el Caribe. La publicacion, que conté con el apoyo de la Agencia Espafiola
de Cooperacién Internacional, se estructura en 17 capitulos, los cuales abarcan todos los

Disponibles nuevas publicaciones de la OMS
WHO consultation on technical and operational recommendations for scale-up of
laboratory services and monitoring HIV antiretroviral therapy in resource-limited
settings http://www.who.int/hiv/pub/meetingreports/scaleup/en/index.html (Inglés)
Scaling-up HIV testing and counselling services: A toolkit for programme managers
http://www.who.int/hiv/pub/vct/toolkit/en/index.html (Inglés)
Directrices mixtas OIT/OMS sobre los servicios de salud y el VIH/sida
http://www.who.int/hiv/pub/prev_care/healthservices/en/index.html (Espafiol y Inglés)
Evidence for action on HIV/AIDS and injecting drug use/Policy brief: antiretroviral
therapy and injecting drug users
http://www.who.int/hiv/pub/idu/idupolicybriefs/en/index.html (Inglés)
Progresos realizados en material de acceso mundial al tratamiento antirretroviral
contra el VIH, Informacién actualizada sobre “Tres millones para el 2005” Junio 2005
http://www.who.int/3by5/publications/progressreport/en/index.html (Espafiol y Inglés)

Todas las publicaciones pueden solicitarse electrénicamente desde
http://www.who.int/hiv/pub/en/

CALENDARIO es visto por 1.000 personas al mes

El nimero de personas que visitan el calendario interinstitucional de eventos de VIH en Am érica
Latina y el Caribe llega ahora a 1.000 por mes. EI "CALENDARIQ" tiene como promedio
mensual 12 eventos de interés regional y nacional. Los socios actuales son Agencia AIDS,
Agua Buena, ICWLAC, ONUSIDA, OPS/OMS, PASCA, REDLA, UNAPA y UNICEF. Més
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informacion: http://www.calsplus.com/sida

Siglas mas comunes relacionadas con el VIH/sida
http://www.paho.org/English/AD/FCH/Al/Acronym_hivAIDS.pdf

La OPS es la oficina regional de la OMS en las Américas y co-patrocinadora de ONUSIDA. Este boletin no es un documento oficial
de la organizacion. Para subscribirse o salirse de la lista, envie un mensaje a sida@paho.org.




