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Atención Primaria: Plataforma para el Acceso Universal en VIH  
Por Mirta Roses 
Directora de la Organización Panamericana de la Salud 
 
En vísperas del IV Foro Latinoamericano y del Caribe de VIH, a realizarse en abril en Buenos 
Aires, quiero llamar la atención sobre dos acontecimientos importantes que necesariamente se 
entrelazan al conceptualizar la respuesta necesaria al VIH. Ellos son: el lanzamiento oficial del 
Informe sobre Acceso Universal y la inminente conmemoración del 30° aniversario de la 
Conferencia de Alma Ata, la cual marcó un hito histórico con el lanzamient de la Estrategia de 
Atención Primaria de Salud (APS). 
 
Durante los últimos años nuestra región ha realizado enormes esfuerzos y alcanzado grandes 
logros para hacer frente a la epidemia de VIH. A pesar de ello, el desafío sigue presente. Lejos de 
claudicar, debemos mantener e incluso redoblar los esfuerzos a fin de asegurar la continuidad de 
las eficientes respuestas mantenidas hasta ahora mediante acciones sostenidas y sinérgicas. Los 
esfuerzos deben además contribuir a erradicar el estigma y la discriminación, que son tanto 
factores causales como consecuencias del crecimiento de la epidemia. Los pasos siguientes 
deben ser firmes e inexorables, sin demora alguna ni marcha atrás y además guiados por la 
evidencia y por las lecciones aprendidas. La meta debe ser conseguir “Acceso Universal”, lo que 
significa atención, prevención y tratamiento provistos de manera integral e integrada para todas las 
personas. El Informe de Acceso Universal, que presentará en abril del 2007 el secretariado del 
ONUSIDA con la OMS y UNICEF, analiza la situación actual del acceso universal y presenta una 
serie de recomendaciones para mejorar la respuesta global al SIDA. 
 
La cooperación técnica de la OPS seguirá brindando apoyo a los Estados Miembros para alcanzar 
el Acceso Universal. En ese sentido el Plan Regional de VIH/ITS para el Sector Salud 2006-2015 



refleja la respuesta integral del sector salud para detener la epidemia y fomentar una respuesta de 
expansión de la atención, la prevención y el tratamiento. 
 
En este nuevo escenario, los principios de la APS se convierten en elementos esenciales para el 
logro de la meta buscada.  Para ser accesibles a todos, los servicios deben estar distribuidos de 
manera equitativa en países, regiones y distritos. Las necesidades de salud  de individuos, familias 
y comunidades deben ser atendidas de manera integral y no fragmentada, por lo que las acciones 
de prevención, atención y tratamiento de VIH e ITS deben hacer parte de la atención de la salud 
sexual y reproductiva, poniendo al alcance de las personas las tecnologías más apropiadas y 
avances más recientes. 
 
Por encima de todo, es fundamental realizar todos los esfuerzos  con la comunidad y en 
coordinación muy estrecha con otros múltiples sectores  si se quiere incidir sobre factores 
estructurales y culturales que aumentan la vulnerabilidad de las personas y afectan la salud de los 
pueblos. 
 
OPS brinda apoyo técnico y financiero al IV Foro Latinoamericano y del Caribe 
La OPS apoya la realización del IV Foro Latinoamericano y del Caribe, a realizarse en Abril en 
Argentina, con recursos financieros y técnicos, por ser un escenario oportuno para el  
fortalecimiento e intercambio de información y conocimiento entre los países de la región. La 
Directora de la OPS, Dra. Mirta Roses participará en varias actividades del Foro, incluyendo la 
ceremonia de clausura oficial el 21 de Abril. 
 
Durante una sesión satélite del Foro, moderada por la OPS, se discutirá el Plan Regional de VIH 
2006-2015 con el objetivo de propiciar un marco de discusión estratégico para su implementación 
en la región. Otra actividad de OPS será el lanzamiento del VIHdeo de América, una antología que 
recoge la experiencia de más de 10 años de anuncios de televisión sobre el VIH en las Américas. 
La participación de los países de la región, principalmente del Caribe es clave para el éxito de este 
Foro razón por la cual la OPS se ha dedicado también a promocionar la reunión con los programas 
nacionales de VIH y la sociedad civil a través de sesiones de teleconferencias y de la nueva 
herramienta de comunicación “Elluminate” directamente con los países hispanos y del Caribe. 
 
El informe de las campañas de comunicación contra la homofobia en Argentina, Brasil, Colombia y 
México, el informe de VIH en las Américas, así como las publicaciones sobre la prevención del VIH 
y Sida entre los jóvenes, y el modelo de consejería orientada a los jóvenes en prevención del VIH 
y para promoción de la SSR forman también parte de las contribuciones técnicas a cargo de la 
OPS y/ o materiales que serán distribuidos en el Foro. 
 
Algunas publicaciones de OPS como el Plan Regional de VIH 2006-2015, el manual para la 
atención y manejo integral de los usuarios de drogas viviendo con VIH y SIDA en América Latina y 
el Caribe, el manual de capacitación en el manejo integral de personas adultas que viven con el 
VIH/sida para equipos de atención primaria y comunitarios en Latinoamérica y el Caribe, la 
comprensión y respuesta al estigma y a la discriminación por el VIH/SIDA en el sector salud, 
afiches de estigma y discriminación, y el documento sobre la eliminación de sífilis congénita en 
América Latina estarán también disponibles para los participantes del Foro. 
 
Enlaces relacionados: 
La Página Oficial del Foro es: 
http://www.forovihsida2007.gov.ar/site/nota.asp?IdSeccion=3&IdNota=4 
Para ver el Plan Regional 2006-2015 de VIH: 
http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/AI/hiv_reg_plan.htm 
 
Conformarán Red Técnica  sobre Sida Pediátrico  
La integración de centros de excelencia en el manejo de VIH en infantes y niños, a través de la 
conformación de una red técnica, así como la discusión de una propuesta regional de colaboración 



que facilite el acceso a técnicas de diagnóstico temprano en infecciones por VIH entre bebés 
nacidos de madres seropositivas,  son parte de los temas medulares a discutirse en la jornada de 
SIDA pediátrico que organiza la OPS el 21 de Abril,  con la participación de un grupo de al menos 
50 expertos en el tema. 
 
La OPS aprovechará la reunión, que se realizará en Buenos Aires, Argentina posterior a la 
conclusión del IV Foro Latinoamericano y del Caribe de VIH,  para presentar las guías de atención 
integral del niño con VIH de la OMS como un modelo para atender integralmente las necesidades 
de las familias afectadas. La jornada científica estará siendo coordinada por la OPS en 
colaboración con UNICEF, UNFPA, el Secretariado de ONUSIDA, la Sociedad Latinoamericana de 
Infectología Pediátrica (SLIPE) y la Asociación Latinoamericana de Pediatría (ALAPE). 
 
Si está interesado en recibir un informe técnico sobre esta reunión puede enviar un e mail 

solicitándolo a: sida@paho.org 
 
OPS lanzará informe sobre campañas contra Homofobia en AL 
El debate público generado por las primeras campañas contra la homofobia en México, Brasil, 
Chile, Colombia y Argentina, ha sido considerado como exitoso a pesar de la falta de evaluación 
de resultados y de medición del impacto, señala un informe realizado por la OPS, que será 
presentado durante el IV Foro Latinoamericano y del Caribe sobre VIH. 
 
El informe destaca que las campañas, que utilizaron spots radiales, anuncios televisivos y grandes 
pantallas en la vía pública,  lograron sorprender a muchos, molestar a unos cuantos y generar un 
acalorado debate público que está contribuyendo a cambiar para siempre el panorama de las 
campañas de prevención de VIH en Latinoamérica¨. 
 
“Estas campañas fueron el resultado natural de la búsqueda de mecanismos más eficaces para 
prevenir el VIH en los hombres homosexuales”, declaró Mariângela Simão, Directora del Programa 
Nacional de Sida de Brasil. A pesar de que el Fondo Mundial y otras organizaciones y agencias 
como la OPS asignaron, la mayor parte del dinero aportado para las campañas provino de los 
gobiernos, con un costo total aproximado de 6 millones de dólares; una suma pequeña si se 
piensa en terminar con un tema tabú de semejante magnitud en países que representan el 70% de 
la población de América Latina. 
 
Enlace relacionado: http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/AI/homofobia.pdf  
 
Evalúan la respuesta del Sistema de Salud al VIH en República Dominicana 
A solicitud de la Secretaría de Estado de Salud Pública de República Dominicana, la OPS/OMS, 
en colaboración con UNICEF, el secretariado de ONUSIDA y otras agencias, se realizó una 
evaluación externa de la respuesta del sistema nacional de salud ante la epidemia de VIH para 
identificar fortalezas y debilidades, analizar la relevancia de la respuesta, evaluar los progresos y 
alcances de las acciones para la prevención y la atención, y brindar recomendaciones para 
mejorar el acceso universal integral en el país. 
 
La evaluación, caracterizada por muchos como una experiencia innovadora en la región, mediante 
una combinación de técnicas cualitativas y cuantitativas, abordó aspectos que valoran la 
efectividad de los recursos invertidos en el alcance de las metas nacionales, utilizó elementos 
trazadores para evidenciar las brechas, e identificó factores que impiden la implementación 
efectiva de la política nacional en las distintas esferas del sistema de salud.  El equipo evaluador 
estuvo conformado por un equipo multidisciplinario de expertos internacionales y nacionales que 
identificó, entre los principales hallazgos, que a pesar de la alta inversión realizada en el país y del 
alto desempeño alcanzado en la implementación de varios proyectos, las brechas de cobertura 
siguen siendo importantes. 
 
Así mismo la evaluación aportó evidencia acerca de la necesidad de fortalecer procesos 



nacionales que garanticen la armonía y coherencia entre las prioridades identificadas, los recursos 
disponibles y las reformas del sistema de salud en todos sus niveles con criterios de costo-
efectividad y sostenibilidad. 
 
La evaluación permitirá, además de su contribución con el proceso nacional de gerencia 
estratégica y toma de decisiones, fortalecer el trabajo colaborativo entre las distintas agencias del 
Sistema de Naciones Unidas, particularmente con aquellas que tienen acción directa en la 
respuesta del sector salud (OPS/OMS, UNICEF, UNFPA, ONUSIDA), y permitirá el dialogo con 
agencias de financiamiento externo para abogar por un enfoque que tome en cuenta un abordaje 
de salud publica y de fortalecimiento de los sistemas de salud. La OPS/OMS, en función de las 
lecciones aprendidas, colocará a disposición del resto de los países, un documento de referencia 
conceptual y metodológica que puede ser utilizado posteriormente con las debidas adaptaciones. 
 
OPS y ONUSIDA armonizan acciones conjuntas en la región 
Posicionar el Plan Regional de VIH 2006-2015, promocionar y apoyar espacios y reuniones 
internacionales que permitan la generación y el intercambio de conocimientos y fortalecer los 
programas de vigilancia de la epidemia en los países de la región, son parte de los acuerdos 
alcanzados en la reciente visita que hiciera el nuevo Director Regional de ONUSIDA para América 
Latina,  César Nuñez a fines de febrero en la sede de OPS con el objetivo de armonizar la 
cooperación técnica y financiera en la región entre ambas agencias. 
 
Temas relevantes del marco de cooperación conjunta entre ONUSIDA y OPS serán: el sida 
pediátrico, la vigilancia epidemiológica y conductual, la prevención del VIH, la movilización de 
recursos, la utilización de las tecnologías de comunicación (comunidades de práctica), el 
desarrollo de los Planes Nacionales Estratégicos, la lucha contra el estigma y la discriminación y el 
abordaje del VIH desde la perspectiva de la Atención Primaria en Salud. 
 
OPS y ONUSIDA armonizan acciones conjuntas en la región 
Posicionar el Plan Regional de VIH 2006-2015, promocionar y apoyar espacios y reuniones 
internacionales que permitan la generación y el intercambio de conocimientos y fortalecer los 
programas de vigilancia de la epidemia en los países de la región, son parte de los acuerdos 
alcanzados en la reciente visita que hiciera el nuevo Director Regional de ONUSIDA para América 
Latina,  César Nuñez a fines de febrero en la sede de OPS con el objetivo de armonizar la 
cooperación técnica y financiera en la región entre ambas agencias. 
 
Temas relevantes del marco de cooperación conjunta entre ONUSIDA y OPS serán: el sida 
pediátrico, la vigilancia epidemiológica y conductual, la prevención del VIH, la movilización de 
recursos, la utilización de las tecnologías de comunicación (comunidades de práctica), el 
desarrollo de los Planes Nacionales Estratégicos, la lucha contra el estigma y la discriminación y el 
abordaje del VIH desde la perspectiva de la Atención Primaria en Salud. 
 
Guatemala: Lanzan Plan Estratégico Nacional de VIH y Sida 
Guatemala cuenta con el primer Plan Estratégico Nacional (PEN 2006-2010), elaborado en el 
marco del Plan Regional de VIH para el sector salud, y apoyado por la OPS desde su realización, 
validación, impresión, lanzamiento y socialización con los diversos sectores del país como salud, 
educación, ONG´s, sociedad civil y agencias internacionales. 
 
El Plan, que aborda la epidemia de manera integral con aspectos relacionados a la prevención, el 
diagnóstico y la atención, contiene un componente denominado “Plan Salud Educación” que 
constituye uno de los grandes logros coordinados con el Ministerio de Educación en cuyo 
desarrollo está apoyando OPS a través de talleres de capacitación sobre Salud Sexual y 
Reproductiva dirigidos a tomadores de decisión, prestadores de servicios, directores de programas 
del Ministerio de Salud y Educación y al equipo del PEN, con el apoyo técnico de la sexóloga 
Angela Martínez del American Jewish World Service. 
 



México: Realizan Jornada Internacional sobre Estado  del Arte en Prevención del 
VIH 

Para revisar avances en la reducción a la exposición al riesgo y a la transmisión del VIH, así como 
plantearse estrategias para mantener el tema en la agenda pública y con respaldo financiero, se 
reunieron representantes del sector salud y de la sociedad civil de Guatemala, Honduras, El 
Salvador, Costa Rica, Panamá, Colombia, Perú y los 31 estados y el DF de México.Durante la 
reunión, realizada en Marzo en el Distrito Federal, se subrayó la necesidad de desarrollar y 
mantener actualizada la capacidad de los equipos multidisciplinarios que tienen a cargo las 
acciones de prevención en sus países. En cuanto a temas que abordan el desarrollo tecnológico 
como la circuncisión masculina, microbicidas y otos desarrollos científicos, se propuso realizar 
consultas técnicas regionales para revisar recomendaciones a la luz del contexto latinoamericano 
y sugerir ajustes y adaptaciones que confieran relevancia a las recomendaciones mundiales.  
 
Durante la jornada internacional se realizó la solicitud expresa de apoyar las respuestas 
nacionales a través del desarrollo de capacidades en planificación sistemática, que incluya 
monitoreo y evaluación de actividades de prevención y promoción de salud sexual, así como la 
preparación de reportes técnicos que sirvan para diseminar lecciones aprendidas y prácticas 
idóneas. Como parte de la reunión, la representación de OPS en México y la Secretaría de Salud 
ofrecieron a los participantes, una visita al Centro de Investigación de Enfermedades Infecciosas 
del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, la que sirvió para explorar posibilidades de 
apoyo a los países en capacitación de recursos humanos y tecnologías de diagnóstico e 
investigación operativa. 
 
Ministros de Salud de América del Sur aprueban  implementación del Plan Regional 

de VIH 
La ratificación de la recién formada Comisión Técnica Subregional de VIH y la aprobación del Plan 
Subregional de VIH para el Sector Salud 2007-2010 son parte de las principales resoluciones emanadas de la 
28va. Reunión de Ministros de Salud de América del Sur (REMSAA) realizada en Bolivia. Así mismo los 
Ministros solicitaron apoyo a la OPS, y a otras agencias de cooperación técnica y financiera, para, en el 
contexto del Plan Regional, se prepare una propuesta para la 8ª ronda de negociaciones ante el Fondo Global, 
al igual que una propuesta de lucha contra el estigma y la discriminación. 
 
Puntos Focales VIH de OPS en reuniones subregionales 
Para revisar la implementación del Plan Regional de VIH/ITS para el Sector Salud 2006-2015, 
discutir los planes subregionales y articular eficazmente el trabajo en la región, la Unidad VIH de 
OPS se reunió con sus puntos focales y sus asesores subregionales durante los primeros meses 
del 2007. Las  reuniones, realizadas  en Trinidad & Tobago para la Subregión del Caribe, El 
Salvador para la subregión Centroamérica, Cuba y República Dominicana , y  en Colombia para 
los países de la región de América del Sur, abordaron aspectos relacionados a la preparación de 
la reunión del Comité Técnico Asesor de VIH (TAC), a realizarse próximamente en Jamaica, y al 
uso de nuevas tecnologías como tele y videoconferencias, sesiones de capacitación y reuniones 
virtuales vía Elluminate, para intensificar y mejorar la comunicación en la región. 
 
OPS capacita a su personal en VIH 
Luego de 28 sesiones de capacitación la OPS logró capacitar al 77% de su personal que labora en 
la sede central, sobre los riesgos de la transmisión de VIH, los comportamientos y prácticas 
asociados con la infección, su modo de transmisión y la lucha contra el estigma y la discriminación 
como parte de la nueva Política de Recursos Humanos sobre el VIH en el lugar de trabajo. Como 
parte de la capacitación, se realizaron evaluaciones previas y posteriores a los entrenamientos 
para medir los conocimientos del personal, se promocionaron las facilidades para obtener 
información y/o asesoría en temas sobre el VIH,  y se brindó la oportunidad de que el personal 
optara por realizarse la prueba de VIH. 
 
Parte de la política de VIH de OPS incluye la información al personal sobre la posibilidad de 
obtener acceso a los kits de Profilaxis Post Exposición al VIH, la promoción de la prueba del VIH 



junto a sesiones de consejería, acceso a condones femeninos y masculinos, la entrega del folleto 
“Viviendo en un mundo con VIH y SIDA” de Naciones Unidas. La nueva política de la OPS se une 
a los esfuerzos que realiza el Sistema de Naciones Unidas para salvaguardar la salud de todo el 
personal y promover mayor y mejor conocimiento sobre el VIH y sus consecuencias.  La Política 
de Recursos Humanos sobre el VIH en el lugar de trabajo, que fue oficializada por la Directora en 
Julio del 2006, cubre a todo el personal que trabaja para la Organización, independiente del tipo 
de contrato que tengan. 
 
Para ver la política completa:  
http://unworkplace.unaids.org/UNAIDS/common/docs/GIB_HIV-Aids_HR_policy_ENG.pdf 
 
Movimientos de Personal en OPS 
• Patricio Rojas fue designado por la Directora de la OPS como nuevo jefe a.i. de la Unidad de 

VIH de la OPS en Washington D.C. El Patricio Rojas fue entre el 2000 y el 2005 
Representante de la OPS en Nicaragua. Anteriormente trabajó por más de 20 años para la 
OMS en diversos países del África subsahariana que le permitió vivenciar la diseminación de 
la epidemia en ese continente. 

• Jorge Bermúdez, jefe de la Unidad de Medicamentos de la OPS, ha sido nombrado como 
Secretario Ejecutivo de UNITAID, un mecanismo internacional para facilitar la compra de 
medicamentos y medios de diagnóstico para combatir el VIH. UNITAID es una iniciativa de los 
gobiernos de Brasil, Chile, Noruega, Francia y Reino Unido, con el objetivo de crear formas 
innovadoras para movilizar recursos financieros.  Más información sobre UNITAID: 
http://www.unaids.org/en/MediaCentre/PressMaterials/FeatureStory/20060920-unitaid.asp 

 
Siglas más comunes relacionadas con el VIH 
http://www.paho.org/English/AD/FCH/AI/Acronym_hivAIDS.pdf 

La OPS es la oficina regional de la OMS en las Américas y co-patrocinadora de ONUSIDA. 
Este boletín no es un documento oficial de la organización. 

Para subscribirse o salirse de la lista, envíe un mensaje a sida@paho.org. 

 


