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Atencién Primaria: Plataforma para el Acceso Universal en VIH
Por Mirta Roses
Directora de la Organizacion Panamericana de la Salud

En visperas del IV Foro Latinoamericano y del Caribe de VIH, a realizarse en abril en Buenos
Aires, quiero llamar la atencidon sobre dos acontecimientos importantes que necesariamente se
entrelazan al conceptualizar la respuesta necesaria al VIH. Ellos son: el lanzamiento oficial del
Informe sobre Acceso Universal y la inminente conmemoracion del 30° aniversario de la
Conferencia de Alma Ata, la cual marcé un hito historico con el lanzamient de la Estrategia de
Atencion Primaria de Salud (APS).

Durante los ultimos afios nuestra regidn ha realizado enormes esfuerzos y alcanzado grandes
logros para hacer frente a la epidemia de VIH. A pesar de ello, el desafio sigue presente. Lejos de
claudicar, debemos mantener e incluso redoblar los esfuerzos a fin de asegurar la continuidad de
las eficientes respuestas mantenidas hasta ahora mediante acciones sostenidas y sinérgicas. Los
esfuerzos deben ademés contribuir a erradicar el estigma y la discriminacién, que son tanto
factores causales como consecuencias del crecimiento de la epidemia. Los pasos siguientes
deben ser firmes e inexorables, sin demora alguna ni marcha atrds y ademas guiados por la
evidencia y por las lecciones aprendidas. La meta debe ser conseguir “Acceso Universal”, lo que
significa atencion, prevencién y tratamiento provistos de manera integral e integrada para todas las
personas. El Informe de Acceso Universal, que presentara en abril del 2007 el secretariado del
ONUSIDA con la OMS y UNICEF, analiza la situacion actual del acceso universal y presenta una
serie de recomendaciones para mejorar la respuesta global al SIDA.

La cooperacion técnica de la OPS seguira brindando apoyo a los Estados Miembros para alcanzar
el Acceso Universal. En ese sentido el Plan Regional de VIH/ITS para el Sector Salud 2006-2015




refleja la respuesta integral del sector salud para detener la epidemia y fomentar una respuesta de
expansion de la atencion, la prevencion y el tratamiento.

En este nuevo escenario, los principios de la APS se convierten en elementos esenciales para el
logro de la meta buscada. Para ser accesibles a todos, los servicios deben estar distribuidos de
manera equitativa en paises, regiones y distritos. Las necesidades de salud de individuos, familias
y comunidades deben ser atendidas de manera integral y no fragmentada, por lo que las acciones
de prevencion, atencion y tratamiento de VIH e ITS deben hacer parte de la atencién de la salud
sexual y reproductiva, poniendo al alcance de las personas las tecnologias mas apropiadas y
avances mas recientes.

Por encima de todo, es fundamental realizar todos los esfuerzos con la comunidad y en
coordinaciébn muy estrecha con otros mdltiples sectores si se quiere incidir sobre factores
estructurales y culturales que aumentan la vulnerabilidad de las personas y afectan la salud de los
pueblos.

OPS brinda apoyo técnico y financiero al IV Foro Latinoamericano y del Caribe

La OPS apoya la realizacion del IV Foro Latinoamericano y del Caribe, a realizarse en Abril en
Argentina, con recursos financieros y técnicos, por ser un escenario oportuno para el
fortalecimiento e intercambio de informacion y conocimiento entre los paises de la regién. La
Directora de la OPS, Dra. Mirta Roses participara en varias actividades del Foro, incluyendo la
ceremonia de clausura oficial el 21 de Abril.

Durante una sesion satélite del Foro, moderada por la OPS, se discutira el Plan Regional de VIH
2006-2015 con el objetivo de propiciar un marco de discusion estratégico para su implementacion
en la region. Otra actividad de OPS sera el lanzamiento del VIHdeo de América, una antologia que
recoge la experiencia de mas de 10 afios de anuncios de television sobre el VIH en las Américas.
La participacion de los paises de la regioén, principalmente del Caribe es clave para el éxito de este
Foro razén por la cual la OPS se ha dedicado también a promocionar la reunién con los programas
nacionales de VIH y la sociedad civil a través de sesiones de teleconferencias y de la nueva
herramienta de comunicacién “Elluminate” directamente con los paises hispanos y del Caribe.

El informe de las campafias de comunicacion contra la homofobia en Argentina, Brasil, Colombia y
México, el informe de VIH en las Américas, asi como las publicaciones sobre la prevencion del VIH
y Sida entre los jévenes, y el modelo de consejeria orientada a los jovenes en prevencion del VIH
y para promocion de la SSR forman también parte de las contribuciones técnicas a cargo de la
OPS y/ o materiales que seran distribuidos en el Foro.

Algunas publicaciones de OPS como el Plan Regional de VIH 2006-2015, el manual para la
atencién y manejo integral de los usuarios de drogas viviendo con VIH y SIDA en América Latina y
el Caribe, el manual de capacitacién en el manejo integral de personas adultas que viven con el
VIH/sida para equipos de atencién primaria y comunitarios en Latinoamérica y el Caribe, la
comprension y respuesta al estigma y a la discriminacién por el VIH/SIDA en el sector salud,
afiches de estigma y discriminacion, y el documento sobre la eliminacion de sifilis congénita en
Ameérica Latina estaran también disponibles para los participantes del Foro.

Enlaces relacionados:

La Pagina Oficial del Foro es:
http://www.forovihsida2007.gov.ar/site/nota.asp?ldSeccion=3&IdNota=4
Para ver el Plan Regional 2006-2015 de VIH:
http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/Al/hiv_reg plan.htm

Conformaran Red Técnica sobre Sida Pediéatrico
La integracion de centros de excelencia en el manejo de VIH en infantes y nifios, a través de la
conformacion de una red técnica, asi como la discusién de una propuesta regional de colaboracién



que facilite el acceso a técnicas de diagnostico temprano en infecciones por VIH entre bebés
nacidos de madres seropositivas, son parte de los temas medulares a discutirse en la jornada de
SIDA pediatrico que organiza la OPS el 21 de Abril, con la participacion de un grupo de al menos
50 expertos en el tema.

La OPS aprovechara la reunién, que se realizard en Buenos Aires, Argentina posterior a la
conclusién del IV Foro Latinoamericano y del Caribe de VIH, para presentar las guias de atencion
integral del nifio con VIH de la OMS como un modelo para atender integralmente las necesidades
de las familias afectadas. La jornada cientifica estara siendo coordinada por la OPS en
colaboracién con UNICEF, UNFPA, el Secretariado de ONUSIDA, la Sociedad Latinoamericana de
Infectologia Pediatrica (SLIPE) y la Asociacién Latinoamericana de Pediatria (ALAPE).

Si esta interesado en recibir un informe técnico sobre esta reunidon puede enviar un e mail

solicitandolo a: sida@paho.org

OPS lanzara informe sobre campafias contra Homofobia en AL

El debate publico generado por las primeras campafias contra la homofobia en México, Brasil,
Chile, Colombia y Argentina, ha sido considerado como exitoso a pesar de la falta de evaluacion
de resultados y de medicidon del impacto, sefiala un informe realizado por la OPS, que sera
presentado durante el IV Foro Latinoamericano y del Caribe sobre VIH.

El informe destaca que las campafias, que utilizaron spots radiales, anuncios televisivos y grandes
pantallas en la via publica, lograron sorprender a muchos, molestar a unos cuantos y generar un
acalorado debate publico que esta contribuyendo a cambiar para siempre el panorama de las
campafias de prevencion de VIH en Latinoamérica™.

“Estas campafas fueron el resultado natural de la blisqueda de mecanismos mas eficaces para
prevenir el VIH en los hombres homosexuales”, declaré Mariangela Siméao, Directora del Programa
Nacional de Sida de Brasil. A pesar de que el Fondo Mundial y otras organizaciones y agencias
como la OPS asignaron, la mayor parte del dinero aportado para las campafias provino de los
gobiernos, con un costo total aproximado de 6 millones de ddlares; una suma pequefa si se
piensa en terminar con un tema tabl de semejante magnitud en paises que representan el 70% de
la poblacion de América Latina.

Enlace relacionado: http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/AlI/homofobia.pdf

EvalGan la respuesta del Sistema de Salud al VIH en Republica Dominicana

A solicitud de la Secretaria de Estado de Salud Publica de Republica Dominicana, la OPS/OMS,
en colaboracion con UNICEF, el secretariado de ONUSIDA y otras agencias, se realizé una
evaluacion externa de la respuesta del sistema nacional de salud ante la epidemia de VIH para
identificar fortalezas y debilidades, analizar la relevancia de la respuesta, evaluar los progresos y
alcances de las acciones para la prevencion y la atencion, y brindar recomendaciones para
mejorar el acceso universal integral en el pais.

La evaluacion, caracterizada por muchos como una experiencia innovadora en la region, mediante
una combinacién de técnicas cualitativas y cuantitativas, abordd aspectos que valoran la
efectividad de los recursos invertidos en el alcance de las metas nacionales, utilizé elementos
trazadores para evidenciar las brechas, e identifico factores que impiden la implementacion
efectiva de la politica nacional en las distintas esferas del sistema de salud. El equipo evaluador
estuvo conformado por un equipo multidisciplinario de expertos internacionales y nacionales que
identifico, entre los principales hallazgos, que a pesar de la alta inversion realizada en el pais y del
alto desempefio alcanzado en la implementacion de varios proyectos, las brechas de cobertura
siguen siendo importantes.

Asi mismo la evaluacion aporté evidencia acerca de la necesidad de fortalecer procesos



nacionales que garanticen la armonia y coherencia entre las prioridades identificadas, los recursos
disponibles y las reformas del sistema de salud en todos sus niveles con criterios de costo-
efectividad y sostenibilidad.

La evaluacion permitira, ademas de su contribucién con el proceso nacional de gerencia
estratégica y toma de decisiones, fortalecer el trabajo colaborativo entre las distintas agencias del
Sistema de Naciones Unidas, particularmente con aquellas que tienen accién directa en la
respuesta del sector salud (OPS/OMS, UNICEF, UNFPA, ONUSIDA), y permitira el dialogo con
agencias de financiamiento externo para abogar por un enfoque que tome en cuenta un abordaje
de salud publica y de fortalecimiento de los sistemas de salud. La OPS/OMS, en funcién de las
lecciones aprendidas, colocara a disposicién del resto de los paises, un documento de referencia
conceptual y metodolégica que puede ser utilizado posteriormente con las debidas adaptaciones.

OPS y ONUSIDA armonizan acciones conjuntas en laregion

Posicionar el Plan Regional de VIH 2006-2015, promocionar y apoyar espacios y reuniones
internacionales que permitan la generacién y el intercambio de conocimientos y fortalecer los
programas de vigilancia de la epidemia en los paises de la region, son parte de los acuerdos
alcanzados en la reciente visita que hiciera el nuevo Director Regional de ONUSIDA para América
Latina, César Nufiez a fines de febrero en la sede de OPS con el objetivo de armonizar la
cooperacion técnica y financiera en la regién entre ambas agencias.

Temas relevantes del marco de cooperacion conjunta entre ONUSIDA y OPS seran: el sida
pediatrico, la vigilancia epidemiolégica y conductual, la prevencion del VIH, la movilizacién de
recursos, la utilizaciéon de las tecnologias de comunicacion (comunidades de practica), el
desarrollo de los Planes Nacionales Estratégicos, la lucha contra el estigma y la discriminacion y el
abordaje del VIH desde la perspectiva de la Atencién Primaria en Salud.

OPS y ONUSIDA armonizan acciones conjuntas en la region

Posicionar el Plan Regional de VIH 2006-2015, promocionar y apoyar espacios y reuniones
internacionales que permitan la generacion y el intercambio de conocimientos y fortalecer los
programas de vigilancia de la epidemia en los paises de la region, son parte de los acuerdos
alcanzados en la reciente visita que hiciera el nuevo Director Regional de ONUSIDA para América
Latina, César Nufiez a fines de febrero en la sede de OPS con el objetivo de armonizar la
cooperacion técnica y financiera en la regién entre ambas agencias.

Temas relevantes del marco de cooperacién conjunta entre ONUSIDA y OPS seran: el sida
pediatrico, la vigilancia epidemioldgica y conductual, la prevencion del VIH, la movilizacion de
recursos, la utilizacion de las tecnologias de comunicacién (comunidades de préactica), el
desarrollo de los Planes Nacionales Estratégicos, la lucha contra el estigma y la discriminacion y el
abordaje del VIH desde la perspectiva de la Atencién Primaria en Salud.

Guatemala: Lanzan Plan Estratégico Nacional de VIH y Sida

Guatemala cuenta con el primer Plan Estratégico Nacional (PEN 2006-2010), elaborado en el
marco del Plan Regional de VIH para el sector salud, y apoyado por la OPS desde su realizacion,
validacion, impresion, lanzamiento y socializacién con los diversos sectores del pais como salud,
educacion, ONG’s, sociedad civil y agencias internacionales.

El Plan, que aborda la epidemia de manera integral con aspectos relacionados a la prevencion, el
diagnéstico y la atencién, contiene un componente denominado “Plan Salud Educacion” que
constituye uno de los grandes logros coordinados con el Ministerio de Educacion en cuyo
desarrollo estd apoyando OPS a través de talleres de capacitacion sobre Salud Sexual y
Reproductiva dirigidos a tomadores de decision, prestadores de servicios, directores de programas
del Ministerio de Salud y Educacion y al equipo del PEN, con el apoyo técnico de la sexéloga
Angela Martinez del American Jewish World Service.



México: Realizan Jornada Internacional sobre Estado del Arte en Prevencion del
VIH

Para revisar avances en la reduccion a la exposicion al riesgo y a la transmisién del VIH, asi como
plantearse estrategias para mantener el tema en la agenda publica y con respaldo financiero, se
reunieron representantes del sector salud y de la sociedad civil de Guatemala, Honduras, El
Salvador, Costa Rica, Panama, Colombia, Perl y los 31 estados y el DF de México.Durante la
reunion, realizada en Marzo en el Distrito Federal, se subrayd la necesidad de desarrollar y
mantener actualizada la capacidad de los equipos multidisciplinarios que tienen a cargo las
acciones de prevencion en sus paises. En cuanto a temas que abordan el desarrollo tecnol6gico
como la circuncisién masculina, microbicidas y otos desarrollos cientificos, se propuso realizar
consultas técnicas regionales para revisar recomendaciones a la luz del contexto latinoamericano
y sugerir ajustes y adaptaciones que confieran relevancia a las recomendaciones mundiales.

Durante la jornada internacional se realizé la solicitud expresa de apoyar las respuestas
nacionales a través del desarrollo de capacidades en planificacion sistematica, que incluya
monitoreo y evaluacion de actividades de prevencién y promocion de salud sexual, asi como la
preparacion de reportes técnicos que sirvan para diseminar lecciones aprendidas y practicas
idoneas. Como parte de la reunion, la representacion de OPS en México y la Secretaria de Salud
ofrecieron a los participantes, una visita al Centro de Investigacion de Enfermedades Infecciosas
del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, la que sirvio para explorar posibilidades de
apoyo a los paises en capacitacion de recursos humanos y tecnologias de diagndstico e
investigacion operativa.

Ministros de Salud de América del Sur aprueban implementacién del Plan Regional
de VIH

La ratificacion de la recién formada Comision Técnica Subregional de VIH y la aprobacion del Plan
Subregional de VIH para el Sector Salud 2007-2010 son parte de las principales resoluciones emanadas de la
28va. Reunién de Ministros de Salud de América del Sur (REMSAA) realizada en Bolivia. Asi mismo los
Ministros solicitaron apoyo a la OPS, y a otras agencias de cooperacién técnica y financiera, para, en el
contexto del Plan Regional, se prepare una propuesta para la 82 ronda de negociaciones ante el Fondo Global,
al igual que una propuesta de lucha contra el estigma y la discriminacion.

Puntos Focales VIH de OPS en reuniones subregionales

Para revisar la implementacion del Plan Regional de VIH/ITS para el Sector Salud 2006-2015,
discutir los planes subregionales y articular eficazmente el trabajo en la region, la Unidad VIH de
OPS se reunié con sus puntos focales y sus asesores subregionales durante los primeros meses
del 2007. Las reuniones, realizadas en Trinidad & Tobago para la Subregion del Caribe, El
Salvador para la subregién Centroamérica, Cuba y Republica Dominicana , y en Colombia para
los paises de la region de América del Sur, abordaron aspectos relacionados a la preparacion de
la reunién del Comité Técnico Asesor de VIH (TAC), a realizarse préximamente en Jamaica, y al
uso de nuevas tecnologias como tele y videoconferencias, sesiones de capacitacion y reuniones
virtuales via Elluminate, para intensificar y mejorar la comunicacién en la region.

OPS capacita a su personal en VIH

Luego de 28 sesiones de capacitacion la OPS logré capacitar al 77% de su personal que labora en
la sede central, sobre los riesgos de la transmision de VIH, los comportamientos y practicas
asociados con la infeccién, su modo de transmision y la lucha contra el estigma y la discriminacion
como parte de la nueva Politica de Recursos Humanos sobre el VIH en el lugar de trabajo. Como
parte de la capacitaciéon, se realizaron evaluaciones previas y posteriores a los entrenamientos
para medir los conocimientos del personal, se promocionaron las facilidades para obtener
informacion y/o asesoria en temas sobre el VIH, y se brindé la oportunidad de que el personal
optara por realizarse la prueba de VIH.

Parte de la politica de VIH de OPS incluye la informacién al personal sobre la posibilidad de
obtener acceso a los kits de Profilaxis Post Exposicién al VIH, la promocion de la prueba del VIH



junto a sesiones de consejeria, acceso a condones femeninos y masculinos, la entrega del folleto
“Viviendo en un mundo con VIH y SIDA” de Naciones Unidas. La nueva politica de la OPS se une
a los esfuerzos que realiza el Sistema de Naciones Unidas para salvaguardar la salud de todo el
personal y promover mayor y mejor conocimiento sobre el VIH y sus consecuencias. La Politica
de Recursos Humanos sobre el VIH en el lugar de trabajo, que fue oficializada por la Directora en
Julio del 2006, cubre a todo el personal que trabaja para la Organizacion, independiente del tipo
de contrato que tengan.

Para ver la politica completa:
http://lunworkplace.unaids.org/lUNAIDS/common/docs/GIB_HIV-Aids HR policy ENG.pdf

Movimientos de Personal en OPS

Patricio Rojas fue designado por la Directora de la OPS como nuevo jefe a.i. de la Unidad de
VIH de la OPS en Washington D.C. El Patricio Rojas fue entre el 2000 y el 2005
Representante de la OPS en Nicaragua. Anteriormente trabajé por mas de 20 afios para la
OMS en diversos paises del Africa subsahariana que le permitio vivenciar la diseminacion de
la epidemia en ese continente.

Jorge Bermudez, jefe de la Unidad de Medicamentos de la OPS, ha sido nombrado como
Secretario Ejecutivo de UNITAID, un mecanismo internacional para facilitar la compra de
medicamentos y medios de diagnostico para combatir el VIH. UNITAID es una iniciativa de los
gobiernos de Brasil, Chile, Noruega, Francia y Reino Unido, con el objetivo de crear formas
innovadoras para movilizar recursos financieros. Mas informacion sobre UNITAID:
http://www.unaids.org/en/MediaCentre/PressMaterials/FeatureStory/20060920-unitaid.asp

Siglas mas comunes relacionadas con el VIH
http://www.paho.org/English/AD/FCH/AlI/Acronym _hivAIDS.pdf

La OPS es la oficina regional de la OMS en las Américas y co-patrocinadora de ONUSIDA.
Este boletin no es un documento oficial de la organizacién.
Para subscribirse o salirse de la lista, envie un mensaje a sida@paho.org.




