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EDICION ESPECIAL: 1V FORO DE VIH DE AMERICA LATINA Y

EL CARIBE

Un FORO de esperanzas renovadas y nuevos desafios
Expertos generan recomendaciones para Acceso Universal en la

region

Informe de Acceso Universal sefiala que persisten brechas en el

tratamiento

Informe sobre homofobiay VIHdeo América apoyan campafias de

comunicacion

Jornada internacional sobre infeccién por VIH entre infantes y sida

pediatrico
Siglas mas comunes relacionadas con el VIH

De izq. a der.: Mirta Roses, Directora de la OPS y Ginés Garcfa, Ministro de Salud
de Argentina, participantes del FORO expresan solidaridad en la ceremonia de
cierre, distribucion de materiales en el stand de ONUSIDA

Un FORO de esperanzas renovadas y nhuevos desafios

El FORO 2007 fue el escenario de esperanzas renovadas, pero también de
desafios crecientes en la historia de la epidemia de VIH. Como parte de las
presentaciones y discusiones de especialistas y personas con VIH de
América Latina y el Caribe, la reunion de Buenos Aires evidencio que entre
los retos mas importantes a enfrentar estan el hacer del acceso universal una
realidad para todos, garantizar el uso racional de los recursos y contener el




crecimiento de la epidemia.

Estos desafios son una responsabilidad colectiva donde todos tenemos un
rol, a través de la movilizacion de recursos y/o garantizando que éstos sean
invertidos en acciones que tengan impacto positivo. Por ende estamos
abocados a continuar uniendo esfuerzos para sostener la respuesta actual,
pero también a seguir expandiéndola, haciendo énfasis en la prevencion y
promocién de la salud sexual y reproductiva, conociendo mejor nuestra
epidemia, combatiendo el estigma y la discriminacion y afianzando las redes
de colaboracion intersectorial, a través del involucramiento de otros sectores
gue aun no se integran de lleno a este proceso.

En su discurso durante el cierre, la Directora de la OPS, Mirta Roses, hizo
referencia a las brechas que aun persisten en la region y la necesidad
imperante de centrar esfuerzos colectivos y organizados para acabar con la
“agenda inconclusa de salud”. Mirta Roses hizo un llamado a multiplicar
esfuerzos encaminados a lograr la deteccion temprana de la infeccién y a
combatir sus principales barreras que son el estigma y la discriminacion, que
impiden a las personas reconocer la importancia de los servicios de prueba 'y
asesoria de VIH.

De cara a la reunion de CONCASIDA (Noviembre de 2007,
Managua) y la proxima Conferencia Internacional AIDS 2008 (Agosto
de 2008, Cuidad de México), los retos seran mostrar las evidencias
de avances respecto a los desafios presentados en Buenos Aires.

Para ver el discurso de Mirta Roses:
http://www.paho.org/Spanish/D/FORO SIDA Clausura Apr07.htm

Expertos generan recomendaciones para alcanzar Acceso

Universal en la regién

Grupos de expertos de diversos sectores como ministerios de salud,
sociedad civil, agencias internacionales de cooperacion, académicos y
personas con VIH debatieron en sesiones plenarias cuyo eje conductor fue el
Acceso Universal, para las que se propusieron temas trascendentales. Por su
relevancia presentamos a continuacion las recomendaciones:

1. Vulnerabilidades estructurales, politicas, sociales y epidemioldgicas en
América Latina y el Caribe

e Construir soluciones conjuntas entre gobierno y sociedad civil, a fin de
lograr una agenda social concertada.

e Fortalecer la prevencion y promocion de la Salud Sexual y Reproductiva,
asi como los Derechos Humanos de nifios, nifias y adolescentes, a fin de
integrarlos en la respuesta al VIH en la Regién.

e Aumentar la visibilidad de los grupos vulnerables: hombres que tienen




sexo con hombres, trabajadoras sexuales, poblacion trans, lesbianas,
personas privadas de la libertad, usuarios de drogas inyectables.
Generar politicas publicas con perspectiva de Derechos Humanos para
garantizar la identidad de género, reducir el estigma y la discriminacion y
promover estrategias de reducciéon de dafios.

Fortalecer el activismo y la participacion de las mujeres en la respuesta a
la epidemia.

Promover y fortalecer el uso del Monitoreo y Evaluacion como
herramienta de seguimiento de la gestion desde el inicio de la
implementacion de la intervencién basada en la evidencia.

Fortalecer los sistemas de vigilancia epidemiolégica integrando la
sociedad civil en los procesos, incluyendo los determinantes de
comportamiento.

Atencion y tratamiento desde el marco de diferentes Sistemas de Salud
El Acceso Universal no se limita sélo a la provision de ARV, incluye todas
aquellas acciones que permitan acceder a una calidad de vida digna y el
bienestar de las personas con VIH y sus familias.

Para asegurar el Acceso Universal los paises deben realizar
planificaciones estratégicas adecuadas, creibles que aseguren la
movilizacion de recursos externos y nacionales necesarios para su
sustento y logren mecanismos de monitoreo oportunos

Segun estimaciones financieras para medir el gasto en sida, América
Latina y el Caribe han mantenido el gasto estable en los ultimos 5 afios
con un fuerte incremento del gasto asumido por los gobiernos, una
disminucién de los fondos aportados por los organismos bilaterales y un
leve incremento de los aportados por los multilaterales.

Es necesario seguir presionando a los investigadores y laboratorios para
la elaboracién de formulaciones pediatricas adecuadas y accesibles.

El uso de genéricos ayudara al acceso universal. A pesar de no haber
informes a la fecha que muestren diferencias en la efectividad
comparados con los originales, es necesario asegurar su calidad con
estudios de bioequivalencia y biodisponibilidad ademas de insistir en las
buenas practicas de manufactura.

Es indispensable el trabajo en conjunto entre los paises de América
Latina y el Caribe, ya que seré la Unica forma de cumplir con los objetivos
comprometidos para el acceso universal.

Cooperacion y las iniciativas internacionales y regionales frente al avance
de la epidemia.

Es prioritaria la necesidad de sustentar el cumplimiento de los acuerdos,
declaraciones y compromisos asumidos por los paises a pesar de los
cambios en las autoridades gubernamentales.

Existen diferencias en los datos reportados en los informes UNGASS
generados por el gobierno y por la Sociedad Civil, asi como
cuestionamiento de la participacion de la Sociedad Civil en estos ultimos.




e Se considera primordial revisar los criterios de elegibilidad del Fondo
Global para lograr financiamiento en los paises de ingresos medios de la
Region.

e Fortalecer la participacion de la Sociedad Civil en los Mecanismos
Coordinadores de Pais, a fin de lograr mayor eficacia y transparencia en
la gestion.

e Asegurar el financiamiento de los planes de accion nacional a fin de
facilitar la sustentabilidad técnica, politica y financiera de los mismos.

e Abogar regionalmente para la reduccion de los costos de los
medicamentos antirretrovirales.

4. Nuevos mecanismos de promocién y prevencion en la realidad de
América Latina y el Caribe

e Fortalecer el acceso universal a la prevencion como estrategia indisoluble
de la atencion integral.

e A pesar de los avances y nuevas tecnologias de prevenciéon
recientemente difundidas, se reafirma el uso consistente del preservativo
como el método mas seguro y eficaz de prevencion del VIH en poblacién
sexualmente activa.

e La circunsicién no puede ser considerada en forma aislada debido al
riesgo de revertir los logros alcanzados en prevencion de la transmision
del VIH y otras ITS. Por otro lado su adopcion depende de conceptos
antropoldgicos, sociales, culturales y religiosos y NO prescinde la difusion
y utilizacion de preservativo.

¢ Necesidad de asignacion de recursos genuinos de los gobiernos para
implementar politicas de prevencion articuladas con la sociedad civil.

e Disefiar estrategias especificas de prevencion para poblacion
adolescente y jovenes, que incluya la promocién del testeo.

e Incorporar el testeo con consejeria a las estrategias de promocion y
prevencion de la salud en el marco de la Atencion Primaria de Salud.

e Fortalecer y ampliar la cobertura de los programas de reduccién de dafios
en la region que incluya a los usuarios de drogas no inyectables.

e Fortalecer el compromiso de los medios de comunicacién en las
campafias de sensibilizacion y prevencion.

¢ Necesidad de incrementar la articulacion interministerial entre el sector
salud y educacion para incorporar a la educacion sexual en los planes de
estudio de los diferentes niveles educativos.

e Desarrollar estrategias inclusivas de maternidad e infancia que incluyan
la promocion oportuna del testeo con consejeria en la mujer embarazada
y contemplen el cuidado de la madre y la disponibilidad de tratamientos
para reducir la transmision vertical del VIH.

Informe de Acceso Universal sefiala que persisten brechas en

el tratamiento
El informe “Hacia el acceso universal: expansion de las intervenciones




prioritarias contra el VIH/SIDA en el sector de la salud” lanzado
simultdneamente por la ONUSIDA/OMS/UNICEF en varios paises,
incluyendo Argentina durante el IV Foro, brindé nuevos datos sobre el acceso
a los ARV situando a las Américas entre las regiones con mayor acceso a
estos tratamientos.

El lanzamiento del informe conto con la participacion del Director Regional de
ONUSIDA para América Latina, César Nufiez, el Jefe de la Unidad de VIH de
OPS, Patricio Rojas, el Asesor Regional de UNICEF Mark Connolly y el
Director del Programa de Sida de Argentina, Daniel Fontana, El informe
sefala que a pesar de que aproximadamente el 72% de las personas de la
region que necesitan el tratamiento lo estan recibiendo, persisten grandes
brechas entre los paises en cuanto al acceso a estos tratamientos; por
ejemplo en Cuba el 95% de las personas que necesitan el tratamiento lo
estan recibiendo, mientras que en Nicaragua la proporcion disminuye al 35%
y en Bolivia al 24%. Patricio Rojas aclaré que en mas de 20 paises de la
Regidn soblo el 20% de las personas que necesitan antirretrovirales lo estan
recibiendo actualmente.

A pesar de que el precio de los antirretrovirales ha disminuido, la terapia de
segunda linea sigue teniendo costos elevados, sumado al hecho de que al
seguir en aumento el nimero de infecciones, también estd aumentando el
namero de personas con necesidad de recibir tratamientos. Este escenario
hace que los especialistas continten insistiendo en la prevencion como una
de las mas importantes respuestas a la epidemia.

Durante el Foro los especialistas manifestaron su preocupacién por el avance
del VIH en nifios, y sobre el acceso que tienen a las coberturas integrales de
atencion. De acuerdo a los informes del total de nifios que reciben
antirretrovirales menos del 15% reciben una cobertura completa e integral.

Para ver el informe completo de Acceso Universal (en inglés):
http://www.who.int/hiv/imediacentre/univeral access progress report en.pdf

Resumen Ejecutivo del Informe de Acceso Universal en espafiol:
http://www.who.int/entity/hiv/imediacentre/UA%20Executive%20Summary%20SPANISH
%20version%2013%20April.doc

Informe sobre homofobiay VIHdeo América apoyan

campafias de comunicacion

La publicacion Campanfas contra la homofobia en Argentina, Brasil, Colombia
y México, que aborda la respuesta que dieron los diversos sectores de la
sociedad a diversas piezas de comunicacion contra la homofobia y la
antologia en DVD VIHIdeo America que recopila 198 anuncios de TV
producidos en 24 paises de la Regién, fueron calificados, durante su
presentacion en el FORO, como herramientas creativas que permiten




apreciar y comprender mejor el uso de medios masivos de comunicacion
como parte de la estrategia de respuesta ante el desafio que representa el
VIH para nuestra region.

Los participantes en la sesion de VIHdeo America compartieron su vision en
cuanto a los retos para comunicar sobre el VIH a partir del analisis de
algunos de los videos que fueron presentados. Durante el Foro fueron
distribuidas 700 copias del VIHdeo América.

El informe sobre las campafas contra homofobia fue lanzado juntamente con
la guia Derechos Humanos, Salud y VIH, de ONUSIDA, GCTH y CICT. Esa
publicacion contiene una guia de acciones estratégicas para prevenir y
combatir la discriminacion por orientacion sexual e identidad de género. Los
participantes felicitaron a los organizadores por lanzamiento simultaneo de
dos publicaciones complementarias.

El reporte de las campafias contra la homofobia puede ser obtenido en:
http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/Al/homofobia.pdf

Pagina Web de VIHdeo America: http://www.paho.org/vihdeoamerica

Jornada internacional sobreinfeccion por VIH entreinfantes
y sida pediatrico

Alrededor de cien profesionales expertos de las diferentes agencias del

sistema de Naciones Unidas y de los paises de la region participaron en esta
jornada técnica, sumado al testimonio presentado por una madre-hija

viviendo con VIH, con la finalidad de rescatar el tema del sida pediatrico,

através de acciones dirigidas a la prevencion y proveyendo el mejor

tratamiento y cuidado posible a los infantes con VIH.

Entre las propuestas para llenar los vacios existentes en la respuesta para
infantes con sida estan finalizar las directrices de adaptacion de LAC
PTMI/PEDS, el desarrollo del marco de accion del diagnostico temprano en
LAC, promover el PCR a través de la “mancha de de sangre seca”

("dry blood spot"), que los proveedores inicien servicios de Prueba

y Asesoria, el lanzamiento de la prueba DBS, desarrollo de protocolos,
entrenamiento del personal de laboratorio y trabajadores de salud, determinar
los mecanismos de envio de las muestras y la adaptacion en las tarjetas de
salud infantil con el fin de incluir informacion sobre VIH entre otras.

También se recomienda la necesidad de realizar un analisis de la situacion
actual de la PTMI en la region, fortalecer las instituciones gubernamentales,
académicas, ONG y sociedades de profesionales en liderazgo para apoyar
los programas de t PMTI, apoyar el liderazgo politico para el logro del
objetivo sida pediatrico cero, apoyar la formacion de recursos humanos,
formar y fortalecer las redes de personas e instituciones involucradas en
la PTMI , y apoyar la investigacion en los aspectos necesarios para cumplir
con la agenda minima.







