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Editorial: la Infección Por el VIH/SIDA y la Capacitación en 
Materia de Salud Sexual
Los profesionales de la salud que se especializan en la prevención de la infección por el 
VIH/SIDA deben recibir capacitación en salud sexual para que puedan tener una visión 
integral de los factores determinantes del comportamiento sexual humano. Entre otras 
aptitudes, los profesionales deben ser conscientes de las actitudes personales hacia la 
sexualidad propia y la de otras personas, así como mostrar una actitud respetuosa hacia las 
personas con distintas orientaciones y prácticas sexuales. 

Los Precios de los Antirretrovíricos en 15 Países de 
Latinoamérica y el Caribe Muestran Grandes Discrepancias
Una encuesta de la OPS acerca de los precios de los medicamentos antirretrovíricos (ARV) 
usados en 15 países de Latinoamérica y el Caribe ha revelado discrepancias enormes. Por 
ejemplo, el precio de una cápsula de 200 mg de Efavirenz varía desde US$ 0,13 hasta US$ 
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5,84, es decir, un aumento de 45 veces. Otros ARV con discrepancias grandes de precio son 
Lamivudina (hasta 21 veces más caro) y Estavudina (hasta 18 veces). Nelfinavir y 
Didanosina presentaron las diferencias más pequeñas de precio. La página web de la OPS 
sobre ARV (español: http://www.paho.org/spanish/hcp/hca/antiretrovirals_HP.htm; inglés: 
http://www.paho.org/English/HCP/HCA/antiretrovirals_HP.htm contiene información sobre 
otros medicamentos y presentaciones por país. Una comparación de los precios de 7 
medicamentos en diferentes presentaciones, se puede ver en 
http:/www.paho.org/english/hcp/hca/reunionARVprecios.pps la mayoría de los precios 
corresponden a compras hechas entre marzo y mayo de 2001. La información se actualizará 
regularmente para reflejar los cambios en los precios como resultado de las negociaciones 
entre los gobiernos y las empresas farmacéuticas. A medida que se reciban más precios de 
los Ministerios de Salud de los distintos países, se añadirán a la base de datos.

Los Programas Contra las Infecciones de Transmisión 
Sexual se Reúnen Para Tratar Nuevos Retos
La reunión de los jefes de los programas de infecciones de transmisión sexual (ITS) en la 
Región (Lima, 14 al 18 de septiembre de 2001) fue una oportunidad para compartir 
información acerca de los nuevos retos con que se enfrentan estos programas desde 1998, 
cuando la OPS llevó a cabo un examen regional de los programas nacionales contra las 
infecciones de transmisión sexual. Entre los retos identificados en esta reunión están la 
puesta en práctica del enfoque sindrómico y la necesidad de mejorar los sistemas de 
información. En algunos países, el número de casos de ITS oficialmente notificados podría 
ser 20 veces menor que el número de pacientes diagnosticados mediante el criterio 
sindrómico. Pero algunos países están desarrollando maneras nuevas y creativas de notificar 
los casos sindrómicos. Los participantes en la reunión también abordaron las necesidades de 
adiestramiento y tomaron un curso internacional sobre ITS, como parte de la celebración del 
40.o aniversario de la Universidad Cayetano Heredia. La reunión sobre ITS fue organizada 
por la OPS, con la colaboración de la universidad, el Grupo de Cooperación Técnica 
Horizontal (GCTH) y el Programa de Control de Enfermedades de Transmisión Sexual y SIDA 
(PROCETSS) de Perú. Los detalles del programa pueden ser consultados en 
http://www.calsnet.com/SIDA.

STI-NET Creada en Perú
Durante la reunión en Lima, jefes de los programas de ITS y otros expertos en el tema 
acordaron la creación del "Red de Acción para Infecciones de Transmisión Sexual".
La red apoyará primordialmente la implementación de programas de ITS en la región, 
complementando las actividades de otras redes e instituciones. El grupo inicial está 
conformado por siete países, cuatro instituciones y otras personas. Muchos de los 
representantes de los países del Caribe no pudieron asistir debido a los eventos que 
ocurrieron en los Estados Unidos el 11 de septiembre. El Dr. Fabio Moherdaui, Epidemiólogo 
del Programa Nacional de SIDA de Brasil, fue elegido coordinador de la red y él va a 
desarrollar una base de datos de personas interesadas en participar en esta red.

A Punto de Finalizarse las Recomendaciones Para el 
Tratamiento Con Antirretrovíricos
Se ha preparado el borrador del protocolo regional para el tratamiento con antirretrovíricos. 
El Programa del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida y Enfermedades de Transmisión 
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Sexual está trabajando en la versión final. El protocolo es el resultado de las 
recomendaciones de los expertos de 15 países invitados por la OPS (véase el boletín número 
2). Una vez ultimado, incluirá recomendaciones acerca de: a) cuándo comenzar el 
tratamiento; b) qué medicamentos se deben usar; c) cuál debe ser la pauta de tratamiento 
inicial; d) cuándo debe cambiarse el tratamiento y qué antirretrovíricos conviene usar; e) 
criterios de seguimiento para evaluar el fracaso o éxito del tratamiento, y f) mecanismos 
para promover la adherencia al tratamiento.

Se Publica en Español un Manual Sobre Promoción de la 
Salud Sexual 
Acaba de publicarse la versión en español de la obra Promoción de la Salud Sexual - 
Recomendaciones para la acción. La obra es fruto de una reunión de consulta organizada por 
la OPS, la OMS y la Asociación Mundial de Sexología en  Antigua,  Guatemala, en mayo de 
2000. En ella se indican las medidas y las estrategias para la promoción de la salud sexual 
en la Región, incluida la función del sector sanitario al respecto. También incorpora las 
muchas novedades que han ocurrido en el campo de la sexualidad humana en los últimos 
veinte años, como los conceptos de sexo, sexualidad y salud sexual, así como la definición 
de comportamientos sexualmente saludables para los adultos. Se están enviando ejemplares 
del manual a todas las Representaciones de la OPS/OMS en los países de habla hispana.

Se Acelera el Debate en Torno a los Antirretrovíricos en 
Centroamérica
El tema de acceso a los antirretrovíricos se trató en una serie de reuniones celebradas 
recientemente en Centroamérica. Un taller organizado por la OPS en Panamá indicó que los 
8 países de Centroamérica se proponen tratar a 10.000 adultos y 1.800 niños en el próximo 
año, además de 2.500 casos de transmisión madre a hijo. Los 30 participantes consideraron 
el borrador del protocolo regional de la OPS para el tratamiento antirretrovíricos y cómo 
podría ser adaptado a la realidad subregional. Concluyeron que seis medicamentos 
antirretrovirales podrían satisfacer  80% de las necesidades, y estuvieron de acuerdo en 
conceder prioridad, entre otros, a las mujeres embarazadas, las personas aquejadas de 
SIDA y el personal sanitario expuesto al virus de manera accidental. Estas y otras 
recomendaciones se trataron en Honduras, con ocasión de la XV reunión del Consejo de 
Ministros de Salud de Centroamérica (COMISCA), y posteriormente en la Reunión del Sector 
Salud de Centroamérica y República Dominicana (RESSCAD). Funcionarios de la OPS 
participaron en las tres reuniones.

Paso a Paso Habre un Nuevo Capítulo: la Infección Por el 
VIH y la Tuberculosis
La publicación más reciente de la serie Paso a Paso, TB/VIH Coinfection in the Americas, se 
presentó y discutió en un taller regional que se celebró  en San Pedro Sula (Honduras), del 7 
al 9 de octubre de 2001. Participaron  administradores de asistencia sanitaria de toda la 
Región, quienes trataron varios aspectos relacionados con la atención integral de las 
personas con infección por el VIH/SIDA.

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Este boletín busca compartir informaciones del trabajo de los profesionales de la OPS involucrados con la 
respuesta al SIDA y a las ITS. No es un documento oficial de la organización. Para subscribirse o salirse de 
la lista de distribución de este boletín, envíe un mensaje a sida@paho.org. Esta dirección electrónica 
también sirve para el envío de contribuciones, cuya fecha de cierre es el último día hábil de cada mes. 
Pedimos a los puntos focales de SIDA y ITS que nos brínden información de eventos, estrategias, 
inquietudes y necesidades. Por motivos de espacio, no siempre podemos reportar la participación de 
profesionales en reuniones y talleres. La OPS es la oficina regional de la OMS en las Américas y co-
patrocinadora de ONUSIDA. 
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