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OPS Lanza Pautas Regionales de Tratamiento Para Adultos
Las Pautas de tratamiento antirretroviral en adultos para paises de Latinoamérica y el Caribe
que la OPS lanza en abril son una respuesta a numerosas peticiones de las autoridades de
salud de la regién de las Américas acerca de cOmo se podria asegurar un mayor acceso a los
tratamientos con antirretrovirales para las personas que viven con VIH/SIDA en la Region.
La publicaciéon es el resultado de una consulta de expertos de 15 paises convocada por PAHO
(Washington, EUA, julio del 2001). Entre las barreras para uso de la terapia antirretroviral
en los paises en desarrollo esta la percepcion de que estos paises deben estar preparados
para seguir las guias producidas en los paises mas ricos, incluyendo la disponibilidad inicial
de todos los agentes antirretrovirales y el acceso amplio a la utilizacion de la carga viral.
Este protocolo regional es una herramienta que ayuda a solucionar este dilema y también a
cuantificar las necesidades de antirretrovirales en los paises. El documento debera estar
disponible a finales de abril en http://www.paho.org/spanish/hcp/hca/protocoloarv.pdf (en

esparfiol) and http://www.paho.org/english/hcp/hca/protocolarv.pdf (en inglés).
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Preparacion Para la Segunda Ronda de Propuestas Al Fondo
Mundial

Las oficinas de la OPS en América Latina y el Caribe y los programas regionales de SIDA,
tuberculosis y malaria estan preparandose para colaborar estrechamente en la preparacion
de la segunda ronda de propuestas al Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la
Tuberculosis y la Malaria. En la primera ronda, que finalizé el 10 de marzo, la OPS
proporcioné comunicaciéon e informacion permanente sobre el Fondo, contacté a los paises
para determinar su interés por presentar solicitudes, y brindé apoyo técnico tanto para
elaborar como para revisar las propuestas. A pesar de los aspectos que siguen poco claros
acerca del Fondo y del poco tiempo de que se dispuso para preparar las propuestas de la
primera ronda, la experiencia se considero satisfactoria, en particular teniendo en cuenta el
gran numero de propuestas que presentaron los paises de América Latina y el Caribe: 26,
provenientes de 17 paises y de una subregion. La region también esta representada con tres
miembros en el comité técnico que estudia las propuestas: el Dr. Fabio Luelmo, de
Argentina; el Dr. Valdilea Veloso, de Brasil, y la Dra. Sarah J. Gordon, de Guyana.

""Respuesta Latina'": Lanzado Calendario Regional de
Eventos de VIH/SIDA

"Respuesta Latina™ es un calendario interinstitucional de eventos regionales relacionados con
la respuesta al VIH/SIDA, que la OPS/OMS lanz6 en abril. El calendario, que esta basado en
la Internet, ofrece a las instituciones de lucha contra el SIDA en América Latina y el Caribe
un lugar en el que pueden compartir informacion acerca de reuniones, talleres y
conferencias de interés regional. En la primera fase, se invité a los organismos de las
Naciones Unidas a que se sumaran a esta iniciativa, que se encuentra en un servidor de web
independiente. "Respuesta Latina" (http://www.calsplus.com/sida) ya contiene 15

acontecimientos de interés regional para 2002. Las instituciones participantes pueden
anunciar directamente los acontecimientos, con el uso de una contrasefia. Quienes tengan
interés en participar o en enviar informacioén acerca de acontecimientos, pueden ponerse en
contacto con la Sra. Alexandra Hernandez, por correo electronico hernanda@paho.org o por

teléfono (202) 974-3066.

Plazo Para Comunicar Precios de los Antirretrovirales en la
Region es el 30 de Abril

Una vez mas, el programa regional de SIDA esta trabajando con las oficinas de pais de la
OPS para documentar los precios de antirretrovirales (ARV) en América Latina y el Caribe. El
plazo para esta ronda de precios es el 30 de abril. Desde el afio pasado, la OPS ha estado
consolidando los precios de los ARV adquiridos por los ministerios de salud en América
Latina y el Caribe y haciéndolos publicos en
http://www.paho.org/English/HCP/HCA/antiretrovirals HP.htm (en inglés) y

http://www.paho.org/Spanish/HCP/HCA/antiretrovirals HP.htm (en espafiol).

Estados Unidos y el Caribe examinan impacto de la

migracion en los servicios de SIDA
¢Pueden los sistemas de salud de Estados Unidos y del Caribe elaborar una estrategia para
mejorar la calidad de los servicios de salud, prevenir y reducir la carga excesiva de la
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atencion al VIH/SIDA? Esta pregunta se abordo el pasado mes de marzo en Washington, en
una reunion de consulta que examino el impacto de la migracion sobre la atencién a la
infeccion por el VIH/SIDA, haciendo hincapié en la inmigracion desde y hacia el Caribe.
Organizada por la OPS y HRSA (Administracion de Recursos y Servicios de Salud de EE.UU.),
la reunién contd también con la presencia de representantes del Centro de Epidemiologia del
Caribe (CAREC), de la OPS, asi como de personal de proyectos financiados por el CARE Act
(que se ocupan de inmigrantes de paises del Caribe con infeccién por el VIH/SIDA), de
personas que recurren a los servicios de infeccion por el VIH/SIDA, de instancias decisorias,
de administradores y de proveedores de servicios asistenciales contra la infeccién por el
VIH/SIDA en el Caribe. Un documento de referencia preparado antes de la reunién puede
ser solicitado a la OPS, y el informe final de la reunién esta siendo preparado.

La Comunicacion Para PTMI Debe Ir Mas Alla de la

"Transmision Vertical”

La prevencion de la transmision maternoinfantil de la infeccion (PTMI) por el VIH/SIDA se ha
convertido en una prioridad en América Latina y el Caribe. La comunicacion es una parte
importante de la estrategia de PTMI. Por eso, la OPS, el UNICEF y el Centro Nacional para la
Prevencion y Control del VIH/SIDA (Censida) organizaron una reunién (Cuernavaca, México,
febrero de 2002) para examinar las experiencias actuales y hacer recomendaciones relativas
a la comunicacion en materia de PTMI en América Latina y el Caribe. Algunas de las
recomendaciones de la reunidon de Cuernavaca: 1) La comunicacién para PTMI tiene metas
muy complejas y, por consiguiente, requiere una metodologia integral de planificacion
basada en la investigacion. 2) Esta debe apoyar las tres estrategias de PTMI. Actualmente,
la mayoria de las iniciativas de América Latina y el Caribe se centran en la tercera
estrategia, la "transmision vertical”, a expensas de las otras dos estrategias, que son la
prevencion primaria entre mujeres seronegativas y la prevencion de los embarazos no
deseados. 3) La comunicacion para PTMI seria mas aceptada, menos amenazante y menos
estigmatizante si se integrase en la informacion ya existente sobre la atencion prenatal, la
salud maternoinfantil, la planificacion familiar y la atencion integrada a las enfermedades
prevalentes de la infancia (AIEPI) . Todas las sesiones y ponencias de la reunidén estan
disponibles en el Internet http://www.paho.org/English/HCP/HCA/pmtct.htm (en inglés) y

http://www.paho.org/Spanish/HCP/HCA/ptmi.htm (en espafol).

Hacer Frente al ""Reto del VIH"

Probablemente, una de las reuniones sobre el VIH mas importantes del afio fue el foro "El
Reto de la Pandemia de VIH-SIDA para la Reforma y Fortalecimiento de los Sistemas y
Servicios de Salud en las Américas" (Ocho Rios, Jamaica, febrero de 2002). Organizado por
la OPS y la USAID en el marco de las actividades relacionadas con la reforma del sector de
la salud y a la vista de la creciente carga que representa la pandemia de VIH/SIDA para el
sector de la salud, el Foro tuvo mas de cien participantes, incluyendo representantes de los
programas de SIDA y de los ministerios de salud nacionales, de organismos bilaterales y
multilaterales, y organizaciones internacionales. Una de las metas fue determinar politicas
para aplicar la recomendacion de las Naciones Unidas relativa a una estrategia integrada de
"prevencion, atencion y tratamiento”, tal como lo proponen las estrategias "Prevencion:
continuidad asistencial” de la USAID y la estrategia "Paso a Paso" de la OPS. Pronto se
publicarad un informe al respecto. Entre tanto, ya se dispone de un documento de referencia,
de las ponencias y de otros documentos en: http://www.americas.health-sector-

reform.org/english/jamaica-regforum.htm (en inglés) y http://www.americas.health-sector-
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reform.org/spanish/jamaica-regforum.htm (en espafol).

Arranca la Aplicacion de ""Paso a Paso"

La construccion y aplicacion del modelo "Paso a Paso" dependera de la capacitacion
transversal y continua del personal de salud, bien como de una voluntad politica que apoye
el modelo. Esta fue una de las conclusiones de un encuentro que reunio especialistas de casi
todos los paises de la region para conocer y discutir el modelo "Paso a Paso™ de atencion
integral para VIH/SIDA (San Pedro Sula, Honduras, octubre del 2001). Entre los temas
especificos, se analiz6 la aplicacion del modelo para una intervencion puntual, el uso de
antirretrovirales, y para una situacion especifica, la co-infeccion VIH/TB. Una propuesta que
surgio de las discusiones fue la de crear centros comunitarios de atenciéon diurna que
constituyen una combinaciéon entre hospitales de dia y atencion domiciliaria. Entre los paises
que estan desarrollando programas pilotos del modelo "Paso a Paso" se encuentran México,
Nicaragua y Guatemala.

Guatemala Entre Los Pioneros a Implementar ""Paso a Paso™
La oficina de la OPS en Guatemala esta desarrollando, desde el ultimo trimestre del 2001,
un proyecto de fortalecimiento de la atencion integral de personas VIH+. En este periodo el
Ministerio de Salud design6é una Comision Nacional, de caracter interinstitucional, con la
participacion del Seguro Social, ONGs, organizaciones de personas VIH+, asociaciones
cientificas y médicas. También se estan elaborando protocolos de manejo de enfermedades
oportunistas y se esta desarrollando una propuesta para la atencién integral en los
diferentes niveles del sistema de salud del pais (primario, secundario y terciario), basada en
la estrategia "Paso a Paso" propuesta por la OPS. El proyecto cuenta con fondos de
ONUSIDA.

Los JOovenes Todavia Atribuyen una Connotacion Negativa al

Uso del Condon

Tanto la Representacion de la OPS/OMS en Bolivia como la de Suriname apoyaron estudios
acerca del comportamiento de los jévenes frente a la infeccion por el VIH/SIDA. El estudio
en Bolivia demostré que el 37-47% de los participantes identificé el condén como uno de los
principales y mas conocidos métodos para prevenir la infeccién por el VIH y las ITS, pero
también opinaron que su uso era desagradable. El colegio resultd ser la fuente mas
importante de informacion tanto para mujeres como para hombres. El grupo focal de
Suriname reveld que el obstaculo principal al uso de los condones parece ser el significado
negativo (desconfianza, reconocimiento de la enfermedad) asociado con el uso de condones.
El estudio indic6 la necesidad de que los programas de prevencion del VIH/SIDA lleguen a
los jévenes que no estan escolarizados. Se considerd que una solucion para invertir las
tendencias negativas identificadas era la provision de informacion exacta y completa a
través de canales apropiados. Mas informacion sobre este proyecto:
http://www.comminit.com/pds01-2002/sld-3882.html.

OMS Esta Bucando un Asesor Para Capacitacion

La Oficina de VIH/SIDA y Enfermedades de Transmision Sexual de la OMS, creada en
diciembre de 2001, esta buscando un profesional para trabajar en capacitacion de
instituciones que trabajan con VIH/SIDA e infecciones de transmision sexual. Este puesto,
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previsto para una duracion de 11 meses, esta anunciandose informalmente. Sirvase difundir
esta informacion entre los posibles candidatos. Las actividades principales que deberan
llevarse a cabo son: identificar las necesidades de capacitacion; disefiar estrategias,
métodos e instrumentos de capacitacion (por ejemplo, un curso de capacitacion en atencion
del VIH/SIDA); determinar las necesidades de personal; facilitar la contratacion de personal
y llevar a cabo otras actividades de capacitacion. Para solicitar los términos de referencia, o
informacion adicional, dirijase a: Organizacion Mundial de la Salud, Oficina de VIH/SIDA y
Enfermedades de Transmision Sexual, Dr. Antonio C. Gerbase, Fax: +41 22 791 4834,
correo electronico: gerbasea@who.ch.

Este boletin busca compartir informaciones del trabajo de los profesionales de la OPS involucrados con la
respuesta al SIDA y a las ITS. No es un documento oficial de la organizacién. Para subscribirse o salirse de
la lista de distribucidon de este boletin, envie un mensaje a sida@paho.org. Esta direccion electronica
también sirve para el envio de contribuciones, cuya fecha de cierre es el Ultimo dia habil de cada mes.
Pedimos a los puntos focales de SIDA y ITS que nos brinden informacion de eventos, estrategias,
inquietudes y necesidades. Por motivos de espacio, no siempre podemos reportar la participacion de
profesionales en reuniones y talleres. La OPS es la oficina regional de la OMS en las Américas y co-

patrocinadora de ONUSIDA.

Ainicio
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