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Siglas mas comunes relacionadas con el VIH/sida

Hojas informativas indican diferencias en la cobertura del tratamiento

En octubre, la OPS publicé la primera de una serie de hojas informativas con
informacion acerca de la atencion y el tratamiento de las personas que viven con VIH en
las Américas, en las que es posible identificar grandes diferencias en los precios, las
coberturas y los costos sanitarios. Las hojas informativas contienen datos sobre la
cobertura y los precios de los ARV, los tipos de tratamiento, las pruebas de laboratorio
para diagnédstico y seguimiento, la capacidad de los recursos humanos y los servicios
de pruebas y consejeria voluntarias, entre otros. Belice, Canada, Ecuador, Honduras,
Nicaragua, Panama y Paraguay fueron los primeros paises que dieron a conocer sus
hojas informativas, y en las proximas semanas se agregaran mas paises. América es el
primer continente que presenta una recopilacion de datos tan completa sobre la
atencion y el tratamiento, considerando que es dificil tener la informacién disponible y
suele ser necesario armonizarlos cuando provienen de fuentes distintas. Las hojas
informativas permiten a la OPS/OMS seguir el avance de la iniciativa “Tres millones
para el 2005, la cual consiste en proporcionar tratamiento ARV permanente a 600.000
personas en las Américas. Las hojas informativas también permitiran a los gobiernos, a
las organizaciones no gubernamentales y a la comunidad internacional hacer
seguimiento y apoyar las tareas complejas que conlleva la atencién a las personas que
viven con VIH. Para mayor informacion, consulte:
http://www.paho.org/English/AD/FCH/AI/HIV_Fact_Sheets.htm




Centroamérica muestra compromiso para ampliar tratamiento

En la reunién subregional sobre la atencidn y el acceso integral a los ARV, celebrada en
Costa Rica en agosto, se senal6é que los paises centroamericanos han logrado un
avance considerable en la tarea de aumentar el nUmero de pacientes que reciben
tratamiento. En Honduras, el nimero de pacientes que reciben tratamiento con ARV
aumenté de 183 (2002) a 2.312 (2004); en Panama, de 1.147 (2002) a 1.873 (2004); y
en Guatemala, de 1.222 (2003) a 2.227 (2004). Gran parte de la reunion se oriento a
evaluar el avance de los paises en materia de tratamiento con ARV y atencion integral,
incluidos el fortalecimiento de la capacidad de los recursos humanos, la regulacion de la
oferta y la gestién general de los programas. Los siguientes datos forman parte de la
evaluacioén de los siete paises centroamericanos.

e 28% tienen una politica farmacéutica plenamente elaborada.

e 43% tienen un mecanismo de coordinacién completamente elaborado para la
compra de medicamentos y otros suministros.

e 72% tienen profesionales familiarizados con el marco normativo de los
medicamentos y los criterios de calidad.

e 43% tienen normas claras para la distribucion de los medicamentos y suministros.
e 43% tienen un mecanismo para vigilar el cumplimiento del tratamiento.

e 28% tienen mecanismos para controlar la respuesta clinica, las reacciones adversas
y las interacciones medicamentosas.

e 72% tienen normas y material didactico para los trabajadores de la salud que
participan en el tratamiento con ARV.

Si desea una copia del informe final, solicitela a: sida@paho.org

OEA estrecha lazos entre el VIH/sida y los derechos humanos

Como parte de los esfuerzos por estrechar los lazos entre el VIH/sida y los derechos
humanos, la Comisién Interamericana de Derechos Humanos de la OEA convocé a una
audiencia, a la cual invitd a la OPS y a ONUSIDA para hacer presentaciones. La
Comisién esta considerando aprobar una resolucién que pueda servir como estandar
regional en materia de derechos humanos y VIH/sida. OPS y ONUSIDA sugirieron que
dicha resolucién mencionara el derecho de las personas con VIH al maximo nivel
posible de salud fisica y mental. La Comisién decidié incluir desde ya el tema de los
derechos humanos de personas con VIH en los mandatos de sus relatorias sobre
prisiones, libertad de expresion, mujer, trabajadores migratorios y pueblos indigenas.
Asimismo la Comisidn planea incluir en las proximas visitas a los paises, la inspeccion
de la situacién de los derechos humanos de personas con VIH en los centros
penitenciarios, asilos, hospitales psiquiatricos y orfanatos. Si desea saber mas,
consulte: http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/ps041027a.htm

América Latina y el Caribe lidera el mundo en desarrollo en TAR

En un articulo del dltimo numero de la revista de la OPS Perspectivas de salud, se
explora el camino que América Latina y el Caribe (ALC) han seguido para convertirse
en la principal regién en desarrollo que suministra terapia antirretroviral. Ademas, se
describen las numerosas dificultades que la region ha confrontado para aumentar el
acceso a dichos medicamentos, a pesar de contar con sistemas sanitarios mas sélidos
que algunas de las demas regiones en desarrollo. A fines de 2003 habia 210.000
pacientes con VIH que recibian tratamiento con ARV en ALC, lo cual representa 55% de
las personas que se estima que lo requieren. En Africa, s6lo 100.000 personas de unos




4,4 millones estan recibiendo estos medicamentos. Los expertos en salud publica
reconocen que siguen existiendo retrasos frustrantes para lograr que las personas que
necesitan este tipo de tratamiento lo reciban, pero dicen que hasta ahora los logros
hablan de un compromiso cada vez mayor por proporcionar acceso universal al
tratamiento. En el articulo también se destaca la Declaracion de Nuevo Leén, un
llamamiento dirigido por los jefes de Estado en la dltima Cumbre de las Américas a dar
acceso universal a los ARV en las Américas para 2005, o a tratar a por lo menos
600.000 personas que viven con el VIH. Si desea saber mas, consulte:
http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/Numero19_articulo03.htm

Sida ha cobrado mas de 700.000 vidas en la region

Hasta diciembre de 2003, se habian notificado 1.388.810 casos de sida en las
Ameéricas, lo que representa un aumento de casi 15% si se compara con la cifra de
1.184.651, notificada en diciembre de 2000. En el ultimo informe Vigilancia del Sida en
las Américas, publicado anualmente por la OPS y el ONUSIDA, se sefiala que hasta
diciembre de 2003 la mayoria de las personas con sida en las Américas tenian mas de
15 afnos de edad, lo cual equivale a 1.251.924 personas, y que 25.423 casos de sida
corresponden a nifios menores de 15 anos. Desde 1986, en el continente se han
notificado 716.499 defunciones relacionadas con el sida. Para mayor informacion,
consulte: http://www.paho.org/common/Display.asp?Lang=S&ReclD=7819

Iniciativa “Tres millones para el 2005 capacita personal

Del 24 al 29 de octubre tuvo lugar el Taller Mundial sobre la Ampliacién del Tratamiento,
en Johannesburgo, Sudafrica, para orientar a 19 funcionarios nuevos que participan en
el proyecto de la iniciativa “Tres millones para el 2005” y a otros profesionales de la
OMS. El taller tenia por objetivo darles a conocer herramientas nuevas que pueden
utilizar en su trabajo, y en una serie de conversaciones acerca de lo que podian esperar
al llegar a sus paises. Estuvo dirigida por siete representantes y Oficiales de Enlace de
la OMS, entre ellos la Dra. Kathleen Israel, de Belice. Hasta la fecha, sélo una
funcionaria de la OPS ha sido nombrada para participar en la Iniciativa; se trata de la
Dra. Amalia del Riego (antigua consultora en Sistemas de Salud, representacién de la
OPS/OMS en Bahamas), quien coordinara las actividades de la OPS relacionadas con
la Iniciativa a escala regional. Se prevé que otro funcionario sea destinado a Haiti en
enero de 2005. La OMS proporcionara materiales de orientacién que podran adaptarse
para ser utilizados en otras capacitaciones en las Américas.

OPS crea el primer Comité Consultivo Técnico sobre el VIH/sida

El 21 de enero de 2005, el primer Comité Consultivo Técnico de la OPS sobre el
VIH/sida se reunira en la Republica Dominicana. Dicho Comité, que consta de diez
miembros nombrados por un afno, proporcionara asesoramiento sobre aspectos
cientificos y técnicos al programa de VIH/sida. EI Comité estara copresidido por el Dr.
Paul Farmer (profesor del Departamento de Medicina Social de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Harvard y director fundador de Partners in Health) y por la Dra.
Mercedes Weissenbacher (directora cientifica del Centro Nacional de Referencia para el
Sida de la Universidad de Buenos Aires). Del 22 al 24 de enero el Comité se reunira con
los coordinadores nacionales del programa de VIH/sida y con el personal de la OPS de
todos los paises de la regidn para intercambiar informacién sobre las mejores practicas
y las dificultades para ampliar la atencion integral y el tratamiento, incluida la
prevencion. Se abordaran las esferas concretas en que los paises, los asociados para
el desarrollo y la OPS pueden prestar cooperacion técnica y se pedira a los paises que




elaboren planes para llevar a la practica dicha asistencia.

Sesion del Consejo Directivo centrada en el tratamiento con ARV

En la dltima sesién del Consejo Directivo de la OPS tuvo lugar un debate largo y activo
sobre la necesidad de acelerar el tratamiento con ARV. Aunque el VIH/sida ha sido con
frecuencia un punto del orden del dia, el 45.0 Consejo Directivo fue el primero en
centrarse en la atencién y el tratamiento para las personas con VIH. Este Cuerpo
Directivo de la OPS esta constituido por todos los ministros de salud de las Américas,
que se relnen cada ano para establecer las politicas sanitarias y recibir los informes
sobre el estado de salud de los habitantes del continente. En la resolucion aprobada por
el Consejo, se insta a los Estados Miembros a aumentar los esfuerzos para tratar el
VIH/sida y las ITS dentro del contexto de una respuesta integral a la epidemiay a
fortalecer los sistemas sanitarios a fin de responder eficazmente a las dificultades de la
lucha contra la epidemia. Ademas, los ministros de salud solicitaron a la OPS que
siguiera creando mecanismos para ampliar el tratamiento, lo cual comprende la
ampliacion del Fondo Rotatorio Regional para Suministros Estratégicos de Salud
Publica. Para mayor informacién, consulte: http://www.paho.org/spanish/gov/cd/cd45-

11-s.pdf

Manual haz recomendaciones para mejorar prevencion entre los UDI

Segun la publicacion Infecciones de transmision sanguinea o sexual entre las personas
que se inyectan drogas y sus parejas en las Américas, |la respuesta nacional a la
prevencién del VIH/sida entre los UDI en América Latina y el Caribe “ha sido
insuficiente”. La nueva publicacién es un manual dirigido a los profesionales de la salud,
planificadores, organizadores comunitarios, profesionales de centros de atencion
primaria y de tratamiento para la farmacodependencia, y en ella se dan
recomendaciones, con un enfoque de salud publica, para mejorar la prevencion de las
infecciones de transmision sanguinea o sexual entre los UDI. Publicado por la OPS, la
Agencia Esparola de Cooperacién Internacional y el Ministerio de Salud de Espafa, el
manual recalca la necesidad de una cobertura integral para facilitar el acceso de los
UDI a los servicios y materiales de prevencion. Si desea saber mas, consulte:
http://www.paho.org/common/Display.asp?Lang=S&ReclD=6483

Lanzado CD-ROM sobre VIH para periodistas

En octubre de 2004, Voice of America lanzé, junto con la OPS, un CD-ROM interactivo
sobre el VIH. Se trata del primer CD-ROM de una serie mas amplia sobre el periodismo
sanitario y se considera una herramienta que permitira a los reporteros y estudiantes de
periodismo mejorar su manera de informar sobre temas de prevencién, diagnéstico y
tratamiento del VIH/sida, asi como sobre otros problemas fundamentales de salud y
bienestar del publico mundial. Ademas, permite participar en una sala de redaccién
virtual y proporciona al usuario instrucciones graduales, orientacion y ejercicios para
escribir noticias eficaces sobre temas sanitarios y presentar historias relacionadas con
VIH. Otros asociados que participan en el proyecto son USAID, ONUSIDA y la empresa
farmacéutica Merck. La iniciativa ayudara a promover la salud publica al instruir a los
periodistas en materia de prevencién, diagnéstico y tratamiento del VIH y otras
enfermedades infecciosas. Para mayor informacion, consulte:
http://www.ibb.gov/healthcd/spanish.htm

UNESCO se incorpora al calendario regional de VIH/sida
En septiembre la UNESCO se afili6 a Respuesta Regional, el calendario regional de los




acontecimientos relacionados con el VIH/sida que ahora cuenta con 12 miembros: Agua
Buena, ICWLAC, GCTH, ONUSIDA, OPS, PANCAP, PASCA, REDLA+, SIDALAC,
UNESCO, UNFPA y UNICEF. Para enterarse de los acontecimientos de este mes,
consulte: http://www.calsplus.com/sida

En breve: OPS forma Lazo Humano y escucha lider boliviana

La OPS realizara una serie de actividades para celebrar el Dia Mundial del sida en
Washington y para reavivar el compromiso de sus funcionarios y demostrarlo ante la
comunidad local. Para empezar se construird un Lazo Humano en la Avenida Virginia,
formado por funcionarios de la OPS y de otras instituciones. Posteriormente habra una
ceremonia en la cual Gracia Violeta Ross Quiroga, representante boliviana de la
Comunidad Internacional de Mujeres Viviendo con VIH/sida, compartira su experiencia
en la lucha por la igualdad y los derechos de la mujer en relaciéon al VIH / sida.

Siglas mas comunes relacionadas con el VIH/sida
http://www.paho.org/English/AD/FCH/Al/Acronym_hivAIDS.pdf

Este boletin busca compartir informaciones del trabajo de los profesionales de la OPS involucrados con la respuesta al SIDA
y a las ITS. No es un documento oficial de la organizacion. Para subscribirse o salirse de la lista de distribucién de este
boletin, envie un mensaje a sida@paho.org. Esta direccion electrénica también sirve para el envio de contribuciones, cuya
fecha de cierre es el Ultimo dia habil de cada mes. Pedimos a los puntos focales de SIDA y ITS que nos brinden informacion
de eventos, estrategias, inquietudes y necesidades. Por motivos de espacio, no siempre podemos reportar la participacion
de profesionales en reuniones y talleres. La OPS es la oficina regional de la OMS en las Américas y co-patrocinadora de
ONUSIDA.




