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INTRODUCCION

Cada vez existen mas evidencias sobre la asociacion entre el medio ambiente y la
salud de los nifios, y es conocido que los nifios son potencialmente el grupo de
poblacion mas susceptible a la exposicion ambiental. Un mayor conocimiento de
los factores ambientales presentes en los lugares donde los nifios viven, aprenden
y juegan y donde los adolescentes trabajan, en sus comunidades urbanas o
rurales, ayudara a mejorar la salud y el desarrollo de la poblacién infantil

Como parte de los esfuerzos que promueven el reconocimiento, evaluacion y
estudio de los factores ambientales que tienen un impacto en la salud y desarrollo
de los nifios, se han incluido los riesgos ambientales como un componente nuevo y
complementario de la estrategia AIEPI.

Somos concientes que los factores de riesgo ambientales juegan un papel muy
importante en el grupo de enfermedades tratadas en AIEPI, como los problemas
respiratorios, diarreas, fiebre, desnutricion y anemia. Enfocando estos problemas
desde un punto de vista preventivo, es a través de la deteccién de riesgos y
modificacién del medio ambiente que podemos colaborar en la disminucién de la
incidencia de estas enfermedades.

Existen diferentes formas de enfocar los riesgos ambientales, en este capitulo se
han dividido segun el “vehiculo” del riesgo en siete grupos: aire, agua, excretas,
basura, alimentos, quimicos y otros riesgos.

NOTA:
En draft se presentan Unicamente los cuadros de procedimiento, ya que el mdédulo
de capacitacion se encuentra en pruebas de campo en Argentina.



15.2 CUADROS DE PROCEDIMIENTOS



EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalle riesgos ambientales asociados al agua

PREGUNTAR:

¢ Tiene el nifio signos o sintomas
de enfermedad digestiva
(nduseas, vomitos, dolor
abdominal)?

¢Ha tenido el nifio episodios
reiterados de diarrea o sintomas
digestivos (por lo menos uno por
mes), parasitosis (dos en los
Ultimos seis meses)?

Haga las siguientes preguntas con relacién
al lugar en que vive, juega y aprende el nifio

¢,De donde proviene el agua que
se utiliza para darle de beber al
nifio, preparar sus comidas y
para su aseo (red de
abastecimiento publica, pozos
en el hogar o en la escuela,
camiones cisternas, pilas o
chorros publicos?

Si es por red, ¢ el abastecimiento
es permanente o discontinuo?
Si no es por red, ¢como se
traslada el agua a la casa?
¢Cémo y en qué se almacena?
¢, Coémo se fracciona (cémo y con
qué se sirve)?

¢, Qué aspecto, color, olor y
sabor tiene el agua?

Si filtra o desinfecta el agua
antes de utilizarla, ¢,cémo lo
hace?

¢,De qué material son las
cafierias (tuberias)?

¢ Se recrea el nifio en aguas
posiblemente contaminadas?

OBSERVARY
DETERMINAR:

= Signos o sintomas
de problemas
digestivos y/o
abdominales.

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

e El nifio fue clasificado como diarrea y/o
tiene sintomas de enfermedad digestiva

y:

e El agua que se utiliza para darle de
beber, bafar y para preparar las
comidas del nifio no es potable; 6

o El agua se traslada, almacena o
fracciona con riesgo de
contaminacion; 6

» Coordine con la madre una visita
domiciliaria dentro de los préximos tres dias
para una evaluacién adicional y organizar
acciones rapidas para hacer diagndstico in
situ y mejorar la situacion.

» Asegurese que la madre pueda utilizar
agua potable para darle de beber, bafiar y
preparar los alimentos del nifio:

» Organice la mejor forma de potabilizar el

e El agua de recreacion esta AhARélflgNGSAL agua de bebida disponible;

contaminada. » Organice la forma de trasladar y
ASOCIADO A almacenar el agua para evitar la
SINTOMAS contaminacion biolégica.

» Informe a la autoridad sanitaria y/o
ambiental inmediatamente sobre el
riesgo detectado.

» Haga una consulta de seguimiento a los
dos dias, o antes si el nifio empeora.

» Si sospecha contaminacién quimica evalle
riesgos de intoxicacion por quimicos

e El nifio no fue clasificado como diarrea ni » Aconseje a la madre para que utilice agua

tiene sintomas de enfermedad digestiva potable para darle de beber, bafar y

y: preparar los alimentos del nifio:

e El agua que se utiliza para darle de » Aconseje sobre la mejor forma de
beber, bafiar y para preparar las potabilizar el agua de bebida disponible;
comidas del nifio no es potable; 6 » Aconseje sobre la forma de trasladar y

e El agua se traslada, almacena o RIESGO almacenar el agua para evitar la
fracciona con riesgo de AMBIENTAL contaminacion.
contaminacion. » Informe a la autoridad sanitaria y/o

ambiental inmediatamente sobre el
riesgo detectado.

» Haga una consulta de seguimiento a las
dos semanas, o antes si el nifio presenta
sintomas.

» Si sospecha contaminacién quimica evalle
riesaos de intoxicacion nor auimicos

e El nifio no fue clasificado como diarrea ni > Felicite a la madre
tiene sintomas de enfermedad digestiva » Aconseje a la madre para fomentar un
y NO HAY ambiente saludable para su hijo.
e El agua que se utiliza para darle de RIESGO
beber, bafiar y para preparar sus AMBIENTAL
comidas es potable; y DETECTABLE

e El agua se traslada, almacena o
fracciona sin riesgo de contaminacion.




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalle riesgos ambientales asociados al aire

PREGUNTAR:

Sobre el aire interior en el lugar

donde el nifio pasa su tiempo:

= ¢Fuma alguien?

= ;Se emplean estufas o cocinas que
utilizan combustibles sélidos
(carbén, lefia, estiércol, basura,
otros) o liquidos (kerosene, gasoil,
otros)?

= Si se emplean este tipo de estufas

0 cocinas:

0 ¢Se acumula humo?

o0 ¢Existe buena ventilacién?

¢ Existen alfombras, juguetes de

felpa o peluche, otros tejidos?

= ;Hay animales?

¢ Hay polvillo, cucarachas u otros

insectos?

= ¢Hay humedades u hongos en las
paredes?

= ¢Se higieniza y ventila
adecuadamente?

= ¢Se usan aerosoles?

= ¢Se utilizan plaguicidas o
desinfectantes?

= ;Se trabaja con solventes, pinturas,
pegamentos, amoniaco,
limpiadores u otras sustancias que
producen olor fuerte?

Sobre el aire exterior en el lugar

donde el nifio pasa su tiempo:

= ¢Hay olores? (quema de basura,
industrias, depésitos, playas de
estacionamiento, gasolineras, otros)

= ¢Hay humo? (Industrias, quema de
basura, quema de campos, otros?)

= ¢Hay humo proveniente de
vehiculos automotores o del
transito?

= ¢Hay polvo? (ceniza, cementeras,
silos, tierra, otros)

= ¢;Se aplican plaguicidas en el jardin
0 en zonas aledafias (basural, lugar
de deportes, cultivos, otros)

OBSERVARY
DETERMINAR:

Revise los registros o pregunte
alamadre para determinar si el
nifio:

= ¢ Tiene o ha tenido el
nifio episodios
reiterados de
sibilancias, o
enfermedad
respiratoria como
espasmo bronquial,
bronquitis, tos, otros?

= ;Tuvo episodios
agudos como
convulsiones, pérdida
de conocimiento,
pérdida de la
coordinacion
relacionados a las
circunstancias
mencionadas en el
cuadro anterior?

= ¢ Presenta episodios
de cefalea, mareos,
irritacién, somnolencia
o crisis de
sudoracion?

= ¢;Ha tenido episodios
de lagrimeo, edema o
irritacion ocular, nasal
o dérmica?

= ;Ha tenido episodios
de reaccion alérgica?

= ¢ Tuvo episodios de
enfermedad digestiva
u otras relacionados
con olores, humos,
polvos, otros?

= Sise detecta
contaminacion por
presencia de téxicos
derive a cuadro de
quimicos

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

¢ El nifio fue clasificado como

enfermedad respiratoria y/o

tiene otros sintomas, y:

e Hay una o mas personas
que fuman en el interior; 6

e Se acumulan humos,
olores y polvos en el
interior; 6

e Hay humedad, hongos,
insectos o falta de higiene
en las habitaciones; 6

>

>

>

Coordine con la madre una visita domiciliaria dentro de
los proximos tres dias para una evaluacion adicional y
organizar acciones rapidas para hacer diagndstico in situ
y mejorar la situacion.

Si el nifio tuvo sintomas graves, organice una consulta
de evaluacion en un servicio de referencia.

Asegurese que la madre pueda reducir la exposicién del
nifio a contaminantes en el aire en los lugares donde se
encuentre, y que:

» Prohiba que se fume donde esta el nifio;

» Evite la exposicion del nifio a humos, olores y polvos;
» Ventile e higienice adecuadamente eliminando

RIESGO -

e Hay humos, olores y AMBIENTAL humedades, hongos e insectos.
polvos, o uso de ASOCIADO A » I§I|m|ne elementos que puedan acumular polvo y
plaguicidas fuera del SINTOMAS acaros. L
hogar. > Prevenga la exposicion a humos, olores y polvos

provenientes del exterior.

» Sino es posible evitar los contaminantes del aire,
organice con la madre para que el nifio permanezca en
un ambiente sano

» Informe a la autoridad sanitaria y ambiental
inmediatamente sobre el(los) riesgo(s) detectado(s).

» Hacer el seguimiento del nifio dos dias después, o antes
<i el nifin emnenra

El nifio no fue clasificado » Asegurese que la madre pueda reducir la exposicion

como enfermedad del nifio a contaminantes en el aire en los lugares

respiratoria, y no tiene ni tuvo donde se encuentre, y que:

otros sintomas: » Prohiba que se fume donde esta el nifio;

e Hay una o mas personas » Evite la exposicion del nifio a humos, olores y
que fuman en el interior; 6 polvos;

e Se acumulan humos, » Ventile e higienice adecuadamente eliminando
olores y polvos en el humedades, hongos e insectos.
interior; 6 » Elimine elementos que puedan acumular polvo y

« Hay humedad, hongos, RIESGO acaros. o
insectos o falta de higiene AMBIENTAL » Prevenga la exposicion a humos, olores y polvos
en las habitaciones; 6 provenientes del exterior.

o Hay humos, olores y »> Sila madre no puede asegurarlo, coordine una visita
polvos, o uso de domiciliaria dentro de los préximos cinco dias para
plaguicidas fuera del una evaluac_ién a_c}icional y organizar acciones para
hogar. mejorar la situacion.

» Informe a la autoridad sanitaria y ambiental
inmediatamente sobre el(los) riesgo(s) detectado(s).

» Hacer el seguimiento del nifio a las dos semanas, o
antec qi Al NniAn nrecanta cintnmac

El nifio no fue clasificado NO HAY > Felicite a la madre

como enfermedad respiratoria RIESGO » Aconseje a la madre para fomentar un ambiente

y no tiene otros sintomas; y AMBIENTAL saludable para su hijo.

No hay evidencias de riesgo DETECTABLE

ambiental asociado al aire.




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalle riesgos ambientales asociados a la disposicion de excretas

PREGUNTAR:

Haga las siguientes preguntas con
relacién al lugar en que vive, juegay
aprende el nifio

= ¢ Tiene un bafio en el
interior de la vivienda con
cloaca o pozo séptico?

= ¢ Tiene una letrina en el
exterior?

= ¢;Hay en la escuela letrinas
o0 bafios separados para
nifios y niflas?

= ¢ Cudl es el sistema de

disposicion de excretas?

¢ Se defeca a cielo abierto?

¢,Coémo dispone de las

excretas en los pafiales?
¢Limpia el bafio o la
letrina? ¢ Con qué
frecuencia?

= Sijtiene pozo séptico:

0 ¢Se desagota
regularmente sin esperar
a que desborde o haya
mal olor?

o ¢Estéa protegido de la
entrada de agua de lluvia
0 inundacion?

Si tiene letrina:

0 ¢En qué lugar, a qué
distancia y como esta
construida la letrina?

0 ¢Estéa protegida para
evitar la entrada de
animales e insectos?

= ;,CoOmo se procede con la
letrina una vez llena?

= ;Tiene agua para el lavado
de las manos cerca del
lugar para defecar?

= ¢Se lavan las manos, tanto
los adultos como los nifios,
lueao de defecar?

OBSERVARY
DETERMINAR:

Revise los registros del servicio de
salud o pregunte a la madre para
determinar :

= ¢ Ha tenido el nifio
episodios reiterados de
diarrea (por lo menos uno
por mes)?

= ¢ Tiene el nifio parasitosis
0 ha tenido episodios
reiterados de ellas (por lo
menos dos veces en los
Gltimos seis meses)?

= Signos o sintomas
digestivos y/o
abdominales.

= Observe las manos y
ufias de la madre y del
nifio.

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

o El nifio fue clasificado como con
diarrea, tiene signos o sintomas
digestivos, o esta teniendo episodios
reiterados de diarrea y/o parasitosis y;

Los adultos y/o el nifio no se lavan
las manos luego de defecar; 6

El pozo séptico se desborda o se
desagota sélo cuando hay mal olor; 6
La letrina no estéa construida o no se

» Coordine con la madre una visita domiciliaria
dentro de los préximos tres dias para una
evaluacién adicional y organizar acciones
rapidas para mejorar la disposicién de
excretas e higiene doméstica.

» Aconseje a la familia sobre:

» El lavado de manos luego de defecar
tanto para los adultos como para el nifio
» El mantenimiento correcto del pozo

mantiene correctamente, o AI\;Tg?SI\?'?AL séptico y el desagote peri(’)di_c,o del mismo.
« No se mantiene la higiene adecuada B A > E_I mantenimiento, construccion correcta e
en torno a la letrina. o higiene de la letrina.
' SINTOMAS itari i
« Las excretas se disponen > Iéicr;r;at\;:ra sanitaria de manejar las
inadecuadamente. » Informe a la autoridad sanitaria y/o ambiental
inmediatamente, si corresponde.
» Haga una consulta de seguimiento cinco
dias después, o antes si el nifilo empeora.
e El nifio no fue clasificado como diarrea, ni » Aconseje a la familia sobre:
tiene signos o sintomas digestivos, ni » El lavado de manos luego de defecar
episodios reiterados de diarrea y/o tanto para los adultos como para el nifio
parasitosis y; » El mantenimiento correcto del pozo
e Los adultos y/o el nifio no se lavan las séptico y el desagote peri6dico del mismo.
manos luego de defecar; 6 RIESGO > El mantenimiento, construccion correcta e
* Elpozo séptico se desbordaose AMBIENTAL higiene de la letrina.
desagota s6lo cuando hay mal olor; 6 > La manera sanitaria de manejar las
e La Iet_rlna no esta construida o no se excretas.
antienclcocclamente » Informe a la autoridad sanitaria y/o ambiental
e Nose mantle_ne la higiene adecuada en inmediatamente, si corresponde.
. LOJQchlraetlgggjﬁisponen » Haga una con_sulta de seguimiento a los 30
h dias o antes si aparecen sintomas.
inadecuadamente
e El nifio no fue clasificado como diarrea, > Felicite a la madre por la higiene y la
ni tiene signos o sintomas digestivos, ni disposicién correcta de las excretas.
episodios reiterados de diarrea y/o » Aconseje a la madre para fomentar un
parasitosis y; NO HAY ambiente saludable para su familia.
¢ Los adultos y/o el nifio se lavan las RIESGO
manos luego de defecar; y AMBIENTAL
. DETECTABLE

La disposicion de las excretas es
adecuada.




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalue riesgos ambientales asociados a la disposicion de basura

PREGUNTAR:

Haga las siguientes preguntas con relacion al
lugar en que vive, juegay aprende el nifio

¢ Cual es la composicion de la
basura? (residuos de alimentos,
medicamentos, envases de
insecticidas, solventes, pinturas,
etc.)

¢Hay un recipiente con una bolsa
para la basura en el interior del
hogar? ¢ Esta tapado?

¢Hay basura dispersa alrededor de
la casa, o en terrenos desocupados
o basurales cercanos?

¢Hay ratas o cucarachas en el
interior o inmediaciones del hogar?
¢ Hay recoleccién de basura? ¢ Es
periddica?

Si no hay recoleccion de basura,
¢cémo se dispone la basura? (se
entierra, se quema, etc.)

OBSERVAR Y DETERMINAR:

Revise los registros del servicio de salud
para determinar si el nifio esta teniendo
episodios reiterados de enfermedad

= ;Tiene el nifio enfermedades o
problemas de salud asociados a
la basura?

o Cuadros febriles o infecciones
a repeticion; o

o Problemas de piel (erupciones,
eczemas, sarna, etc.) o
mordeduras; o

o Episodios reiterados de
enfermedad digestiva (por lo
menos uno por mes); o

o Problemas respiratorios a
repeticion (broncoespasmos,
bronquitis obstructiva), por lo
menos uno por mes o cada
dos meses; o

o0 Sintomas neurolégicos o
trastornos de conducta.

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

e El nifio tiene alguna enfermedad
o problema de salud asociado a
la basura, y:

e La basura se dispone
inadecuadamente en el interior
del hogar; o

e Hay basura dispersa en el peri
domicilio o en los lugares en
que juega el nifio; o

e Hay un basural cercano; o

e La eliminacion final de la
basura se hace por quema en
el peri domicilio o se coloca en
pozos sin cubrirla con tierra; o

e Hay ratas o cucarachas en el
interior del domicilio; o

¢ Se desechan materiales
quimicos con los productos
organicos.

RIESGO
AMBIENTAL
ALTO

» Coordine con la madre una visita
domiciliaria para una evaluacién
adicional y organizar acciones
répidas para hacer diagnostico in
situ y mejorar la situacion.

» Aconseje a la familia sobre:

» La disposicién adecuada de la
basura dentro y fuera del
hogar.

» Mantener libre de basura y
animales callejeros las areas
de juego del nifio y evitar que
este utilice elementos de la
basura para jugar.

» La eliminacion final correcta de
la basura, por enterramiento
cubriendo con tierra.

> Los peligros de la quema de
residuos dentro y fuera del
hogar o en los basurales.

» La forma de eliminar ratas y
cucarachas y como mantener
el hogar libre de ellas.

» Haga una consulta de
seguimiento a los 30 dias.

» Comunique a la autoridad
sanitaria las situaciones de alto
riesgo.




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

El nifio no tiene alguna
enfermedad o problema de salud
asociado a la basura, y:

e Labasura se dispone
inadecuadamente en el interior
del hogar; o
Hay basura dispersa en el peri
domicilio o en los lugares en
que juega el nifio; o
Hay un basural cercano; o
La eliminacion final de la
basura se hace por quema en
el peri domicilio o se coloca en
pozos sin cubrirla con tierra; o
Hay ratas o cucarachas en el
interior del domicilio; o
Se desechan materiales
quimicos con los productos
orgénicos.

RIESGO
AMBIENTAL

» Aconseje a la familia igual que en
el cuadro superior.

» Haga una consulta de
seguimiento.

» Comunique a la autoridad
sanitaria las situaciones de riesgo
ambiental.

La basura se dispone
adecuadamente en el interior y
fuera del domicilio; y

No hay basura en los lugares en
que juega el nifio; y

No se quema basura,

La basura se elimina por
recoleccioén periddica o por
enterramiento tapando con tierra;
y

No hay ratas o cucarachas en el
interior del hogar en el
peridomicilio.

NO HAY
RIESGO
AMBIENTAL
DETECTABLE

> Felicite a la familia por disponer
adecuadamente la basura.

» Aconseje a la familia igual que en
el cuadro superior.




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalle riesgos ambientales asociados a los alimentos

PREGUNTAR:

Haga las siguientes preguntas con relacion al lugar en que vive, juega 'y

aprende el nifio

= ;COmo se seleccionan y compran los alimentos?

o

(o}

(o}

¢Se compran alimentos sueltos? ¢ Conoce si cumplen con
las normas sanitarias vigentes?

¢ Controla los paquetes de alimentos: que estén cerrados,
gue cumplen con las normas sanitarias vigentes, que no
tienen roturas, su fecha de vencimiento, otros?
¢Conserva la cadena de frio de los alimentos refrigerados
(carnes, lacteos, otros)?

= Respecto de la preparacion de los alimentos:

(o}

[o]

(o}

Las personas que preparan los alimentos: ¢se lavan las
manos con agua y jabon antes de cocinar y después de
tocar los alimentos crudos?

¢ Se lavan con agua potable y cuidadosamente las frutas y
verduras que se consumiran?

¢ Se consumen alimentos (carnes, pescados o huevos)
crudos o poco cocidos?

¢Se consumen alimentos de huerta propia tratados con
agroquimicos?

¢ Se lavan con agua potable los recipientes, mesada y
utensilios para preparar y consumir los alimentos?

¢ Se evita la contaminacion entre los alimentos crudos y
cocidos (contaminacién cruzada)?

= Respecto del consumo de los alimentos una vez preparados:

(o]
(e]

(o}

¢&Se lavan las manos antes de comer?

¢ Se consumen los alimentos inmediatamente después de
preparados?

¢ Se refrigeran si no se consumen inmediatamente o si
seran empleados en otra comida?

Si se consumen alimentos ya cocidos, ¢ se recalientan
hasta temperatura de ebullicién?

¢Se consumen alimentos de elaboracién casera?
(embutidos, quesos, conservas o dulces), si asi es, se
aplican métodos de esterilizacion o conservacion? ¢, Se
aplican sustancias quimicas conservantes o colorantes?

= ;/CoOmo se conservan y almacenan los alimentos?

0 ¢Se guardan los alimentos secos en envases
cerrados? ¢ Se los coloca en estantes elevados?

o ¢Se mantienen refrigeradas las carnes, los
productos lacteos, los huevos?

0 ¢Se evita que los elementos de limpieza
(detergente, agua lavandina, limpiadores,
limpiahornos, abrasivos, jabones, cera) o
desinfectantes estén en contacto con los
alimentos?

o Los productos quimicos (de limpieza,
plaguicidas, otros) ¢,estan guardados o
almacenados lejos de los alimentos, estan
claramente rotulados, identificados y en envases
cerrados?

0 ¢Se utilizan o guardan plaguicidas en la cocina?

o ¢Reutiliza recipientes de productos de limpieza
o insecticidas para almacenar alimentos?

OBSERVAR Y DETERMINAR:

Revise |os registros del servicio de salud o pregunte a la madre
para determinar :

= ¢ Hatenido el nifio episodios reiterados de diarrea
(por lo menos uno por mes)?

= ;Tiene el nifio parasitosis o ha tenido episodios
reiterados de ellas (por lo menos dos veces en los
Gltimos seis meses)?

= Signos o sintomas digestivos y/o abdominales;
reacciones alérgicas en piel; otros sintomas de
intoxicacion alimentaria.

= Observe las manos y ufias de la madre y del nifio.

= Si se detecta posible riesgo de contaminacién por
productos quimicos (alimentos, elaboracion,
ahumado, etc.) pasar al cuadro de quimicos.

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalle riesgos ambientales asociados a los alimentos (continuacion)

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

e El nifio fue clasificado como diarrea o enfermedad respiratoria, o tiene

signos de enfermedad digestiva o parasitosis y;

e Los alimentos no se preparan o cocinan adecuadamente; o

o Se detecta riesgo de posible contaminacion alimentaria; o

e La conservacion y almacenamiento de los alimentos es inadecuada; 6

e La seleccion y compra de alimentos es inadecuada o de origen incierto;
o}

e Se consumen alimentos de factura casera sin seguir buenas practicas
de produccién, y/o usando aditivos (colorantes, conservantes,
saborizantes, etc.)

RIESGO
AMBIENTAL
ALTO

» Coordine con la madre una visita domiciliaria dentro de los préximos
tres dias para una evaluacién adicional y organizar acciones rapidas
para hacer diagnéstico in situ y mejorar la situacion.

» Coordine con la madre una observacion practica de preparacion,
consumo, conservacion y seleccion de los alimentos, si es posible en el
propio lugar en que habitualmente se realizan estas actividades.

» Aconseje a la familia sobre:

» Evitar la situacién de exposicién, cuando hay riesgo de vida.

» Medidas para reducir la exposicion del nifio a los riesgos quimicos
gue no pueda controlar inmediatamente, cuando no hay riesgo de
vida.

> La higiene personal;

> La seleccion y compra correcta de los alimentos;

» La preparacion y consumo higiénico de los alimentos;

> La ventilacion y sistema de coccién adecuados;

» La conservacion y almacenamiento adecuados de los alimentos;

» La manufactura de alimentos caseros bajo normas sanitarias
estrictas

» Los peligros del uso o guarda de sustancias quimicas en el hogar
(ver cuadro quimicos);

» La eliminacion adecuada de los alimentos que se hayan
contaminado.

» Haga una consulta de seguimiento.

» Comunique a la autoridad sanitaria cualquier situacion de alto riesgo.

o El nifio no estéa sintomatico pero;
e Se detectan respuestas que sugieren malas practicas de higiene o
contaminacion en el manejo de los alimentos

RIESGO
AMBIENTAL

» Aconseje a la familia igual que en el cuadro superior.
» Haga una consulta de seguimiento antes de los 30 dias.
» Comunique a la autoridad sanitaria las situaciones de riesgo ambiental.

e El nifio no esta sintomatico, y
* No se detectan respuestas que sugieren malas practicas de higiene o
contaminacién en el manejo de los alimentos.

NO HAY
RIESGO
AMBIENTAL
DETECTABLE

» Felicite a la madre por la higiene en la preparacién, consumo y
almacenamiento de los alimentos y provisiones.
» Aconseje a la familia igual que en el cuadro superior.




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalle riesgos ambientales asociados al suelo

PREGUNTAR:

Haga las siguientes preguntas con relacién al
ambiente donde el nifio vive, juegay aprende

Conoce el uso anterior del suelo en los

lugares que esta el nifio?

¢ Existe o sospecha presencia de

substancias quimicas en el suelo

(agroquimicos, plaguicidas, derrame de

aceites, otros)?

¢ Se tratan las plantas ornamentales o el

césped con productos quimicos?

(herbicidas, insecticidas, otros)

¢ Circulan en proximidades aguas

servidas o de arrastre conteniendo

productos biolégicos o quimicos?

¢ Detecta plantas, arboles o césped que

mueren o no crecen en ciertos sectores?

¢Acompafia el nifio a sus padres al lugar

de trabajo, colabora en las tareas?

¢ Se fumiga en el lugar de trabajo?

¢El nifio juega, come o duerme en el

lugar de trabajo de los padres?.

En los lugares donde esta el nifio (casa,

plaza, escuela, otros):

= ¢;Observa pinturas viejas o
descascaradas, o se ha remodelado
recientemente?.

= ¢Se utilizan productos de limpieza,
ceras, kerosén, insecticida, otros,
sobre los pisos?.

= ¢ Hay juegos o juguete pintados o de
maderas tratados con aceites, sales u
otros.

= ¢ Hay polvos o particulas (fabrica,
silos, hollin, transito, otros).

= ¢Hay insectos, parasitos, vectores de
transmision de enfermedades
(mosquitos, vinchucas, otros)?

¢,Conoce amigos, vecinos o compafieros

que presenten sintomas de posible

intoxicacion?

¢ Detecta o conoce la muerte o

enfermedad de mascotas, animales

domésticos o de cria u otros?

¢Conoce o sospecha alguna otra

situacién ambiental de riesgo con

relacion al suelo?

OBSERVAR:
= Signos clinicos que no

fueron evaluados en los

pasos anteriores y que

pueden ser compatibles

con enfermedades

ocasionadas por contacto

con el suelo, incluyendo

los siguientes:

= Sintomas
respiratorios?

= Sintomas digestivos?

= Afecciones
dermatolégicas?

= Infecciones a
repeticion?

= Sintomas
neurolégicos?

= Retraso madurativo?

= Problemas de
conducta?

= Infecciones a
repeticion?

= Desnutricion?

= Anemia?

= Afecciones
hematolégicas?

DETERMINAR:

Revise los registros del

servicio de salud para

determinar si el nifio tiene

episodios reiterados de:

= Problemas respiratorios
(bronco espasmos,
bronquitis obstructiva,
otros), por lo menos uno
cada dos meses

= Enfermedad digestiva
(por lo menos uno por
mes)

= Lesiones de piel:
erupciones, eczemas,
sarna, picaduras,
mordeduras, otros

= Cuadros febriles o
infecciones a repeticion

® Sintomas neurolégicos o
tractarnne de candiicta

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

¢ El nifio esta sintomatico

ylo tiene antecedentes
clinicos y:

e Se detecta 0 sospecha

riesgo ambiental ligado al
suelo.

RIESGO
AMBIENTAL
ALTO

» Proceda al tratamiento clinico correspondiente
(refiriéndolo a internacién n si corresponde).

» Indique a la madre o acompafiante la situacion
de riesgo ambiental detectada.

» Aconseje a la madre o al acompafiante:
> Evitar la situacion de exposicion, cuando hay

riesgo de vida.

» Medidas para reducir la exposicién del nifio a
los riesgos quimicos que no pueda controlar
inmediatamente, cuando no hay riesgo de
vida.

» Promueva actividades comunitarias para el
control de los riesgos ambientales que
requieran una intervencion por fuera de la
familia.

» Indique a la madre acerca de los posibles
signos de alarma en la salud de su hijo y
cuales son los de consulta inmediata y
mediata.

» Coordine con la madre o el acompafante para
una visita de evaluacion de las condiciones
ambientales.

» Informe a la autoridad sanitaria inmediatamente
si existe riesgo ambiental sobre la familia y
poblacién cercana.

» Haga una consulta de seguimiento.

e El nifio no esta

sintomatico ni tiene
antecedentes clinicos y

Se detecta o sospecha
riesgo ambiental ligado al
suelo.

RIESGO
AMBIENTAL

» Indique a la madre o acompafante la situacion
de riesgo ambiental detectada.
» Aconseje a la madre o al acompafiante:

» Evitar la situacién de exposicion.

» Medidas para reducir la exposicion.

» Promueva actividades comunitarias para el
control de los riesgos ambientales que
requieran una intervencion por fuera de la
familia

» Indique a la madre acerca de los posibles
signos de alarma en la salud de su hijo y cuales
son los de consulta inmediata y mediata.

» Informe a la autoridad sanitaria
inmediatamente si correspondiere.

» Organice una visita de evaluacion si es
necesario.

» Haoa una consulta de seauimiento.

El nifio no esta
sintomatico ni tiene
antecedentes clinicos y
No se detecta ni sospecha
riesgo ambiental ligado al
suelo.

NO HAY
RIESGO
AMBIENTAL
DETECTABLE

> Felicite a la madre

» Aconseje e informe a la madre para fomentar
un ambiente saludable para su hijo en su hogar
y en su comunidad.




EVALUE LA PRESENCIA DE RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD DEL NINO

Evalle riesgos ambientales quimicos para la salud del nifio

PREGUNTAR:

Haga las siguientes preguntas con relacién al lugar en que el nifio vive, juega y aprende.

= Materiales de construccion
= Chapas o tanques de agua de fibrocemento.
= Tratamientos de madera
= Pegamentos usados en los revestimientos.
= Revestimientos o0 muebles de PVC flexible con suavisante.
= Retardantes de llama (paneles)
= Pinturas
= Ubicacion:
= Avenida o autopista, playa maniobra o estacionamiento, estacién de servicio.
= Uso historico de los terrenos: basurales, fundiciones, depésitos industriales,
industrias con manejo de sustancias quimicas.
= Proximidad con industrias, silos, incineradores, quema a cielo abierto, polo
petroquimicos, otros.
= Cercania con curso de agua superficial o profunda contaminada.
= Fuentes de emisién o exposicion: transformadores, depdsitos industriales, otros.
* Recreacion:
= Juguetes: de maderas tratadas, pintadas o con sustancias plasticas toxicas, de
plomo, otros
= Pileta de natacion climatizadas tratadas con cloro en ambiente cerrado
= Vestimenta
= Retardantes de llama
= Colorantes toxicos.
= Uso de cosméticos con plomo o volatiles.
= Uso de aerosoles.
= Exposicién quimica parental:
= Ingreso del atuendo de trabajo en contacto con toxicos al hogar o lavado de esa
ropa conjuntamente con la ropa de los nifios o de uso familiar.
= Lamadre tiene intoxicacién aguda por quimicos y esta amamantando.
= Trabajos realizados en el hogar con quimicos téxicos (percloroetileno usado en
limpieza a seco, solventes volatiles, alcohol, amoniaco (usado en restauracion de
muebles), otros).
= Lavado de elementos de trabajo en la casa o alrededores (fumigadores).

O

BSERVAR:

Signos clinicos que no fueron evaluados en los pasos anteriores y
gue pueden ser compatibles con enfermedades ocasionadas por
contacto o exposicién a quimicos, incluyendo los siguientes:

= Sintomas respiratorios?

= Sintomas digestivos?

= Afecciones dermatoldgicas?

= Sintomas neurol6gicos?

= Trastornos sensoriales?

= Retraso madurativo?

= Problemas de conducta?

= Anemia?

= Trastornos nutricionales, bajo peso?

= Afecciones hematolégicas?

= Trastornos inmunolégicas?

= Disturbios endocrinolégicos?

= Malformaciones o enfermedades congénitas?

DETERMINAR:
Revise los registros del servicio de salud para determinar si el

nifio tiene episodios reiterados de:

Problemas respiratorios (bronco espasmos, bronquitis obstructiva,
otros), por lo menos uno cada dos meses

Enfermedad digestiva (por lo menos uno por mes)

Lesiones de piel: erupciones, eczemas, otros

Cuadros febriles o infecciones a repeticion

Sintomas neuroldgicos, temblores finos, insomnio 0 somnolencia,
trastornos de conducta, otros.

Anemia, peso estacionario, bajo peso.

Combinacion de factores.

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL




Evalle riesgos ambientales quimicos para la salud del nifio

CLASIFICAR
EL RIESGO
AMBIENTAL

o El nifio esta sintomatico y/o tiene
antecedentes clinicos y:

e Se detecta 0 sospecha riesgo
ambiental ligado a exposicion a
sustancias quimicas

» Proceda al tratamiento clinico correspondiente, refiriéndolo a internacién si corresponde.
> Indique a la madre o acompafante la situacién de riesgo ambiental detectada.
» Aconseje a la madre o al acompafiante:
» Evitar la situacién de exposicién, cuando hay riesgo de vida.
» Medidas para reducir la exposicion del nifio a los riesgos quimicos que no pueda controlar inmediatamente,
cuando no hay riesgo de vida.
» Promueva actividades comunitarias para el control de los riesgos ambientales que requieran intervencion
fuera del &mbito familiar.
» Indique a la madre acerca de los posibles signos de alarma en la salud de su hijo y cuales son los de

RIESGO consulta inmediata y mediata.
AMBIENTAL » Coordine con la madre o el acompafiante para una visita de evaluacién de las condiciones ambientales.
ALTO » Informe a la autoridad sanitaria inmediatamente si existe riesgo ambiental sobre la familia y poblacién cercana.
» Haga una consulta de seguimiento.
¢ El nifio no esta sintomatico ni » Indique a la madre o acompafiante la situacion de riesgo ambiental detectada.
tiene antecedentes clinicos y » Aconseje a la madre o al acompafiante:
» Evitar la situacion de exposicion.
¢ Se detecta 0 sospecha riesgo » Medidas para reducir la exposicion.
ambiental ligado a exposicion a » Promueva actividades comunitarias para el control de los riesgos ambientales que requieran intervencién por
sustancias quimicas RIESGO fuera del ambito familiar.
AMBIENTAL » Indique a la madre acerca de los posibles signos de alarma en la salud de su hijo y cuales son los de
consulta inmediata y mediata.
» Informe a la autoridad sanitaria inmediatamente si corresponde.
» Organice una visita de evaluacion si es necesario.
» Haga una consulta de seguimiento.
* El nifio no esta sintomético ni NO HAY > Felicite a la madre
tiene antecedentes clinicos y RIESGO » Aconseje e informe a la madre para fomentar un ambiente saludable para su hijo en su hogar y en su
AMBIENTAL comunidad.
» No se detecta ni sospecha riesgo DETECTABLE

ambiental ligado a exposicion a
sustancias quimicas.




