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I piensa que su nino o0 su nina

7

iene energia o animo para

jugar y conversar con sus nifios y nifias
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, No puede dorm
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mejor en la escuela
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proteccion, les
y en la vida
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1 Se sien

problemas o retraso en su desarrollo

Juegos y actividades especificas

para cada edad
Si usted no t

0 SI se sien

S

Recuerde consultar
S

al personal de salud
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Si la familia les son
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ESTIMULAR EL DESARROLLO
INFANTIL

o) e fqmi/ 1

. 7 A
. M —_—

exjiie nacen, toda
u;allla todos Ios dias:

onyerse;y hable con los ninos
v/ Jueguercon ellos

v Sonrlales v mirelos a los ojos
gles carino y proteccion

\)st\\“mm"’%;

Canadian Agence

f = Ay - . .
Y UNITED NATIONS XBristol-Myers Squibb Foundation I*I International ~ canadienne de
“ﬁ_-"é_)/FOUNDATION Development ~ développement

international

de la Salud Red Cross M THE AMERICAM PEOPLE

ccccccccccccccc

Panamericana CMMB M MB American USAID

® Desde los

A partir de Ios -

. 18 meses -
Converse con su familia 5 TG -
para que todos estimulen . N ) - :
el desarrollo infantil y para v/ Converse con sus nifios & . v/ Converse con sus nifios
que participen del v/ Muéstreles cosas y trate de que pidan lo v Fnsﬁﬁeles nuevas palabras todos

. . que quieren os dias

cumado.! protecclo_lj /Avt’ldelos a gatear primero y luego a dar v Ayiidelos a juntar palabras para armar
de los nios y las ninas los primeros pasos frases cortas: “quiero leche”

v/ Enséifieles a patear una pelota
y a construir torres

A partir de los m !i)gsde los v Juegue a las escondidas
4 meses , meses i v/ Enséfieles a imitar con juguetes

las actividades de la vida real

Converse con sus nifios mirdndolos v/ Converse con sus nifios 4 v/ Muéstreles cosas y trate de que
a los ojos y alientelos para que v/ Hagales preguntas simples con tono alegre pidan lo que quieren
respondan y hagan sonidos r / Avii }

. v Enséfieles palabras para responder Ayudelos a gatear primero y luego
Ayiideles a sentarse y a quedar / Avi i ) a dar los primeros pasos
sentados con apoyo primero’ AVUdeIUs a caminar sin apoyo
y luego solos v/ Enséieles a imitar gestos; por ejemplo,

Muéstreles objetos llamativos despedirse o apuntar con el dedo para ’ o .
y de colores y cuélguelos cerca indicar lo que quieren @ alepl

de donde estan

Para mayor informacion visite nuestra pagina web

paho.org/salud_infantil



