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Para mayor información visite nuestra página web

paho.org/salud_infantil

Próxima cita

Desde que nacen, toda la 
familia, todos los días:
✓Converse y hable con los niños
✓Juegue con ellos
✓Sonríales y mírelos a los ojos
✓Bríndeles cariño y protección

LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS 
APRENDEN DESDE QUE NACEN

Si la familia les sonríe, juega, conversa
y habla con ellos, y les brinda cariño y 
protección, les irá mejor en la escuela 
y en la vida

Recuerde consultar 
al personal de salud:

✓ Juegos y actividades específicas 
para cada edad

✓Si piensa que su niño o su niña tienen 
problemas o retraso en su desarrollo

✓Si usted no tiene energía o ánimo para 
jugar y conversar con sus niños y niñas

✓Si se siente nerviosa, no puede dormir, 
o si se siente triste y deprimida

Desde que nacen, toda la 
familia, todos los días:
✓Converse y hable con los niños
✓Juegue con ellos
✓Sonríales y mírelos a los ojos
✓Bríndeles cariño y protección

Una tarea de toda la familia

ESTIMULAR EL DESARROLLO 
INFANTIL

Una tarea de toda la familia
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✓Converse con sus niños

✓Hágales preguntas simples con tono alegre

✓ Enséñeles palabras para responder

✓Ayúdelos a caminar sin apoyo

✓ Enséñeles a imitar gestos; por ejemplo, 
despedirse o apuntar con el dedo para 
indicar lo que quieren

Converse con su familia 
para que todos estimulen 
el desarrollo infantil y para 
que participen del 
cuidado y protección 
de los niños y las niñas

A partir de los 
8 meses

✓Converse con sus niños

✓Muéstreles cosas y trate de que pidan lo
que quieren

✓Ayúdelos a gatear primero y luego a dar
los primeros pasos

Desde los 
18 meses

✓Converse con sus niños

✓ Enséñeles nuevas palabras todos 
los días

✓Ayúdelos a juntar palabras para armar
frases cortas: “quiero leche”

✓ Enséñeles a patear una pelota 
y a construir torres

✓ Juegue a las escondidas

✓ Enséñeles a imitar con juguetes 
las actividades de la vida real

✓Muéstreles cosas y trate de que  
pidan lo que quieren

✓Ayúdelos a gatear primero y luego
a dar los primeros pasos

Desde los 
12 meses

Para mayor información visite nuestra página web

paho.org/salud_infantil

A partir de los 
4 meses

✓Converse con sus niños mirándolos 
a los ojos y aliéntelos para que 
respondan y hagan sonidos

✓Ayúdeles a sentarse y a quedar 
sentados con apoyo primero, 
y luego solos

✓Muéstreles objetos llamativos 
y de colores y cuélguelos cerca 
de donde están

Una tarea de toda la familia

Desde que nacen, toda
la familia,todos los días:
✓ Converse y hable con los niños
✓ Juegue con ellos
✓ Sonríales y mírelos a los ojos
✓ Bríndeles cariño y protección

ESTIMULAR EL DESARROLLO 
INFANTIL

Una tarea de toda la familia

Desde que nacen, toda
la familia,todos los días:
✓ Converse y hable con los niños
✓ Juegue con ellos
✓ Sonríales y mírelos a los ojos
✓ Bríndeles cariño y protección

✁
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